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PRESENTACION

Para el Centro de Estudios Folkléricos de la Universidad de San
Carlos de Guatemala es un alto honor constituirse en editor del presente
compendio. Se estd cumpliendo asi uno de los ohjetivos de esta unidad
acaddmica: rescatar, analizar y difundir los diferentes aspectos de la
cultura popular guatemalteca.
El campo de la etnomedicing enriquece amplia y profundamente el
bagaje de cultura popular. Representa el conocimiento médico-empirico
de sociedades ya perdidas en la historia y que ha sido transmitido a genera-
cloves subsiguientes, hasta llegar a la sociedad actual.
Conviene resaltar gue Etnomedicina en Guatemala es el primer
wolumen que sobre este tema se publica en nuestro medio. Contiene
estudios realizados por profesionales guatemaltecas, quienes de difererites
formas se han interesado en la investigacion y la divulgacitm de la medicing
tradicional.
Desde leego, este libro contribuye al conocimiento de las raices y
veminiscencias de los diversos aspectos que integran el amplio campo de
lid creencias, practicas y Tecursos médicos tradicionales. La importaicia
de dicha cultura médica se pone de manifiesto al considerar que, en la
ae twalidad, ella constitiye wn récurso para aliviar los diferentes problemas
de salud en los paises subdesarrollados que, por razones socig-econdmicas
yjo culturales, no tienen acceso a la medicina cientifica institucionalizada.
Eote volumien cuenta con ensayos de carcter historico que inten-
tan establecer el posible origen de dioses, chamanes, curanderos, magos,
huchiceros de acwerdo con su particular cosmovision y su participacion en
las diferentes sociedades.



Se hace especial énfasis en el ambito mesoamericano y la interrelacion
que, a través del mestizaje, se establecio con Europa, y con Espaiia en
particular, a partir del siglo XVI y que origind un profundo sincretismo
enltural,

Entre los trabajos de cardcter histérico general fipura La medicina

tradicional en Guatemala: aspectos histéricos. Este estudio es el resul-
tado de una investigacion bibliografica, y senala diferentes aspectos de la

prictica médica tradicional, asi como recursos terapéuticos utilizados por
sociedades o civilizaciones antiguas. También se menciona el surgimiento

del conocimiento médico cientifico en Grecia y su difusion al resto de los
pueblos de Ewropa hasta llegar a la peninsula ibérica, de donde parte hacia
América a través de los conquistadores y los colonizadores. Se subrayan
las creencias y pricticas medicinales en las culturas mds sobresalientes de
América, con especial énfasis en el ambito guatemalteco, en sus tres
periodos histbricos: prehispanico, colonial y republicano.

En el mismo orden histérico se presenta Utilizacion ritual de la flora
psicotrépica en la cultura maya, de Miguel F. Torres. Este estudic ofrece
wr enfoque general del fitoalucinismo en las diversas culturas humanas.
Se analiza en detalle las plantas psicoactivas y algunas substancias de
origen matural utilizadas en conterto ritual por los antiguos mayas. Igual-
mente se describe, a la luz de publicaciones cientificas recientes, la inflien-
cia de la cosmovision maya en las diversas manifestaciones artisticas de
la arquitectura colonial guatemalteca.

El trabajo sobre Aspectos de la oftalmologia maya, de Wellington
Amaya vy colaboradores, se circunscribe a la época prehispdnica. Este
estudio contiene un acucioso andlisis de los conocimientos logrados por
los antiguos mdyas, en cuanto a enfermedades de caracter oftalmoldgico
se refiere. Dicho andlisis se efectud en piezas arqueolégicas donde los
pobladores mayas plasmaron muchos elementos propios de su cultura

En el estudio de Horacio Figueroa Marroquin, Algo sobre medicina
wradicional, prevalecen los criterios acerca de la valiosa obra del indigena
mexicano. Juan de la Gruz, escrita en el afo 1552, y que se titula Libellus
de medicinabulibus Indorum Herbis. Se apurnta que esta obra constituye
una fuente abundante para el estudio de las planitas medicinales utilizadas
por los indigenas precolombinos wmesoamericanos, y se la valora como
un aporte valioso para el enriquecimiento de la farmacopea europea de
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entonces. Bl autor también hace referencias bibliograficas que orientan para
ol estudio de las plantas medicinales de Guatemala.
Mntre log estudios referidos a la época colonial figura La historia y la

Nieratura en relacién con la medicina (una pigina obstétrica del siglo X'VII),

e Jorge Luis Villacorta C. En él se relata un case muy particular registra-
e en Santo Domingo Xenacoj, del departamento de Sacatepéquez, por
ol fraile dominico Antonio de Molina y el cromista Francisco Antorio de
Puentes vy Guzmadn, El caso se refiere al nacimiento de unos gemelos tora-
r.‘dpqgas (siameses unidos por la region toracical y el impacto que esta causo,
tomanido en consideraciom los conocimientos y criterios médicos propios
de la época.

Il presente volumen se enriquece con un estudio de Carlos Martinez
Durin, Bl arte farmacéutico durante la Colonia. Boticarios y boticas de
antano | Reproduccion del Diario de Centro America del 7 de agosto de
1939, Martinezr Durdn realiza una resefia historica de la labor realizada
por los boticarios en los siglos XVI, XVII, XVIIL, y de su influencia en los
inicios del periodo republicanc. Asimismo sefala la formacion de jardines
de plantas medicinales y el wso de las mismas en forma natural. lgualmente
describe las experiencias efectuadas por los boticarios a nivel de produc-

wiong dv farmacos,

Entre los trabajos de orden etnogrifico se encuentra ¢l Estudio de
las caracteristicas y practicas de las comadronas tradicionales en una comu-
nidad indigena de Guatemala, por Elena Hurtado. Fn él se indica la activi-
dad desarrollada por las parteras tradicionales. La autora define, entre
dichas prdeticas, elementos culturales daiinos que afectan la salud de la
madre v del recién nacido, asi como elementos culturales beneficioses,
moenos o de pf'wrc; no determinagdo. fndica i'l_;]'ttdfﬂlfﬂ'f't‘ el pdpcf social
{i‘“‘{:' tfl'-ﬂi‘!”p(’!‘r{]}r ||I|:J:.31 ["{??‘ﬂddfl”]lli EF [ill:l:'h ol fd?ﬂ]’”iflfi“f.

Var dilttme se presentai dos trabajos de crpﬁr‘m—m“. pr:hiltif'm de varios
witos de labor imvestigativa del Centro Mesoamericano de Teenologla Apro-
piacda. Ll primero: Sistema para la revalidacién, investigacion y comercia-
lizacibn de plantas medicinales en Guatemala, de Armando Caceres y Lidia
de Girdn, Se trata de una presentacion informativa de la labor realizada
por dicha Institucion, poniendo en prictica el wso de plantas medicinales,
con lo gue se contribuye a la solucion de los problemas de salud de pobla-
Clostes con limitados recursos econdmicos,
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Revalidacion - cultural y transferencia de recursos terapéuticos para
mejorar la atencibn de salud en dreas de Mesoamériea, de Edgardo Cdceres
y Armando Cdceres, muestra, en esencia, la importancia de revalidar las
précticas médicas nativas reconocidas como beneficiosas para la salud, y
la importancia de transferir tecnologias que se ajusten a nwestro ambito
socio-econdmica y cultural, De esta manera, sostienen los autores, se podrd
lograr éxito en cuanto al desarrollo integral de las dreas rurales, que gene-
ralmente son las mds abandonadas, y se coadyuvard en solucionar la apuda
problematica de salud que afronta Guatemala.

El contenide de Etnomedicina en Guatemala debe enmarcarie dentro
de un proceso de desarrollo histérico, inmerso en las caracteristicas espe-
cificas del medio en donde se gfectud el trabajo, sin divorciarse de tode el
ambito latinoamericano, en ¢l cual prevalecen caracteristicas sociocultu-
rales similares. Se recomoce que no es un grupo humano el que busca la
solucion a este problema, sino todo un conglomerado que desea alcanzar
el bienestar en sus diferentes etapas de existencia: biologico, socioecons-
mico y cultural,

Elba Marina Villatoro

Encargada del Area de Medicina Tradicional

Centro de Estudios Folkléricos, Universidad de San Carlos
de Guatemala.




LA MEDICINA TRADICIONAL EN GUATEMALA:
ASPECTOS HISTORICOS

Elba Marina Villatoro
Centro de Estudios Folkloricos
Lniversidad de San Carlos de Guatemala,




INTRODUCCION

i, Delimitacion

profundizar en el estudio de la medicina tradicional de los diferentes
pueblos del mundo, ha sido tema de egpecial interes para muchos investi-
ndores en la actualidad. En particular para aguellos que estan involucrados
o lus iress de la salud y aquellos que se preocupan por el comocimiento
y conservacién de los elementos culturales que conforman las diferentes
socipdades, tales como socidlogos y antropologos. Este ha sido uno de
los origenes de la etnociencia y ¢l centro de ésta, la etnomedicina.

El resurgimiento del interés por conocer con mayor profundidad
la medicina tradicional, en sus diversas manifestaciones, 3€ debe a gue se
¢ conoece como una importante fuente de recursos y materiales, portadora
de creencias y practicas médicas empiricas, que ain hoy no han sido sufi-
fentemente estudiadas.

Fsta medicina tradicional, que se encuentya vigente en muchos pueblos
el mundo, y cuyos origenes se remontan a ApoCas prehistoricas, ha sido,
on eierta medida, sustituida y/o desplazada o reemplazada por 1a medicina
weadémica o cientifica,

4in embargo, el desarrollo v auge de la medicina tradicional ha venido,
¢n anos recientes, a contribuir notablemente al conocimiento de los bene-
ficlos que grandes poblaciones pueden lograr con el uso de la practica medica
popilar,

En los diferentes pueblos del nuevo mundo amercano, la medicina
traclicional conserva aun muchas creenciag y practicas médicas cuyos orige-
nes se remontan a la ¢ultura precolombina, ¥ que sincretizados con las
freencias ¥ practicas médicas populares de los pueblos peninsulares, forman
una rica amalgama digna de investigacion,

7



El presente trabajo pretende, fundamentalmente, dar a CONOCer aspec-
tos historicos de la medicina tradicional en Guatemala.

Se considerd necesario efectuar recopilacién de un cimulo de valios
datos que se encuentran dispersos, los cuales revelan creencias, practicas y
recursos utilizados en la medicina empirica, principalmente las relaciona-
das con nuestro medio. Aqui se hace imperante sefialar que el campo es tan
amplio y en muchos aspectos virgen, que agotar el tema en un estudio como
el presente resulta casi imposible,

Los puntos basicos que sirvieron de marco de referencia para orientar
esta investigacion, son los siguientes:

1. El hombre, desde sus inicios, se ha enfrentado a un problema inelu-
dible de resolver, como es la dicotomia salud/enfermedad. Las respues-
tas que cada sociedad ha dado, estdn inmersas dentro del proceso histo-
rico en el cual cada una se encuentra enmarcada,

2. Al legar las sociedades de la cultura occidental —tales como Meso-
potamia, Egipto y Grecia— a adquirir una compleja estructura social
¥ ‘econdmica, el problema salud/enfermedad se resuelve de dos formas,
de acuerdo con el particular desarrollo histérico de cada pueblo:
una medicina mas o menos oficial, institucionalizada, que estuvo al
servicio de los grupos dirigentes de la sociedad, v otra medicina nacida
del seno de la tradicion, la oralidad y la préctica continua en la gran
masa poblacional, integrada por creencias y practicas empiricas, y
Que a lo largo de los siglos constituy6 o que se ha denominado como
medicina tradicional, antropologia médica o etnomedicina,

3. La medicina académica y la medicina tradicional partieron de un
tronco comiin. El desarrollo de la primera vy los elementos magicos
¥/0 religiosos que quedaron vigentes en la medicina tradicional, hicie-
Ton que se separaran, Sin embargo, a lo largo de los siglos han mante-
nido un contacto estrecho, o bien, han tomado caminos separados,
mas o menos paralelos; aunque es de reconocer que existen mas
puntos de contacto gue de divergencia.

4. La base fundamental de este estudio lo constituyo el registro, lectura
y analisis de la bibliografia que se tuvo al alcance.

2, Términos Basicos de Referencia

Este trabajo encierra aspectos historicos, etnogrificos y médicos, por
lo que se conceptualizan algunos términos poco usados en el campo de la
antropelogia.

(Y]

14}

il

i}
(L]

f)

K)

h)

"Se entiende por medicina tradicional la suma de todos los conocimien-
tos tedricos y pricticos, explicables o no, utilizados para diagnostico,
prévencion y supresibn de trastornos fisicos, mentales o sociales,
basados exclusivamente en la experiencia y la observacion, v transmi.
lidos verbalmente o por escrito de una generacion a otra. La medicina
tradicional puede considerarse también como una firme amalgama de
practica medica activa y experienicia ancestral’ 1

“Enfermedad popular es aquella que los miembros de un grupo en
particular, manifiestan sufrir v para la cual su cultura proporciona
etiologia, diagnostico, tratamiento y medidas preventivas, ¥ que no es
competencia de la medicina occidental "2

“Etiologia, es el estudio del agente causal de la enfermedad”.
“Sintomatologia, es la parte de la patologia que estudia los sintomas
de la enfermedad, o sean las manifestaciones clinicas'”.

“El diagnostico tiene por objeto la identificacion de una enfermedad.
findandose en los sintomas de éstos”,

“Pronostico es el juicio, mds o menos hipotético, acerca de la termi-
naeion probable de una enfermedad, funddndose en los sintomas de
éstos’,

“El tratamiento se compone de los medios o recursos que se ponen en
practica para la curacion o alivio de una enfermedad”,

“Las medidas preventivas (profilaxis} son el conjunto de medios que
sirven para preservar de enfermedad al individuo o a la sociedad’ 3

Madicina Tradicional, Mésica 217). %, 1979,

Arthur Bubel, '"The Epidemiology of a Falk Iiness: Siste in Hispanic Americs", Emalogy,
3. 268283, 1968,

Dicoionario Terminolbgico de Cloncias Médicas, 113 Ed. Barcelona, Salvat Editores, S.A.,
1979
g




CAPITULO 1
l. Entornoal Concepto de Cultura

El hombre, visto en todo 8u proceso de desarrollo historico, consti-
tuye un guehacer miltiple y complejo. Desde sus inicios tuvo que idear
formas o procedimienios para satisfacer sus mas elementales necesidades,
y darle sentido a los fenomenos de la naturaleza, dando lugar a todo un
ruerpo de creencias y costumbres, las que fue transmitiendo a las siguien-
les generaciones. Toda esta experiencia del hombre, que le da un pasado
historico y lo provee de un futuro, eslo que se llama cultura,4

Al adentrarse en el campo de la cultura conviene enfatizar que esta
ligada al hombre desde sus inicios, es decir, desde épocas prehistoricas.

Por otra parte,; al hablar de cultura se hace necesario conceptualizarla,
Aunque no es tarea fdcil, pues existen muchas definiciones, en general
tisdas ellag hacen referencia a los elementos basicos ¥ a sus caracteristicas
mhenciales,

Se hard referencia a las definiciones que mds se han empleado en el
gampo antropolagico,

Una de las primeras definiciones aceptadas por los investigadores
| Interesados en el campo de la ciencia antropoldgica, fue la que elabord
Edward B. Tylor: “Cultura —dice el autor— es el conjunto complejo gue
ncluye conocimientos, creencias, arte, moral, ley, costumbres v olras
rapacidades y habitos adquiridos por ol hombre como miemhro de la
soctedad. s

Clyde Kluckhohn, por su parte, conceptualiza la cultura como todos
los “modelos de vida historicamente creados explicitos e implicitos, racio-

4, Melville Herskovits. Ei hombre y sus obras. México: Fondo de Cultura Econémica, 1974, p. 29,
5  Ibid
1



milbiples actividades conscientes del hombre como tamhbién manifiesta,
ot ol vomportamiento, el quehacer cotidiant de un individuo o grupe
Wi :
¥ B'n gapecto importante que Sanchez (larcia senala al conceptualizar
ultuen, s @l que se refiere a que la misma garantiza la constitucion de
Wil Identidad general, v por ello, el proceso de formacion de la identidad
paitieular del individuo. La aceptacion de un individuo por el grupo

4 ot e comunidad depende, en Gltima instancia, del grado de introyec-
o
{1

nales, irracionales ¥ no racionales, que existen en cualguier tieme;‘-«‘- deteér-
minado como guias potenciales del comportamiento de hombre”# Red-
field, a su vez, opina que “eyitura 5 un conjunto organizado de compren-
sionies convencionales, manifiestas en artes € instrumentos que perdurando
por medio de la tradicion caracterizan al grupo huma_no“.T_ o, o

Segiin P, Rossi Turin, cultura es “e] conjunto explicito e implicito.
de los modos estabilizados (generales y particulares) de pensar, sentir y
actuar de los hombres, diferenciando mas 0 menos en cila'njuntus u{tegra-
dos por cada uno de los grupos, de algin modo dié!:mg'mbie_en el tiempo
y en el espacio e internamente a ¢llos: herencia social de origen anonimo
o identificada, ella se transmite, crece, se modifica o se reduce de generacion
en generacion o se difunde entre los grupos a través de la comunicacion
simbolica, por aprendizaje, produccion o contacto dshhe?adq_, imputados
o espontaneos, interactuando internamente entre sus diversas partes o
exteriormente con las variables naturales en cuanto tales y con los ya plas-
mados en la cultura misma’' 8 ) :

Para Alor Calderon, “cultura es todo aguello especificamente humalnc;
enicierra lo adquirido de generacion en generacion, implica un efst-ﬂo de .T.rui_;'l*_
un complejo conceptual, institucional y de costumbres. En sentido Jiur»:;s.ue‘_lu.iu::!T
gico la cultura se limita a los objetives fabricados por los hombres v su arigen
debe huscarse en la capacidad humana de cormunicarse’’,? ) e

En torno a la concepcion materialista de la historia, Sanchez Garcia
sefiala que la cultura comprende, por un lado, todo lf’ que.el hombre sabe
y por otro, el poder gue ha aleanzado para dan}mar 1as Iuem-as._de la)
naturaleza y extraer de ella lo necesario para satisfacer sus neegs;;lad_es_
humanas. Ademas contempla todas las formas sociales que son necesarias

regular las relaciones y especialmente la distribucion de los immle_
logrades.'® Asimismo, la cultura enmarca toda Ia riqueza real de la socie-
dad, de sus capacidades productivas, de las instituciones que regulan
relaciones sociales, de sus UsOS, habitos ¥y creencias. También expresa ia

f e los valores ya establécidos por el grupo social, y de que aguél adecue
' '_‘man:;:ort:imienm a los habitos v costumbres ya ritualizados por la comu-
Dintro de esta misma concepcion materialista, Nils Castro senala
o “puede admitirse que una cultura, en un lugar y momento dado, es
Wit sislema de valores materiales v espirituales historicamente producidos.
We aparecen como principios, formas y resultados de la actividad social
4 teavés de sus tradiciones, de la realizacion de modelos comunes, de
iy medios de instruceién y educacion, etc., ¥ que se manifiesta en &l
sumpo de la producein material y la organizacion social de la vida, asi
s e las modalidades de la produccién intelectual y artistica” '?

Kn cada cultura existe determinada apropiacion de experiencias
sotedentes, Estas son reestructuradas a través de nuevas selecciones y
mrquizados sus componentes de acuerdo con los aprendizajes, necesi-
uiles v aspiraciones de la presente prictica social determinada por los
njfl.:sl.ﬁ y modahdades que tome el modo de produccion prevalecien-
TR

Al revisar los conceptos de cultura anteriormente mencionados, se
jbserva que esta es eminentemente humana y constituye modelos de
idi creados por la sociedad a traves de su desarrollo histarico, perterne-
nente a caalquier lugar y tiempo.

La cultura es humana y diniamica. Es el elemento que le da identi-
lacl a un pueblo ¥ a un individuo, a través de sus creencias y costumbres
atilo materiales como sociales y espirituales.

En suma, la cultura sintetiza la experiencia colectiva de una nacion;
or consiguiente, la transmite a las nuevas generaciones, ¥ vigoriza el

3 i . e lan 44 Ia cultura de lss cleses subat: fusarrollo historico de aguélla,

arnas. Misxico: Nueva Imagen, 1978, p, 58.

i : .
6 Ralph L, Baals y Harry Hoijer, Introduceién a ln Antropologis. Madrid: Aguilar, 1974, p. 262,

i Loc. Cit.

! Antonio Sanchez, Lo, Cit.

5, Alor A Calderon. Antropologi sockel. Mexico: Edtorial Onsis 5., 1969, . 2% Uty Castro, “Tareas de la culturs nacional, La Semana de Bellas Artes. México; 27 de funio
" 1979; pi &,
= 1}
Antonie Sénches Garcia “Para un poncepto marxista de cultura . Nusve Antropologia. (3]

10, h Mii: o
6: 6671, 1969. ils Castro. Lo, 1.
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2. Divisiones de la cultura

Las formas 0 modos de vida establecidos en un pueblo no son esta-
ticos, son motive de cambio en el transcurso del tiempo, de la historia.
Este hecho puede deberse tanto al desarrollo interno de las fuerzas socizles
de una sociedad, comno a los inevitables contactos con modelos de vida de
grupos extranos al propio, que en un momento determinado pueden asi-
milarse ¥ {omarse como propios,

Agui conviene mencionar a Le Thanh Khoi, quien opina que una
cultura, en cualguier lugar del mundo, no puede llamarse autoctona,
ya que no todos los ¢elementos que la conforman nacen de l4 misma region.
La cultura estd integrada por innumerables elementos traidos o implantados
de otras culturas. Estos, en un momento dado, son aceptados y llegan a
convertirse en propios o naciopales, constituyéndose asi la cultura nacitonal,

Dentro de ésta resulta facil determinar la presencia de influencias ¥
modelos extranjeros, en la actualidad difundidos con gran rapidez por
los diferentes medios sociales de comunicacion. Estos modelos son gene-
ralmente aceptados por los grupos que integran los estratos sociales medios
y altos de una nacion, y dan lugar a lo que Le Thanh Khoi llama *‘eultura
de élite"”. Se contrapone con otro tipo de cultura en la que participan los
grupos mayoritarios de un pueblo, guienes generalmente guardan, respetan
y celan por la conservacion de tradiciones y costumbres ancestrales, ense-
fiadas por el ejemplo y transmision oral de generaciones precedentes, dando
lugar a lo que se llama cultura popular tradicional,1?

~ En tal sentido, un grupo interdisciplinario de expertos latinoamerica-
nos en cultura popular y educacion, convocados por la Organizacion de
Estados Americanos, reunidos en Cuenca, Ecuador, en mayo de 1980,
llegaron a definir la cultura popular tradicional como:

Todas aquellas manifestaciones gue se desarrollan en el seno de un pueblo y que
poseen caracteristicas propias, surgidas por log procesos historicos y seciales que
las determinan. La cultira: popular tradicional es, por tanto, el crisol donde e
refugian los valores mds awténticos que una racion ha creado a lo largo del deévenir
historico y nutridos digriamente por la realidad socio-econdmica que rige la vida
colectiva

Comprendida dentro de su contexto historico, la cultura popular tradicional e
dinamica por excelencia, permite a los pueblos adagtarse @ sitwaciones nuevas de
vida y coudyuva a la transformacion de su realidad circundante, Como elemento

14. Le - Than Khei. “Cultura es Humanisme, Humanismo #s Cultura’, Ls Semana do Belles Artes,
México; 27 de junio de 1979, p. 6.
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social que es la cultura popular tradicional, se transforma de acuerdo con los
cambios sustantivas de la wacion a L que perfenece, pero como recepticulo de
thanifestaciones socto-culturales ancestrales, parmite conservar en su seno o mas
valicse del patrimonio del pueblo y adaptarse con éxito a las tramgformaciones
sociales, Los cambios de la cultura popular tradicional no conllevan la destruccidn
0 extincidn de sus raspos basicos. sine. por el contrario, permiten consersar ¥
entiguecer log aspectos propios, auténticos Y gewuines que los mismos pueblos
desean que permarezcan en el proceso de su desarrollo, En tal sentidda la cultura
popular tradicional se comierte en fuente irnagotabie de identidad cwltural come
taiz de wacionalidad, Su aplicacion a la educacion sxige quie sea la bave donds se
asienta la identidad cultural de nuestros paises. 15

3.  Urganizacion de la cultura

Algunos antropélogos interesados en el estudio de la cultura populay
tradicional de los diferentes pueblos latinoamericanos, han elaborado diver-
sas clasificaciones para Ia misma, las que seria ocicsn repetir,

Para los fines de este estudio se ha tomado la division elisica de la
etnologia (material, social ¥ espiritual) que Isabel Aretz ha aplicado a 1a
cultura popular del continente ' Rty informacion es aplicable en sy tota-
lidad al caso de Guatemals.

3.1 Clasificacion de 1a cultura popular tradicional de Guatemala,

La cultura popular tradicional en Guatemala puede agruparse en tres
rubros., Cada uno cubre los aspectos o elementos basicos que conforman
la vida y conducta de log ETUpos sociales que la integran:

1. Cultura material. Abarca “todo lo que el hombre como factor de
cultura agrega al medio fisico que le toca vivir: 1o que hace de acuer-
do con téenieas heredadas v experimentadas, utilizando los mate-
riales que le da I3 tierra: formas de vivienda, tejidos, trabajos en
madera, bronce, ceramica, ete.”

2. Cultura social: explica “'la conducta humana ¥ “su relacion con todas

13,  UNESCO, “Conferencia Interqubemamental sobre las Politicas Culturales an América Latina y
el Caribe {Informe Final}”, Bogotd, 10-20 enero, 1978, pp. 41 y 51.

16.  [Isabel Arets. "Guia clasificatoria de la culturas oral-tradicional ", Teorias del Folkiors an A
ea Lating. Caracas: Biblioteca INIDEF | 1975, pp. 265-282.
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las actividades del grupo que condicionan su estructura y funciona-
miento: fiestas, bailes, ferias, ceremonias, ete.”

3. Cultura espiritual: comprende *“todos los fenomenocs siquicos mas
conocidos que se dan dentro de la cultura popular tradicional. Abar-
ca tres grandes rubros: el artistico, el del conocimiento y el de la
creencia’,

Cada una de las clasificaciones mencionadas abarca un gran niimero de
elementos que la particularizan.

Por la amplitud de la clasificacion y la indole del presente trabajo,
nicamente se mencionard elementos referidos a la cultura espiritual
Estos participan activamente en el quehacer cotidiano del hombre que
vive arraigado a su propia cultura. Entre los elementos mads conocidos
figuran:

Conocimientos empiricos

El universo v la tierra
El cosmos, el medio geografico
La vida vegetal y animal
Conocimientos de plantas y animales
El hombre
Las partes del cuerpe humano y su fisiologia
El sexo
La medicina ¢ higiene
Teoria de las enfermedades
Prevencion
Practicas terapéuticas
Farmacopeas
Valor terapéutico de plantas
Valor terapéutico de animales o parte de ellos
Embarazo y parto
Practicas quirirgicas y traumatologieas
Trepanacion craneana
Escision de tumores
Curaciones v extracciones dentarias
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Cosmovision (Religion)

Mitologia
Mitos de creacion
Origen de los seres naturales ¥ sobrenaturales
Dioses y semidioses ( teogonias)

Creencias

Espiritus
Duendes, demonios
Transformaciones
Con figura animal
Con figura vegetal
Con figura mineral
Manifestaciones de entes naturales y sobrenaturales
Almas y espiritus
De tipo humano
Permanentemente fijas
Transistoriamente depositados
No humanas de ubicacién jn sita
Almas en el reino mineral
Espiritus de regiones ¥ cerfos
Piedras encantadas
Almas o espiritus en el reino vegetal
Arboles malos o diabblicos
Plantas medicinales
Hierbas para el amor
Almas 0 espiritus en el reino animal
Atributo no reversible
Atributo reversible
Creencias mégicas
Magia homeopitica o imitativa
Magia contaminante o de contacto
Magia blanca
Magia negra
Concepciones religiosas
Panteismo
Politeismo
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Monoteismo
Animismo
Practicas migicas
Separacion del alma con el cuerpp
Aluginaciones
Medicina Migica
Terapia magica y mental
Diagndstico y curacion
Pricticas religiosas
Cultos
de los dioses
de los espiritus
de los santos
de los ancestros
de los muertos
Ofrecimientos
Sacrificios
Humanos
Animales
Flagelacion
Ofrendas
Tabaco
Velas
Flores
Exvotos
Joyas
Agua y comida
Elementos propiciatorios
Talismanes
Amuletos
Escapularios
Cruces y medallas
Sal
Acciones varias (tocar madera, ete. )
Hituales
Concepto de rito
Significado e importancia
Significado sociolégico
Importancia psicologica
8
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Ritos magico-religiosos
Ritos propiciatorios
Ritos de pasaje
Ritos de iniciacidn
Ritos de curacién
Ritos funerarios
Sitios y materiales de culto
Lugares
Cuevas, grulas, montanag
Capillas, santuarios
Casas, habitaciones especiales
Altares
Plazas, atrios, bosques, manantiales
Objetos
Imagenes
Religiosas
Laicas
Animales
Cruces

de madera, de otros materiales
Arboles sagrados v plantas
Elementos auxiliares del culto
Alucinogenos y estimulantes
Sahumerios
Oleos
Polvos
Perfumes
Banos
Especialistas ¥ saterdotes
Chamanes v/o curanderos
Masculinos
Femeninos
Brujos
Curanderos, terapeutas
Magos, adivinos
Espiritistas
Profetas
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Entre los elementos arriba mencionados, se aprecia que muchos de
ellos participan en las creencias y pricticas médicas tradicionales, Estas
resultan de: a) la necesidad sentida por el hombre, desde sus inicios,
de explicarse todos aquellos fenomenos que alteran el equilibrio y bmnaat.ar
ya sea fisico, mental o social; b) el interés del hombre por encontrar los
recursos en su medio circundante, sean naturales y/o sobrenaturales, y
Nevarlos a la prdctica para la curacion y prevencion de las diferentes
enfermedades de que ha sido objeto,

La prictica meédica tradicional no ha surgido casualmente, sino gue
es el resultado de la acumulacion historica de los conocimientos, tanto
de la cultura aborigen o sea los heredados por los pobladores mesoameri-
canos, como de los trawfos por los conguistadores y colonizadores espa-
fcles en el siglo XVI. Esta acumulacion siguio un peculiar proceso
historico. Méis adelante fueron enriquecidos por los conocimientos
alcanzados en la medicina en otros paises europecs ¥ en los Estados Unidos
de América. De esto se hablara en capitulos subsiguientes,

4, Lacultura, el hombre v la formacion de la sociedad

Desde sus inicios, el hombre se vio en la necesidad de recurrir a dife-
rentes productos de su medio biolbgico para satisfacer las mas elemen-
tales necesidades: alimento y abrigo. Los estudios &rqueulﬁgmus ensefnan
que los grandes logros del hombre pre-historico son; lo. la fabricacion de
utensilios o herramientas de piedra y la aplicacién lo mads adecuada posible
de ellos; 20. el descubrimiento y uso del fuego. Estos fueron los primeros
pasos del hombre prehistorico, eon los cuales logrd iniciar €l control sobre
la naturaleza.!”

Ademas del adelantn en los elementos materiales hay pruebas de
que también hubo adelantos en el aspecto social. La vida de grupo llego a
ser mas regular y organizada, Los cazadores y r&c:ulentares formaron grupos
humanos, lo que dio lugar a la “familia natural nomada”, para lo cual se
cmmtru:,;emn viviendas muy peguefias, bastante pr-:w:smnaim {45 m por
6.5 m).!

17, Gordon Childe. Origenes da la Civilizacidn. México: Fondo de Cultura Econdmica, 1977, p, 66.
18. Gordon Childe. La evolucion social. Malrid: Ahanega Editorial, 5.A, 1975, p. 84,
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Los grandes cambios climaticos fueron responsables de sequias, lluvias
intensas y a veces catastroficas. Estos son indicadores de que el hombre
primitivo se vio en la necesidad de cazar ¥ recolectar no sélo para el sustento
diario, sino para acumular un excedente ¥ lograr asi sobrevivir en periodos
adversos a su condicion natural. Al mismo tiempo, indican que hubo despla-
zamiento de pobladores o infiltracion de nuevos grupos entre los ya esta-
blecidos, ya sea por eonquista o por invasién 19

Las invasiones dieron lugar a procedimientos de defensa organizada;
m::ginﬁ as! la guerra; aun cuando fuese en pequefia escala y en forma irregu-
lar .

Las guerras contribuyeron a descubrir que el hombre podria ser contro-
lado y dominado. Se consideré mas productivo someterlo v forzarlo a
desempefiar un trabajo, que sacrificarlo. Esto abrio paso a la esclavitud,

¥ la esclavitud formo las bases de la industria antigua, instrumento pode-
roso para la acumulacién de capital y la formacion del Estado.?!

Gordon Childe afirma que. desde @pocas primitivas, se reconoce la
existencia de los grupos privilegiados o dirigentes: los caudilios y reyes;
y los dominados: los esclavos,

El mismo autor se refiere a los hallazgos arqueologicos que, en las
tumbas faradnicas, demuestran las diferencias sociales. Estas tumbas apare-
cen rodeadas de joyas, vasijas y todo aquello que el faraon disfrutd en
vida; mientras que en las tumbas de poblaciones populares, no se observa
diferencia con las tumbas de pobladores de épocas muy antiguas:

Es de tomar en consideracion que la conguista no fue el Gnico instru-
mento para llegar a la formacion de grupos antagonicos (dominantes y
dominados). Factores como el éxito econdmico y, especialmente, el pres-
tigio magico-religioso contri buyeron'a dicho al¢ance.

En este sentido Gordon Childe sefialn que “El hechicero debe haber
sido el primer artesano independiente, el primer miembro de la comu-
nidad que tuvo derecho a participar de los productos excedentes de. la
tarea colectiva, sin contribuir a ello con su actividad fisica. 22

Opinan algunes historiadores, en particular Gordon Childe, que en la
base de la culiura cceidental, hacia el ano 3,000 a.c., el cuadro arqueold

19,  Ibidem.

20.  Thidem. p. 166.
21, Dbidem. p. 166,
22,  [Ibidem. p. 168
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gico de Egipto, Mesopotamia v el Valle del Indo, dan testimonio de
una transformacion social y economica, la cual debié de estar acompa-
fiada por un alto erecimiento poblacional,

La atencién, entonces, va no se concentra sobre las comunidades de
simples agriculturas, sino se vuelca a las sociedades mds complejas, estruc-
turadas bajo una formacién social especifica y divididas en clases sociales,

Desde este punto de vista, el primer nivel era ocupado por sacerdotes,
principes, escribas y funcionarios. El segundo nivel, integrado por un E}érc:
to de soldados profesionales, artesanos Eﬂpmmlizudusy trabajadores de dife-
rentes oficios, todos ellos apartados de la ocupacién primaria (agricultores,
pastores, pescadores),

Ademas hay que tomar en cuenta que el hombre de las sociedades
“primitivas” estaba sometido a condiciones adversas, tales como: terremo-
tos, inundaciones, guerras y epidemias, las cuales fueron “factores deter-
minantes para el surgimiento y consolidacion del medico-mago’. 23

Por su parte Arturo Castiglioni opina que los sufrimientos fisicos y
espirituales en un individuo o grupo social se agudizan en periodos de
depresion economica. En este momento y de igual forma puede intensi-
ficarse la necesidad de encontrar un individuo que, con sus conocimientos,
sea capaz de minimizar la presencia de dichos factores.

En este momento, el sacerdote, el curandero, el mago o aquellas
personas en quienes se supone existen poderes sobrenaturales, juegan un
papel decisivo, porque se cree que estin en la capacidad de comunicar
o transmitir confianza y seguridad, lo que contribuye a aliviar cualquier
sufrimiento,

Tal circunstancia opera para que estas personas consideradas con
poderes sobrenaturales sean respetadas o temidas. Esto les da oportunidad
de pertenecer a los grupos privilegiados,

De manera, pues, que tan pronto surgieron los especialistas en magia,
éstos tomaron a su cargo el monopolio del arte de curar,

De estos momentos historicos partird el presente trabajo: la medicina
y su relacion historica, tanto a nivel de medicina oficial como tradicional.

25.  Ibidem, p. 175,
24,  Arturo Castiglioni. Encantamiento y magis. México: Fondo de Culturs Econdmica, 1972, p. 15.
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CAPITULO 2
2. Aspectos Historicos de la Medicina Tradicional
2.1 Tipologia de la medicina tradicional

Como se ha sefialado en otra parte de este estudio, las investigaciones
do Childe, Castiglioni, Lowi v otros manifiestan que los médicos, sacerdotes
y hnﬂhinlrﬂ# dw las diferentes sociedades con bajo nivel de desarrollo teeno-
oglon, Ina cominmente Hamadas sociedades primitivas, tuvieron funcio-
nes estrechamente ligndas entre si,

L medicina fue ejercida por curanderos y hechiceros con manifesta-
clones e pensamiento migico-religioso, Dichas personas fueron consi-
detndlus low primeros artesanos independientes, es decir, dejaron de parti-
clpur wn In produecion primarin y pasaron a ocupar posiciones privilegiadas
o ln organlgacion soolal de los pueblos,

Bin e conslderar que sf existieron médicos, hechiceros y adivinos al
merviclo de gabernantes, esoribas y todos aguellos que ocuparon el lugar
hegembnioo en In socledad; asimismo existieron individuos con capacidad
igual © similar para aliviar o erradicar desequilibrios orginicos o espirituales
en las grandes mayorias de pobladores (efr. Cap. 1, 1.4)

Esto hace reflexionar que la medicina tradicional “se practicaba con
mucha antelacion a los conocimientos cientificos, de manera no del todo
excluyentes”. a) aguellos conocimientos practicados por los grupos perte-
necientes a los estratos econdmicos altos y que se transmitian en forma
mas © menos institucionalizada, reglamentada; b) la medicina practicada
por los grupos pertenecientes a los estratos sociales bajos, o sea la medi-
cina gue podria denominarse medicina popular tradicional, ya que por
sus caracteristicas no se transmifia en centros destinados a la curacion,
los centros oficiales, sino a través del ejemplo y la oralidad. Esto ha dado
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origen a un cimulo de conocimientos generales, mas o menos verteros,
sobre el funcionamiento del cuerpo humano, el uso de plantas medicinales
¥ otros procedimientos para aliviar Ia enfermedad.

Sin embargo, esta tipologia no es inflexible. Por razones del desarrollo
histérico de cada pueblo, ambos tipos de medicina estaban en contacto,
mas o menos estrecho, tanto en los conocimientos como en la practica.

2.2 Antecedentes historicos generales

La experiencia humana, en su devenir historico, estd intimamente
ligada a las enfermedades de la humanidad v a la prictica de la medicina,

El conocimiento de esta historia se remonta a tiempos primitivos,
lo que hace posible observar cémo ha contribuido a la comprension de los
hechos humanos, Conocer el pasado, los logros del hombre, es percibir lo
que éste puede aleanzar, lo cual tiene gran significacion cientifica, tanto
en el presente como en el future 25

En el campo de la medicina tradicional, la historia explica las tentativas
del hombre antiguo para luchar contra la_enfermedad, valiendose de los
recursos que el medio natural pudo ofrecerle, Todos los grupos humanos,
en el transcurso de su evolucion, presentan Tasgos comunes con respecto
4 las ereencias, pricticas y recursos médicos, ya sean éstos de orden mate-
rial o espiritual. Estas se interrelacionan y conforman un eonjunto que rige
la conducta del hombre en relacién al mundo que le rodea. Dicha concep-
cibn se expresa claramente en la manera de interpretar la salud, la enfer-
medad, la causa, efecto y el proceso de desarrollo 26

El hombre primitivo, sin poder explicarse las reacciones extranas
sentidas en su organismo, acudid a recursos mégicos, religiosos, y a
practicas tales como el uso de plantas y raices para poder curar sus afec.
ciones, y asi fue seleccionando todos los productos naturales que tuvieran
una accion real o imaginaria en este sentido 2/

Segin Tempink, a través de la historia, a los sistemas médicos basa-
dos en formas primitivas de pensamiento, se les ha Hamado genéricamente
“Medicina Arcajea".

25.  Cfr. Gordon Childe, Op, Cit. 1977, Cap. 1y Gardon Childe. Op. Cit,, 1975, pp. 263-267.
26,  Cfv, Artaro Castigliont. Op, Cit. Cap, L
27.  Gordon Childe. Op, Cit. 1977. p. 24,




Dicho autor sefala que “‘el hombre primitivo ssociaba la enfermedad
¥ las heridas fisicas con lo sobrenatural y acudia a la magia para arrojar del
cuerpo las inexplicables fuerzas malignas. Por lo tanto, los primeros practi-
cantes de la medicina fueron los hechiceros-sacerdotes v los curanderos.28

Esta medicina se basa en el animismo, concepto elaborado por E.B.
Tylor, en los importantes estudios dedicados a la religion de los grupos
primitivos. El animismo se caracteriza por la existencia de espiritus invi-
sibles gue vrodean al hombre continuamente ¥ lo impactan psicologicamente,
pudiendo causarle enfermedad y muerte 29

Segun Freud, en el sentido estricto de la palabra “el animismo es la
teoria de las representaciones del alma: en el sentido amplio, és la teoria
de los seres espirituales. En general, el animismo es la doctripa de la vivi-
ficacion de la naturaleza que se muestra inanimada” 3

Esto explica el por qué, en diferentes socledades, existen grupos gue
buscan en determinadas plantas, drboles, cerros, piedras, rios y lagos, espi-
ritus que al invocarles con ceremonias especiales den alivio o solucién a
los problemas que les aguejan, _

Por otra parte, el conocimiento de las propiedades curativas de plantas
v raices resulta de las observaciones hechas por los primeros ecazadores,
quienes mientras perseguian a los animales de caza lograron observar que
éstos, cuando manifestaban enfermedad, seleccionaban instintivamente las
plantas que ingerian con mayor frecuencia, y las abandonaban por com-
pleto cuando el mal desaparecia, 3 '

La distincion entre plantas nutritivas y venenosas se cree que fue
aprendida por experiencia individual o colectiva (ensayo y error), ¥ luego
incorporada a la tradicion comunal 32

Independientemente del valor que tiene el descubrimiento de las
plantas por los cazadores v recolectores, documentos historicos v la tradi:
cion oral y el ejemplo de muchos pueblos del mundo, demuestran como
se ve en parrafos anteriores, que el uso de plantas, su preparacion, asi como
los recursos de orden magico-religioso, fueron originalmente revelados a

28, Fred B, Rogers. Compendio de historia de la medicing, Mixico: Fournier, 3,A, 1965, p. 7,
23 Robert H. Lowie. Ruligianas primitivas, Madrid: Alianza Editorial, §.A. 1976. p. 106,

30.  Sigmundo Freud, Totem y wbi, Méxiog: Iztaccihuatl, 5.4, 108, 5§,

3. Gordon Childe, Op. Cit. 1977. p. 68,

52, 0.0, Odebiyi '‘Medicina popular Yoruba, préctica e investigacién”. Medicina Tradicianal.
27 5. 1979 ;
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través de suefios o de manifestaciones de cardcter espiritual a determinads
individuos, con la finalidad de ayudar a sus semejantes en Ia solucion ¢ elg
probiemas de enfermedad 33 4

En el campo de la medicina arcaica también fue utilizada la practie
quitirgica llamada “TREPANACION”. practicada por el hombre ‘‘primi
tive™, la que consiste en perforar él crineo, para permitir la salida inme
diata de seres malignos causantes de dolor v muerte 24 g5,

Los procesos extraordinariamente vigorosos que conforman Ja vida del
hombre, desde sus inicios y con large aleance, dieron lugar a grandes ‘il
lizaciones, transformando |o que antes tenia caracteristicas primitivas,

Asimismo las grandes culturas del mundo antiguo cuentan con ralic
s0s testimonios de los conocimientos médicos alcanzados por sus pﬂ '-'";::.

dores para la prevencion, diagnostico y tratamiento de enfermedades de
diferente etiologfa. '

En las anfiguas civilizaciones occidentales, la practica médica figu ahi
en manos de individuos pertenedientes a los grupos dirigentes, Entre o8
egipeios, por ejemplo, el faradn junto con otros miembros de la corte conk
titufa ¢l centro mégico, El faraén era considerado como crecido en al cielo,
provenienle de dioses, hermano de éstos o considerado como un dios,
Existieron faraones a quienes se les atribuian poderes sspeciales para aliviay
tanto enfermedades fisicas como espirituales, Esto acentuaba el poder del
centro dominador de la sociedad, con el cual habia que identificarse, i iSET-
tarse y subordinarse y con ello obtener la felicidad 35 B

SBegun Gordon Childe, en los antiguos egipcios las funciones sacerdos
tales y las curativas se encontraban ligadas estrechamente. ““Sin embs g0,
Imhotep, el primer nombre que figura en los anales de la medicina, abia
sido arquitecto de Zoser y, después, se convirtio en Dios de la Curacion.
Estos son datos de una época posterior al afio 2,000 a,c."38 I

Es de suponer que el curandero, sacerdote o adivino que estaba al seps
vicio de las familias faradnicas, no daba atencion a las grandes masas poblas
cionarias; en estos grupos sobresalieron individues que portransmision
oral, el ejemplo o revelaciones en suefios de sus antecesores, aprendieron
el arte de curar, y dieron servicio a los grupos de su misma condicion social,

33 Cir. Mircea Eliade, Ef chamanismo. México: Fondo de Culmry Esondimica, 1976, p. 45.
54. Fred. B. Rogery. Op. Cit, p, 8,
35.  Alfred Weber, Historis de la Cubura, México: Fordo de Culturs Econdmics, 1960, p, 35,

36, Gorden Childe, Op. Cit, 1977, p. 267,
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Los antiguos egipcios utilizaron un considerable nimero de plantas
y minesales con propositos terapéuticos. Entre los documentos histbricos
que hablan al respecto, esta el Papiro de Edwin Smigh, llamado asi en honor
a su descubridor, quien lo encontré en Luxor, en el afio 1862. Este papiro
representa parte de un gran texto de cirugias, el que ademds describe casos
de lesiones, heridas, fracturas, dislocaciones y tumores 37

El siguiente en importancia, que data de hace 3,500 afios, es el Papiro
de Ebers, llamado as{ en honor a Georg Ebers, quien en 1873 lo descubrid
en Tebas, en una coleccion de textos del periodo del Viejo Imperio y que
actualmente se encuentra en la Universidad de Leipzig 38

Enire los egipcios la medicina alcanzé tal grado de desarrollo que
muchos afios antes que en otras culturas, lograron especializaciones tales
como: oculistas, dentistas, cirujanos y especialistas en enfermedades dei
estomago.

Un conocimiento de gran valor para la medicina cientifica fue recono-
cer la importancia del corazon en la vida de! hombre. Apreciaron e! pulso
y también adquirieron cierta habilidad en el tratamiento de fracturas 39

Se ha comprobado que de los antiguos pueblos de Asiria v Babilonia,
existen testimonios que revelan un avanzado sistema médico, En esta cultu-
ri, 1a practica de la curacion basada en ritos magicos y religiosos estaba
relacionada con la astrologia y la adivinacién, El documento mas conocido
por su importancia es el Codice de Hammurabi, rey de Babilonia (2,300
a.c.), Dicho documento contiene reglas y leyes que comprenden todo lo
referente al arte de curar, incluye una escala de honorarios v las sanciones
para aquellas personas que hicieran uso de la profesion sin tener los debidos
conocimientos. La copia de estas leyes, grabada en un pilar de piedra de
un templo, se puede apreciar hoy en el museo de Louvre, en Paris.

Por otro lado, la antigua civilizacién hebrea, al igial que otras gran-
des culturas, tuvo un sistema meédico con fundamento religioso, este acep-
taba la enfermedad como un castigo de Dios y ofrecia sacrificios v
ceremonias para el restablecimiento tanto fisico como espiritual. Existe
un documento histérico llamade “Ley Mosaica”, que incluye lo que podria

37.  Fred Rogan, Op. Cit. p. 9.
38. Loe Cit,

39,  Edwerd Mac Nall Burns. Civilizacionss ce Oocidents, Su himoria v s culturs, Busnos Atres:
Peupsr, 1968, p. 61.

40.  Cfr, Fred Rogers, Op. Cit. p. 10 y Gordon Childe. Op, ' 1977, p. 269,
27



considerarse el primer codigo sanitario. En este documento se aprecia la
combinacion del tabu religioso con las medidas de higiene.
En varios libros del Antiguo Testamento, libro sagrado de los heby
se puede apreciar leyes estrictas relacionadas a dietas adecuadas, a tiempe
de trabajo, a tiempo de descanso, a la circuncisién, al comportamients
sexual y a las pricticas religiosas y sociales. El Antiguo Testamento rige ln.
cnnduft& de los hebreos, tanto en su vida material como en su vida es pitis
tual -
China es otro pais que cuenta con valiosos documentos historicos
escritos en diferentes épocas y que revelan amplios conocimientos de I
medicina, heredados de sus ancestros, Un sistema médico utilizado entre.
los chinos desde la era neolitica es el llamado acupunturs, practicado con
piedras afiladas, sustituidas después por agujas de bronce, En Ia actualidad
se emplean agujas de acero inoxidable, o hien de oro o de plata, aplicad s
segun el tipo de enfermedad del paciente. En sus inicios, la técnica de a
acupuntura tuvo un cardcter religioso. Las agujss eran insertadas en una.
red compleja del organismo humano, con la creencia de que permitirfan e}
paso de nuevos espiritus, quienes desecharian a los causantes de la enfe o
medad 42 s
La herbolaria es otro recurso de mucha utilidad en la medicina .
Desde tiempos muy antiguos tomd tal importancia que (500 a.C.) los cono- :

cimientos rudimentarios de las plantas medicinales legaron a formar una
rama independiente de los conocimientos médicos.43 J

En la actualidad el uso de la medicina herbolaria v la aplicacién de la
acupuntura ha tomado gran importancia dado que se ha logrado demostrar
su eficacia a través de estudios cientificos. -‘-

Con esta base las autoridades de salud de China la han incorporado &
la practica médica institucional, principalmente en el campo de la cirugia
¥ en los programas de atencién primaria de salud %4 1

La aplicacion de la acupuntura ha sido bastante difundida y ensefiada
oficialmente en paises asidticos, europeos y latinoamericanos. )

41, Fred Rogers, Loo. Cit.

42.  Cfr. Bdgardo Cicerss. “Acupuntury; instrumento pars la promocidn de salud rursl en Meso-
américa"’. Boletin Red, Afio 2, No. 5 (Sep.-Oct. 1980) y Fred Rogers, Op. Cit. p. 12, -

43,  Hu Shih-Lin. “Las plantas medicinales en China®”, Medicina Tradicional. 1{2): 15, 1977
44, "China desentierra ol Tesoro de la Medicina Tradicional"’, China Reconstruys. 12(2): 17, 1975, |
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Dentro de este marco de rasgos culturales, figura el sistema médico
de la India, de origen muy antigo. A pesar de que es dificil establecer su
cronologia por carecerse de documentos historicos, no puede negarse su
importancia. Los documentos que actualmente se conocen datandelaio
860 a.C., especialmente los cuatro libros sagrados escritos en sanscrito,
llamados Los Vedas, los cuales revelan los aspectos magicos y religiosos
que prevalecian, y muchos nombres de plantas utilizadas para diferentes
tipos de dolencias.*®

La India se ha caracterizado por utilizar diversos sistemas de medicina,
pero el que ha existido siempre y prevalece aun en los diferentes grupos
étnicos y sociales es el Ayurveda. De acuerdo con la mitologia indq, el
Avurveda es la emanacion de las percepciones espirituales de Brahma,
reconocida como el Dios Supremo y Creador del Mundo. El Ayurveda esta
compuestc de 8 ramas principales: Medicina Interna, Cirugia, Tratamiento
de enfermedades del cuello y de la cabeza, Toxicologia, Trastornos mentales
y el manejo de posesiones de malos espiritus, Pediatria y la Ciencia de los
afrodisiacos. Se ha comprobado también que el Ayurveda es un sistema muy
aceptado en la prevencion y tratamiento de enfermedades fisicas y mentales.
Se utiliza igualmente en el tratamiento de animales y plantas. 46

Entre las culturas mas sobresalientes de la humanidad, la griega tuvo
gran importancia en la antigiiedad, en las diferentes etapas de su historia,
debido a los grandes conocimientos alcanzados en literatura, filosofia, artes
y ciencias. Legd a la humanidad una serie de textos y documentos que son
testimonio de su grandeza. De la cultura griega puede decirse que se carac-
terizé por poseer un acervo de conocimientos revestidos de cardcter mito-
logico.

En el caso particular de la medicina, sus origenes son mitologicos,
Asi el primer médico reconoeido es Asclepio, a quien se le nombrd padre
de la medicina. Segiin la mitologia de los griegos Asclepio tuvo cinco hijas,
quienes formaron parte importante de los diferentes aspectos de la medicina:
“‘Higea que representa salud, Panacea, cura todo, laso, el arte de curar, Aegle
v Aceso, fueron veneradas como protectoras y restablecedoras de la
salud” 47 La figura que representa a Asclepio lleva consigo un baston con

45, Cfr, Fred Rogers. Op. Cit, p. 11, v Bhagwan Dash. "Las medicinas tradicionales en la India: el
Ayurveda”, Medicina Tradicionsl, Aflo I, No, 3, 1978, pp. 23-24.

46, Bhagwan Dash. Loe, Cit.

47. Frad Rogers. Op. Cit. p. 16,



que el cerebro es el centro del sistema
Por otra parte, hay que considerar que los
a.C., habian adaptado lg mitologia griega a




constituyeron las bases para el desarroflo de la medicina cientifica. Debido
a la fusion de conocimientos provenientes de ambas culturas se le ha denomi-
nado medicina greco-romana;50

2.3 Aspectos de la Medicina Tradicional de Espatia

Para los pueblos del viejo mundo, el descubrimiento, conquista y
colonizacion de América tiene gran significado historico desde cualquier
punto de vista que se analice. En lo referente al campo de la medicina
tradicional, conquistadores v colonizadores dejaron testimonios de la sorpre-
sa experimentada al comprobar el adelanto, que en forma empirica, ¥ con
base en observaciones milenarias, habian logrado los pobladores americanos,
con lo que resolvian los problemas de enfermedad.

Al profundizar en el estudio del proceso historico y cultural de los
pueblos, tanto del viejo mundo, como de América, es sorprendente observar
la similitud que existeen las diferentes culturas para llegar a un mismo fin:
prevenir v curar las enfermedades.

La medicina espanola, en el periodo de conguista y colonizacién de
Ameérica, estaba cimentada en la medicina clésica greco-romana. Estos
conocimientos fueron llevados por los arabes, guienes llegaron a dominar
Egipto v Alejandria, En sus expediciones lograron copar varias ciudacdes
hasta llegar triunfantes al estrecho de Gibraltar, en donde se aprovecharon
de los conflictas de los visigodos, extendiendo su dominacion territorial en
casi toda la Peninsuls Ibérica. Fue asi como Espafia recibid la influencia de
Oriente, a la vez que se difundia la filosoffa, la literatura y, en particular,
las viencias médicas greco-romsanas por medic de las traducciones que los
arabes habian efectuado B!

Como en otras culturas o civilizaciones, Espafa también cuenta con
documentos historicos que muestran aspectos de las pricticas y recursos
médicos utihzados en diferentes épocas. Asi por ejemplo, en la Real
Academia Nacional de Medicing, en Madrid, se encuentran varias obras,
valiosas por su contenido médico e histérico. Enire las mas importantes
destacan Ja de Alonso Chirino, escrita en 1a primera década del siglo XVI;
la de Francisco Lépez de Vl]lﬂ!ﬂhﬂﬂ, titulada Sumario de la Medicina, publi-
cada por primera vez eén Salamanca en 1498; la de Avila de Lobera titulada

50, Fred Rogees. Ob, Cit, pp. 15-21.

5I. Cfr. George Foster. “Relationships betwesn Spanish and Spanish-American Folk Medicine'’,
Journal of American Folklore. 56: 210.217, 1953,
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Régimen de la Salud, publicada en 1561, y la de Juan Sorapan de Rieros,
escrita en 1616,

Importa destacar gue los contenidos de las obras anteriormente mencio
nadas, se basan en la doctrina hipocritica, la que en ese entonces estaby
constituida esencialmente por la teoria de los cuatro humores: sangre, ﬂl!tl'.lll,
bilis negra o melancolia y bilis ammlla, cada uno de estos humores compues-
to por dos estados, caracterizados asi: la sangre, caliente-himeda; la flema,
fria-hiimeda; la bilis negra, fria-seca y la bilis amarilla, caliente seca. Los
tres oGrganos reconocidos como los mas importantes del cuerpo humano:
el corazon, el cerebro y el higado también estaban integrados por dichos
estados: seco caliente, himedo-frio y caliente-hiimedo, respectivamente, Un
desequilibric de estos estados en cualguier humor u organo era el I::ﬂl.l:ﬂnﬁl'e
de la enfermedad 52

Debe verse que esta clasificacion quedo muy arraigada en los conceptos
de enfermedad, medicamentos, alimentos y objetos naturales. '

Paralelamente a la aplicacion de la medicina hipoeritica, en toda Espafia
se ejercio la priactica meédica de uso popular, resultado de un aprendizaje
ancestral difundido de generacion en generacion.

No se puede dejar de destacar a la religion cristiana como un factor |
de apoyo espiritual, dentro de la medicina popular, concepcion muy generali- |
zada y que ain en la actualidad conserva caracteristicas similares. En casos
de enfermedad invocaba la mediacion de diferentes santos o de la Virgen
Maria en sus varias adoraciones, reconociendo facultades especiales en cada
uno de ellos; por ejemplo: San Blas, ahugadn de quienes tenian padecimien-
tos de garganta; Santa Agueda, para mujeres con problemas de los SENOS;
Santa Apﬂiunm, para enfermedades dentales: Santa Lu::i'a. para tmﬂt.umug
de los ojos. Asi como éstos, existe muchos ejemplos mas, Una prictica
ampliamente difundida es la de presentar exvotos a las imdigenes mila-
grosas. 53 Los exvotos son representaciones en oro, plata, cobre o cera de los
organos que milagrosamente han sido sanados. A través de los exvotos los
feligreses patentizan su reconocimiento y gratitud a las imagenes 54

Algunos autores senalan que entre los multiples recursos terapeéuticos
utilizados para diferentes enfermedades estan: la tela de arafia, con propie-

62. George Foster, Op. Cit, pp. 201-207.
53. Guorge Foster, Ob, Cit, p. 211.

54, Cfr. Josefina Alonso de Rodriguex, “El exvoto y &l arte de la plater’a en Guatemala”. Tradicio-
nes de Guatemals No, 5, Centro de Estudios Falkléricos, Universaidad de San Carlos de Guate-
mala, 1977, pp. 47-130,



dad cicatrizante, la cual se aplica sobre heridas y lesiones persistentes de la
piel. Las ventosas, que consisten en colocar una candela encendida y un
vaso sobre las partes afectadas del cuerpo, recurso muy usado para el trata-
miento de pneumonia y dolores musculares de cualquier etiologia. Las cata-
plasmas (pasta medicinal que se aplica en cualquier parte del cuerpa), prepa-
radas con animales abiertos, recién sacrificados, enteros o con partes de los
mismos: lo cominmente usado han sido sapos, ranas, carme de oveja, de
pollo y ofras variedades de aves. Es comiin recurrir a las cataplasmas para,
aliviar dolores de cabeza, fiebres, heridas, mordeduras de serpiente y otros
tipos de enfermedad. E] uso de las cataplasmas es descrito por Zorapin en
su obra, publicada en 1616.

Chirino, en su obra, escrita a principios del siglo XVI, describe, como
remedio eficaz para curar el escupelo, frotar moscas sobre el parpado
afectado, Foster afirma que muchas técnicas en el tratamiento son practica-
das en la Espafia de hoy, como también algunos paises de América Latina,5%

En el afio 1492, dos acontecimientos marcan un cambio de mucha
trascendencia en el desarrollo de Espafia; uno, la expulsion de les moros
de la Penfnsula Ibérica y dos, el descubrimiento de América. En este momen-
to, Espafia inicia un proceso cultural diferenie y acelerado.



CAPITULO 3

Medicina Tradicional en Ameérica. La heterogeneidad étnico-social que
singulariza los pueblos de Ameérica, hace dificil abarcar particulares aspectos
acerca de las creencias y la prictica médica de los diferentes pueblos que
integran los paises hispano-americanos.

En tal virtud, se decidié tomar algunos rasgos del campo de la medicina
tradicional de las areas que los arqueologos han denominado: zonas de
“alta cultura™.

3.1 Maedicina tradicional entre los aztecas

Observando el proceso historico de la medicina tradicional de los
pueblos de América, puede percibirse que sus manifestaciones han sido de
caracter magico y/o religioso. Considerando especificamente la medicina
del pueblo azteca; se observa gue ésta participaba de los atributos sagrados
de los sacerdotes y curanderos. La enfermedad se concebia como ira incon-
trolable de los dioses. En el diagnostico y tratamiento prevalecia la creeencia
de la intervencion de fuerzas divinas sobrenaturales,

Dentro del arte médico azteca existian especializaciones o, si se quiere,
personas conocidas para curar un tipo particular de enfermedad, asi: *‘El
Tepationi, hombre de la medicina, considerado como perfecto conocedor
de las propiedades curativas de las yerbas; el Tlamatqui, sabio que usaba la
palpacion y el masaje; el Tetlacuicuiliani, quien era el médico chupador que
extrae la enfermedad; el Tetonalmacani, quien sabia volver el alma a quien
la habia perdido; el Teixpatiani, que curaba enfermedades de los ojos; la
Temixihutiani, gquien era la comadrona; el Teomiguetzani, el concertador
de huesos.

Estaba también el sudador, que bafiaba al enfermo en el temazealli;
el culebrero, hombre dedicado a curar las mordeduras de animales ponzo-



nosos y los magos que usaban la ilusién para asombro de su clien
Entre las consecuencias de importancia que, para los pueblo &
Europa, tuve la conguista y 'cﬂlurﬁmciﬁn de América, se encuentra el "'

rafees con Propasitos terapéuticos, que fueron descubiertos en Am ":

Es digno de mencionar a Nicolds Monardes, fundador del Jardin Botd
¢o de Sevilla, quien en 1569 publict un libro dedicado 5 la flora medigix
de América. Esta obra tuvo tal aceptacion que, en Pocos anos, se editd
diferentes idiomas 57

Este mismo libro g conccido como Codice de Badiano, ¢n honor dal

médico Juan Badiano, quien al traducitlo de la lengua nahuatl al latin
intento darle un tinte european, F

Este manuscrito explica los procedimientos POr seguir en el uso .
la flora y la fauna con fines terapéuticos. Describe diferentes tipos de @ er:
medades clasificadas anatomicamente, desde dolencias de la cabeza hasti
afecciones de los pies. i

Una de las fuentes de mayor autenticidad, que relata los diferenteg
aspectos de la cultura nahuatl, es Ia serie de Fray Bernardino de Sahg giin,
Ahi se describe en forma clara ¥ minuciosa las creencias y pricticas uti -
das por el pueblo azteca para la curacin de sus dolencias. Revela un ;

||' ]

58.  Ignacio de la Pefia y Carles Viesca Trevifio, “Ej tratamiento de Las enfermedades mentales en o]
Cédice Badiano", Estudios sobre Etnobatanica y Antropolagis Midica I1. Méxion: IMEPLAN



lagartijas molidas y echadas en los propios orines” 5% En la relacion de
Sahagin no escapan detalles referentes a la composicion y dosis de los
diferentes medicamentos y al ambiente mistico dentro del cual se desarro-
llaba el arte de curar.

Existen textos indigenas y de historiadores mexicanos y espaiioles que
relatan la vida, costumbres, creencias v pricticas médicas de los azlecas.
Entre ellos, Fray Francisco Javier Clavijero, mexicano (1731-1787); Fray
Toribic Benavente; espancl (?-1586); Fray Diego de Landa, espafiol (1524
1579) vy otros. Entre los textos indigenas estin: Chilam-Baldm, Codices
Mayas v Titulos de probanza de tierra.

3.2 Medicina tradicional entre los incas

Los incas poblaron el drea geografica que en la actualidad corresponde
a la altiplanicie andina y costa del Pacifico de los paises de Ecuador, Peri,
Bolivia, Norte de Chile y Argentina.

El nombre inca viene de la lengua quechua, con esa voz se designaba .
a los soberanos, jefes y sefiores indigenas prehispanicos. Hoy dia el nombre
se aplica al conjunto de elementos gue conforman la cultura de aguellos
pueblos: arquitectura, lengua, costumbres, tradiciones, etc.5°

Es necesario manifiestar que la bibliografia que fue posible consultar
v que & medicina tradicional se refiere, en su mayoria corresponde al territo-
rio peruano, Pese a esta limitacidn, se considera que los elementos basicos
gue le dieron las caracteristicas especiales a esta cultura se pueden generalizar

a los diferentes pueblos y culturas que inegraron el gran Imperio Inca.

Adentrindose especificamente en el campo de la medicina tradicional,
textos de indigenas, de religiosos espafioles y estudios recientes, efectuados
prmcipalmante por antropologos, aportan valiosos datos que dan a conocer
las creencias y pricticas médicas, en la cultura inca. Estas practicas estan
ligadas, desde tiempos muy antiguos, al campo de la magia y la religion 8!

59, Fray Bamardino de Sahagin. Historia de las cosas de lo Nueva Espafla. Mexico: Editorial
Porria, 1972, p. 59

60, Jean-Christian Spahni. Los indios de los Andes, Guaternala: Editorial Piedra Santa, 1979, pp.
69-70.

&1, Ofr, Juan B. Lastres, “‘Garcilaso y 1a medicina”. Andles de la Sociedad de Geogratia e Historia,
ﬁuﬂuma.la, Afe XX, Tomu XX {septiemnbre, 1945), pp. 173-206; Alfonsc Bouroncls Carreon.
“Contribucion al Estudio de los Aymaris”. América Indigena. Meaxico 24{3): 258, 1966. ¥
Miicime C. Kuczynski, “El pensamiento arcaico-mistico del campesino peruano ¥ la arquesio-
gia”", Amdrica indigens, Méxica 7(3): 222. 1947,
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Los mzu aleanzaron avanzados econocimientos de anatomia, *I
las pricticas de sactificios humanos y de animales, ofrendadog generalm
al “Padre S01”, en demostracion de gratitud, como también en rogativa parg

“INTIP-RAIMI”, _
Utilizaron los incas técnicas muy avanzadas para preservar Jos caddveres de
Personajes importantes, Los procedimientos de embalsamamiento y momifj.
cacion fueron muy parecidos g los usados por los antiguos egipcios. Lag
sustancias utilizadas, alngque no se sabe con exactitud cudles eran, son aludj.
das asi: “‘se desprende que emplearon sustancias vegeiales o Ja desecs
de los caddveres sobre la nieve en las altas montaiias. En el Cuzco, g ade
Garcilaso, por ser tierra fria y seca, la carne se EOnserva sin corrom rse,
hasta secarse como un polo. Por eso cuands observé la momia de Hyay
Capac (uno de los grandes emperadores que murid en el afo 1526)

Los incas establecieron lem pPara regir el comportamiento de [ta,; ¥
pobladores que por incapacidad fisica no podian trabajar, “No pagaban
tributo los ciegos, cajos, mancos y lisiados, e individues con enfermedades

Estas leves ze asemejan a algunas de servicio social estatal prestado en
Europa en el siglo XX,

Fe===

62.  Juan Lastres, b, Cit. p. 188,
6. 1hid, p, 128,




En cuanto al parto, ‘‘la mujer paria sin partera’; no existio'este oficio
entre la mujer inca. Algunas mujeres tomaban dicha atribucion, pero segun
Lastres, los escritos de Gareilaso describen gque 1a funcidn de la mujer acom-
pafianie en el momento del alumbramiento, mas que de pariera era de
hechicera. La madre inmedistamente después del pario,“se dirigia a un
arroyo o rig cercano, ¢ en su casa se bafaba, juntamente con el recién
nacido en agua fria. Se consideraba que asi el nifio conservaria buena salud.
Después la madre volvia a los quehaceres de su casa™ 9%

Una costumbre de singular trascendencia era la realizacion de ceremo-
nias colectivas para prevenir las enfermedades; ocurrian durante la llamada
Citiia, la cuarta v Gltima f{iesta solemne del ano.

En cuanto a los recursos medicos utilizados, Lastres, al revisar los
comentarios reales de Garcilaso, v los escritos de Blas Valera (cronista
espafnol), encuentra muchos datos respecto al empleo de plantas capaces
de curar distintas enfermedades. Entre ellas la Eritoxylon coca, la que los
indios incas han empleatdo desde remotos tiempos con fines curativos ¥
rituales.

Valera afirma que “la coca es tan agradable a los indigs, que por ella
posponen el oro, la plata y las piedras preciosas, plantandola con gran
cuidado y diligencia. Los que se dedicaban al arte de curar, la utilizaron
para prevenir enfermedades y curar hinchazones, llagas, sacar el frio del
cuerpo, fortalecer los huesos”, La coca, llamada asi por los natives incas,
ha desempefiado una funcion de incaleculables dimensiones en la cultura
peruana durante los periodos prehispanico, de conguista y colonizacion
espafiola y en los tiempos actuales 55

En el petiodo prehispdnico se usé en ceremonias practicas magicas
v/o religiosas, para prevenir y curar enfermedades fisicas y espirituales.

La coca, mezclada con cenizas de hojas de “‘gquinca’’, fue usada para
detener hemorragias nasales, Se empléd en infusiones, acompafiada de otras
plantas © raices, para enfermedades y (irastornos estomaecales: nauseas,
vomitos, Mezclada con claras de huevo y sal servia para unir y ligar huesos 58

A los natives peruanos les fue prohibido por los espanoles el uso de
la coca, en el periodo de colonizacion. Aducian gue su uso impedia la

64, Loo. Cit,

65. Catherine A. Wagner, "Coca y estrugtura cultoral de los Andes peruancs™, América Indigena,
México 38(4): 877.902. 1978.

&b,  Josée Hulshof, “La coca en la medicina tradicional andina”, Amdrica Indigens. México 58{4):
B37-845, 1978,




Lo anteriormente descrito por Gareilaso da a oo
que en la cultura inca existié por Una parte, la préict;
es decir, aquells que estuvo en manos de curande
servicio de Jos Eobernantes y de; BTupo social hegema
eXistio la prictica medica de los ErUpos populares. (Cfr,
2.1).

3.3 Medicina tradicional en Guatemala

Guatemaia posee un rico acervo de conocimientos populares, obtenidos |

de una hereneip cultural acumulads 5 través de sy historia, Con respecto g

67.  Baldomgrn Cloeres, "'La coca, e munds andino ¥ los ulirpad’nml_ de idotatrias del siglo X

&

Josde Hulshof, Op, Cit. p, 847
69, Juan Lastres. Op, 4, P, 195,



las creencias, practicas y recursos médicos, se puede decir que cada grupo
social o étnico ha seleccionado sus elementos, y los ha jerarquizado de
ncuerdo con sus necesidades, las cuales han side condicionadas por el
ambiente v su cultura,

La medicina tradicional de Guatemala, en su desarrollo historico v
socio-cultural, se puede dividir en los siguientes perfodos: Pre-hispanico,
Colonial y Republicano,

3.3.1 Periodo Pre-hispanico

Existen diversas fuentes de valor historico que orientan en el estudio
de la medicina maya y la de los grupos mayenses. Entre ellas figura el mate-
rial arqueclogico, en donde guedaron representadas las enfermedades de
mayor significacion, de acuerdo con la particular cosmovision de aquellos
pueblos.

En el drea de Kaminal Juyii se encontro esculturas de barro correspon-
dintes al perfodo elisico tardio que muestran signos de patologia ocular.
De este mismo periodo existe también la figurilla de una mujer vieja joroba-
da **que comparada con figuras patoldgicas egipcias se puede decir que repre-
senta al Mal de Pott”,7? tuberculosis 6sea, especificamente de la columna
lumbar, que produce deformaciones esqueléticas. En los Codices Mayas,
especialmente el de Dresden, estd representado en muchas formas el dios
Maya de la Medicina, !

Existen también textos indigenas, especialmente el Popul-Vuh, y libros
que contienen la historia recogida y escrita por los cronistas espanoles,
quienes pudieron observar la vida, tradiciones y costumbres de los nativos.-
Acerca de esto se especificara mas adelante,

Entre los mayas, la prictica médica o el arte de curar alcanzo altos
niveles de desarrollo, seguramente como consecuencia de las grandes epide-
mias de que fueron victimas, por lo que se sintieron obligados a enconirar
los recursos necesarios para aliviarlas,

Como en otras culturas antiguas, la civilizacién mava muestra el caréc-
ter sagrado de la medicina, Los mayas crearon toda una mitologia, los
dioses brindaban proteccion a su pueblo y los protegian de las enfermedades,

70.  Carios Martines Durdn, Las Cienciss Médicas sn Gustemsls, origen y evolugion, 3ra Ed.
Guatemala: Editorial Universitaria, 1964, p. 46.

71,  Manuel Antonio Cirdén M. "“ltzamnd y la medicina maya". Guatemals Indigens. Guatemala
14{3-4): 17, 1978,
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las cuales se concebian como castigo por faltas a las reglas morales 6
Eiﬂﬂﬂﬁ 72
- Para Silvanus G. Morley, segiin la teogonia maya el ser supre
creador del mundo fue Hunab-Ku, padre de Itzamni, a guien se l& I;
dios Mayva de la Medicina, representante del sol o dios Solar. Se lﬂEﬂ. |
a la luna como la diosa Ixchel, esposa de Itzamné v abogada de toda m
en estado de gravidez. Esta diosa era invocada por las parturientas para %
alumhbramiento transcurriera felizmente, Fudemas, era ella quien resolvig |
problemas de esterilidad, Contaban también con la diosa del suicidio,
da Ixtab 73
En la mitologia maya existid una jerarqumacmn de las enferh:w
de acuerdo con su importancia, y se asigno a los dioses atribuciones e
eas, asi: Citbolontin, protector de la salud en general; E-uhuykakelt i P_
eneargados de velar por el bienestar de los nifios ¥ nifas, respectivamen
Tzaplotla-tenan, la abuela respetada por haber encontrado en la resina i
ocote, un remedio eficaz para cicatrizar heridas y enfermedades cutanens
Kukulean, dios poseedor del poder para curar las fiebres; Temazealtog
diesa que curaba por medio de bafios al reumatismo, las enfermed !':
nerviosas y las de la piel, (El bano era prﬂctlm usual para pa:tunmf
recién nacidos, tenia ademas de la funcién terapéutica, importancia religiosa)
El tratamiento por calor fue de comin aplicacion, por medio de los
solares, Para este t]pu de curacion se invoco a Kinich-Ahau, quien nﬂr}
rostro de sol poseia poderes para quemar los malos espiritus, causantes di
enfermedad. Yun-Cimil, el sefior de la muerte representado como un
esqueleto blanco acompanado de un tecolote o de una lechuza, que bus m
la casa en donde estuviera un enfermo agonizante; los familiares del enferm
para evitar que el sefior de la muerte se lo llevara, hacian uso {ie ofre
especiales, las cuales se colocaban en las ramas de los drboles mas cercar
a la casa. 74
Los dioses mayas, protectores de la salud, frente a los serios .;.!:_'
de la enfermedad y la muerte, fueron auxiliados por individuos dotados de
una gracia divina para ayudar a quienes sufrian de alguna enfermedad. Entri
gstos destacan: al las parteras, mujeres de avanzada edad que gozaban de
mucho prestigio por sus conocimientos obstétricos y rituales. Curaban

e

72, Cfr. Carlo: Martynez Durdn, Op. Cit, Cap, H, g

73.  Sylvanus G, Morley. La Civilizacion Maya, Méxics: Fonde de Cultura Econdmica, 1980, p. 211

74, Carlos Martiner Durdan, Op. cit., pp. 25-26
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padecimientos de la mujer, como la esterilidad, cuidaban de ella en los
perfodos pre-natal, parto v post-natal. Ademas sabian como sanar a ninos
recién nacidos. Los recursos utilizados eran los banos de vapor (temasecal),
los masajes v las hierbas medicinales. b) Los compone-huesos, encargados
de tratar lujaciones y fracturas a base de masajes, plantas medicinales y
“agtiramiento™ de los miembros afectados. ¢) Los curanderos, en su mayoria
eran hombres, dedicados a la prictica médica por mandato de Dios, revelado
a través de suefos. Los tratamientos se realizaban por medio de oraciones
en que se invocaban a espiritus del hien v/o por medio de hierbas medicina-
les, El curandero se distinguia del brujo en que el primero dirigia sus conoci-
mientos a hacer el bien y curar enfermedades causadas por agentes naturales

y/o sobrenaturales, y el segundo, el brujo, estaba capacitado tanto para hacer
dafio a determinada persona como para curar enfermedades producidas por
embrujamiento. A ambos personajes se les brindaba mucho respeto, aungque
el brujo ademas era temido.”®

Entre los textos indigenas prehispanicos me-auﬂmaneanus de gran
significacién historica se encuentra el Popol-Vuh. En él esta piasmada la
realidad vivida por los pueblos maya-quichés, segun su propia COSmMOovision.
En dicho libro se contempla los aspectos magico-religiosos que intervienen
en el arte de curar. Este tema ha sido estudiado con profundidad por varios
especialistas 76

L.os mayas desarrollaron amplios conocimientos sobre la flora y la
fauna de las tierras que habitaron. Lograron seleccionar y aprovechar todas
aquellas a las que les descubrieron propiedades terapéuaticas. Sin duda alguna,
por las miltiples variedades encontradas, sintieron la necesidad de clasificar-
las para darles una mejor utilizacion.””?

El tabaco por ejemplo es una de las plantas reconocidas por 105 mayas
como muy eficaz para curar diversas enfermedades. Fue utilizada en el
tratamiento del asma, fiebres, enfermedades de la piel (principalmente
aquellas persistentes), infecciones urinarias, mordeduras de serpiente y

75. Ibid. Cap. L

76.  Cfr. Carios Martinezr Durdn, Op, Cit., pp. 30-32, y Carlos Bernhard. La Madicina &n &l Manuscri-
1o de Chichicastenango. Guatemala: Editorial del Ejrcito, 1975, En ambas obras hay una
interpretacidn amplia y cuidadosamente explicads sobee los aspecios bioldgicos (vida, anferme-
dad y muerte), estudisdos por ambos sutores en el Manuscrito de Chichicastenango. Aqui
Bernhard interpreta extraordinariamente todo lo relacionado con salud-enfermedad, nutricion,
diversas enfermedades, atc,

97. Fray Francisco Ximénez. Historia Netural del Reino de Guatemals. Guatemala: Editorial José
de Pineda Ibarra, 1967,
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piguetes de insectos. También tuvo uso en diferentes ceremonias i
religiosas, principalmente en el “‘rito de pubertad”. Aqui el hume d -"!.: |
servia para alejar los malos espiritus,78 =
Segun Gerste, la nomenclatura botdnica usada por los mayas §
no es perfecta, superaba a la empleada en ese entonces en los Q
Europa, dado que en el siglo XVII aiin no se tenfa una
i D g
Muchas de las plantas utilizadas con fines terapéuticos en la eul
maya son actualmente motivo de estudio, con la finalidad de conog
compasicion quimica y sus propiedades farmacolbgicas. Muchas de
conservan aun nombres indigenas. i
Es necesario destacar los avanzados conocimientos gue los
alcanzaron en los diferentes campos de la medicina, La eirugia
practicada utilizando piezas filosas de obsidiana, para abrir abscesos g
afecciones. La trepanacion de craneos fue prescrita para enfermos m ey
de esta forma se podfan presentar ante los dioses del mundo de Jos
en santa paz 80 §
Martinez Durdn describe los nombres dados por los mayas a los ¢
réntes organos del cuerpo humano. El amplio reconocimiento de
debia, en gran medida, a la practica de los sacrificios humanos 81 R
La odontologia también fue practicada por los mayas; lo prue
mandibulas humanas encontradas en tumbas que datan de mis o m n
mil ochocientos afios, y que se hallan en el Museo Nacional de Argueolay
y Etnografia de Guatemals. Estas mandibulas reveian mutilaciones e ine
taciones dentales hechas con mucha precision, para lo cual se hizo
jadeina o pirita, Seghn algunos manuscritos mayas, las incrustaciones den|
lex se practicaron como medida terapéutica en casos de caries y
adarnos, simbolos de Prestigio, usados por los sacerdotes a las perscin
‘con alta jerarquia social 22 g

78, J. Edes, Thompson. Historia v Religion de los Mayas. México: Sigio XXI. 1980, p.-153; .

78. Antoio Batres Jduregui. Ln América Central ante ls Historis, Guatemala: Casa Colarad
Marroquin Hnos,, 1916, p. 314.

8, Carlos Martines Durin, Op. cit. p, 78,
Bl., Ihid, 198:119,

82.  Oscar Cifuentes Aguirre. Odontologia y Mutilacionss Dentarias Mayas. Guatemala: Editerial
Universitaria, 1963, pp. 121141, )
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Mucho mas podria escribirse en tomo a la medicina entre los antiguos
mayas v sus descendientes, pero el presente estudio no pretende agotar el
tema. Diebe réconocerse que es un campo sumamente rico, digno de aden-
trarse en &l e investigarse con mayor profundidad, Ello sera motivo de un
estudio especifico. '

Los datos que se han proporcionado permiten al lector formarse una
idea del grado de desarrollo guedichosgruposalcanzaron y como con un
empirismo admirable trataron las enfermedades de diferente etiologia.

3.3.2 Periodo Colonial

Este periodo se inicia con la conquista y colonizacion de Ameérica, en
el siglo XVI. Durante esta época Espafia contaba con elementos politicos y
religiosos heredados de la Edad Media; por ejemplo, llevaba a la hoguera a
herejes y brujos considerados enemigos de Dios y de la religién cristiana.
Estas costumbres, junto con todo su bagaje cultural, fueron traidas a los
pueblos americanos, por los conguistadores.

Hay cronicas de religiosos que dan fe de la crueldad de que fueron
victimas los nativos americanos.B? Se les obligh, por sangramientos medios,
a aceptar la religion, costumbres, formas de vida, de los espafioles,

Estos concebian las eulturas autoctonas de los diferentes pueblos de
América como culturas salvajes v los nativos eran acusados de tener pacto
con el diablo.

Antonio Batris Jiuregui menciona al respecto que “‘Los extractos de
Llorente de Lomothe-Langon, la historia de la inquisicidon de Lima, Los
Anales de la de México, v los expedientes que quedan de los archivos de la
Real Audiencia de Guatemala, tienen una sequedad sombria, dmplden el
acre olor del sambenito; sblo muerte es lo que se encuentra en cada pdgina,
La tortura previa rasgaba carnes, machacaba huesos y desesperaba almas.
La impasibilidad de los verdugos era mas fria que una daga toledana® 84

A pesar del sometimiento de que fueron objeto los indigenas america-
nos, muchas de sus creencias y tradiciones han persistido y estan vigentes
en los pueblos actuales.

83. Entre otros testimonios pueden citarse crénicas de Fray Francisco Ximénaz y Diego de Landa
(siglo XV1), Fray Francisco Visquez y Fray Francisoo de Remesal, Thomas Gage (sigle XVII),
asimismo los comentarios del Arzobispo Cortez y Larraz en su prolija obra (sigio XVIII).

84. Antonic Batres Jdurequi, Op. Clt
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Conviene anotar, por otra parte, que en el perfodo colonial la o
na tradicional conservs rasgos muy similares, a los de la época reh sl
tanto en la concepcion de las enfermedades como en las técnicas y n
empleados para el tratamiento de las mismas, Entre estos rasgos ﬁ |
mencionar la similitud con los conceptos basicos de la doctrina I.'u OUT i
algunos de éstos, como los estados humedo-seco de las enfermedad ~.5
desaparecido 85 E
Fueron especialmente algunos religiosos los que velaron por con
le al indigena su valor humano, y prestaron atencién a su comports mier
sus costumbres, su religion y sus creencias, '
Asi, en el afo 1572, Fray Diego de Landa, religioso Eﬂpannh
nombrado obispo de la region maya de Yuecatdn. Su misién catequizads
lo hizo estar cerca de los indigenas de la region mencionada. Esto | --f;’_’
aportunidad de conocer habitos y modos de vida de los nativos, :
Dada su diferente formacién cultural y religiosa, de Landa, int -m
como hechos diabblicos los actos de fe, los ritog a los d:.remutes
propios de la cultura maya. En su libro Relacion de las cosas de Yue
hace referencia a la diosa Ixchel, reconocida como abogada de las ps
tas y las parteras. A estas Gltimas las califica como hechiceras menti O
y las acusa de tener pacto con el diablo, De igual forma se refiere a quier
rinden adoracién al dios Maya de la Medicina, [tzamna 86
En relacién con Guatemals, Antonio de Fuentes y Guzmin, en |
obra Recordacion Florida (siglo XVII), dedicé dos amplios capitulos &'
descripeion tanto de las plantas v hierbas medicinales de los mdmﬂnem
la época prehispinica como de los primeros tiempos de la domin --.-'I"
espanola en Guatemala, y ]
Relata el autor que en Espafia se utilizaban las hierbas medicinaley
siendo éstas transportadas de pueblos orientales: Palestina. Arahia, Ma "
ma y otros lugares lejancs. Las plantas medicinales de tierras guatems i
podian ser transportadas a Espafia, pero éstas eran despreciadas por no s
consideradas extranjeras, Es decir, que los productos americanos rm
reputaban como extranjeros,
Este historiador describe detalladamente las caracteristicas p‘l‘ﬂpﬂt
una gran variedad de plantas y su efecto terapéutico, Igualmente relaty
casos tratados y curados por los mad:cﬂa indigenas 8’

85. George Foster, Op. Cit, p. 204.
86,  Disgo de Landa. Relacion de les coses dw Yucatin, México: Editorial Porria, 5.4, 1973. p, 58

LipEs oy
¥
[

87. Antonio Fuentesy Guamin.  Recordseidn Florids, Tome I, Guatemala: Tipografia
1932, pp. 241-257,
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Fray Francisco Ximénez relata en su cronica la rigueza de la farmaco-
pea con la que coniaba el indigena para curar sus enfermedades. Su mayor
sopresa consistio en encontrar un amplia variedad de especimenes de la
flora y la fauna clasificados porsuefecto terapéutico en relacion a su estado
frio-caliente, hiimedo-seco, terminologia ya conocida por los espanoles,
por tratarse de los mismos conceptos médicos empleados en Espana.

El espiritu investigador de Ximénez lo hizo recorrer muchos pueblos
de Guatemala, con el afan de conocer mejor al indigena y al mundo que lo
rodeaba. Producto de ello es la obra Historia Natural del Reino de Guatemala,
en la que describe la flora, la fauna, los rios, las montafias v volcanes de las
tierrag visitadas y su relacion con las costumbres de los indigenas, tanto de
orden material como espiritual 88

En sus obras, Ximénez no deja de manifestar su asombro en cuanto a
las pricticas médicas y los recursos utilizados por los indigenas, Aqui se
mencionard uno de los muchos casos que relata: se refiere a Fray Tomas de
la Torre, quien frecuentemente se burlaba de las creencias y las téenicas
utilizadas por los curanderos indigenas. En un momento dado adquirid una
enfermedad, que los médicos espafholes no podian combatir. No teniendo
otra opcidn, aceptd ser tratado por un médico indigena (asi los llama F.
Francisco Ximénez). Al término de nueve dias de tratamiento el paciente
se habia recuperado por completo.82

Ximenez legd a tener tal convencimiento acerca de la eficacia de la
terapia usada por los médicos indigenas y de su sabiduria, que dejé constan-
cia de ello en varias de sus obras, Por ejemplo el siguiente parrafo (y como
éste se encuentran muchos mas): “Estas curas he querido agui contar
porque sepan en Espana que tenemos aca buenos medicos y que curan a
menos costa que los de alla”. Muchos de los remedios usados por los indige-
nas fueron experimentados por él mismo con la finalidad de comprobar su
eficacia 89

Pedro Cortez y Larraz, religioso espafiol, vino a Guatemala en el afio
1768, y tomd posesion del arzobispado de la region que en ese entorices
comprendia lo que hoy es Guatemala, El Salvador y Nicaragua. Cortez y
Larraz puso de manifiesto su interés por conocer los problemas que cada

86. Fray Francisoo Ximénez, Historia de la provincia de Guastemala. Tomo I, Tipografia Nacional,
1950, p. 421.

89, Loe Ot

90.  Ibid. p. 423
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religioso afrontaba en la poblacién donde desempefiaba sus funcie "
Esto lo hizo recorrer distancias muy largas para visitar diferentes pu l
Sin embargo, es poco lo que menciona en relacion a los aspectos médi
indigenas. En forma muy generalizada relata e! rechazo de los inc Igendan
los medicamentos recetados por los boticarios. Pudo observar clarar
la preferencia de los nativos por caminar grandes distancias para llegr
algin cerro, y efectuar alli sus ceremonias para curar a sus enfermos med 1
te el uso de plantas y ritos especiales efectuados por curanderos, Ello est ih
muy generalizado en el Reino. Asi, el parroco de cada comunidad qu
visitaba le manifesto la presencia de brujos, agoreros, curanderos v he
ros. Estos hacian uso de copal, hierbas y candelas para invocar a los diok
Relata que “En Samayac a los curanderos les lamaban Ahcunes; invocaba
al dios del Monte llamado en su idioma Rehaval-Hyub, para pedir prot "E
sobre todo de las enfermedades” ! ;
Testimonios de otros religiosos y viajeros de esta época enriquecen
historia de la medicina tradicional de Guatemala.
Los siglos XV, XVI y XVII son reconocidos como periodos de a
florecimiento de la medicina en Espaiia; su desarrollo fue superior a muchos
paises del resto de Europa.
Sin embargo, estos conocimientos no llegaron a Guatemala sino
el siglo XVIIL. Mientras que Espafia contaba con los nuevos conocimien
de la cirugia, la fisiologia y otras dreas de la medicina, la poblacion guatemal
teca se amparaba en las pricticas médicas tradicionales usadas por los indige.
nas. La poblacién criolla estaba a expensas de los boticarios que fungian
como médicos y de los barberos, quienes practicaban la cirugia.92 En Espafia
los barbeéros y boticarios también tuvieron esa misma funcién, pero en el
siglo XV, i
A mediados del sigloXVII comienzan a llegar a Guatemala medicos y
cirujanos egresados de las Universidades de Espafia. Al mismo tiempo se
inicia la prohibicién del ejercicio de la medicina por todo aguel que no
estuviera amparado eon el titulo respectivo,
En el siglo XVIIL, la Corona Espafiola promueve las Reales Expedicio-
nes cientificas a la Nueva Espafia y a otras partes del Nuevo Mundo. Resulta-
do de ello es la Real Expedicion Boténica para Ia basqueda de plantas

91, Pedro Cortex y Larraz, Descripcidn Geogrifica-Moral de la Dibcesis de Gosthemals, Tomo 1.
Cuatemala: Tipografia Macional, 1958, p. 268, -

92, Ramoén A. Salazar. Historia del desenvolvimianto intelectusl en Guatsmalas, Guatemala: Edito-
riel de] Ministerio de Educacitn Piblica, 1951, p. 81,



desconocidas en Europa. Es asi como el botanico José Mario Mozifio, proce-
dente de México, es enviado al Reino de Guatemala en julio de 1795. Con
las grandes limitaciones de la época, Mozifio recorre el territorio, para
la basqueda y clasificacion de la flora autoctona, Entre sus muchos méritos
figura el haber hecho por primera vez la clasificacion cientifica de la flora
de Guatmala, en el sistema natural de Carlos Linneo.

Su obra Flora de Guatemala se encuentra en el archivo del Jardin
Botanico de Madrid.®* Esta obra nunca fue publicada. Es de suponer que
en ella se encuentran registradas muchas plantas de uso medicinal,

Por entonces se inicia en Guatemala el llamado Perfodo de la Iustra-
cion, A finales del siglo XVIII, 1a Universidad de 8an Carlos de Guatemala da
un giro hacia el desarrollo de las diferentes dreas cientificas, En 1782, José
Antonio Liendo y Goicoechea, catedritico de la Universidad, presenta un.
nuevo plan de estudios aplicados a la fisica experimental y a la nueva quirii-
ca. Es en este momento cuando la medicina pasa a ser una ciencia de investi-
gacion y se empiezan a impartir las catedras de anatomia, patologia y tera-
péutica. Asimismo es impartida la cdtedra de Botanica v Zoologia, con
nuevos lineamientos.

A esta misma época pertenece el doctor José Felipe Flores, quien por
sus grandes logros cientificos prestigio no sélo a la Universidad de San
Carlos, sino al Reino de Guatemala.

Entre las realizaciones de Flores se encuentran la modelacién en cers
del cuerpo humano y la de piezas independientes para la ensenanza de la
Anatomia Humana, todo’esto como resultado de mucho tiempo de practica
e investigacion, Flores emplea el método de la inoculacion, para controlar
la epidemia de viruela que azotd a Guatemala en 1780, Escribi6 un folleto
sobre como curar ¢l cancer. Todas estas investigaciones llegaron a sér cono-
cidas en los paises de FEuropa, donde nuestro compatriota alcanzo gran
prestigio. .

El doctor Narciso Esparragosa y Gallardo establece la prictica de la
cirugia cientifica, y esta catedra se imparte en la Universidad de San Carlos
a partir de 1798. Realiza Esparragosa operaciones para extirpar tumores
cancerosos y cataratas de los ojos, al tiempo que funda la medicina legal en
el Reino de Guatemala.24
93.  Arturo Tarscena Arriola. “‘La expedicidn clentifica al Reino de Guatemals {1795-1802). José

Mariano Mozifto un dustrado americano”, Tasis de Licenciatura en Historia, Universidad de
San Carlos de Guatemala, 1978,

94. Cfr. Ramdn A, Salazar. Op. Cit. pp. 84-90,
Arturo Taracena Arriola. Op, Cit., y
Carios Martinez Durdn, Op, Cit. p. 234,




3.3.3 Periodo Republicano

En este perfodo se debe citar al doctor Pedro Molina, quien en gran
medida dedicd su vida a los estudios médicos y cientificos, culmind su
actividad en este campo como el iiltimo representante de la medicina univer-
sitaria del periodo colonial,

Existen documentos que son testimonios de la lucha de Molina po 3
mejorar y ampliar los estudios en el campo de la medicina, Segin Molina
esto redundaria en un mayor ingreso de estudiantes a las aulas universita-
rias ¥ en una mejor formacion profesional Se preocupo constantemente po
la precaria situacién en que se encontraba la Realy Pontificia Universidad
de San Crlos y la escasez de médicos para cubrir los problemas de salud
la poblacién guatemalteca. Esto lo impulsd a desarrollar un proyecto de
reforma para la ensefianza de la medicina, que en el afio de 1820 fue enviado
al Rey Fernando VII, Parte de este proyecto dice:

“VE. ha observado entre otras cosas gue demuestran el miserable estado de este
Reyno la escasez de Facultativos en Medicina, y el efecto es tal, que para un millén
de habitantes apenas hay diez y ocho profeseres de la capital y provincia de que
resulta que ls mayor parte de la poblacian se halle destituida del awxilio del arte de
curar las enfermedades, y en el mismo estado que tenian los hombres antes de que
se inventara la Medicing Metodica, y que Hegase a ser una profesion, es decir sin
mids F&Fﬁ;’.‘m en sus dolencias que el que les ofrece la canalidad, o un empirismo
ciego)”. '

Las respuestas que el doctor Molina obtuvo del gobierno espafiol no
solucionaron en nada la dificil situacion.

En 1821. Guatemala logro su independencia politica. En los primeros
afios de vida independiente, los problemas politicos atrajeron aun mis la
atencién de los gobernantes. Las necesidades econdmicas y sociales de la
poblacion quedaron relegadas totalmente a un segundo plano.

Los estudios de Martinez Duran permiten ver que la medicina académi-
ca de Guatemala en el periodo colonial habia afrontado serias crisis de
diferente indole, pero que al decretarse la independencia v llegar a mediados
del siglo X1X, los estudios'y la practica médica sufrieron aun mayor decaden-
cia, dado que resultaba mas provechoso velar por los problemas politicos |
que por la salud del pueblo.

95, Carlos Martines Durdn, Op. Cit. p. 530, ,



Aqui se hace necesario mencionar al Dr. Mariano Gilvez, gobernante de
Guatemala en los afios 1881-1838. En este periodo Guatemala estaba amena-
zada por la grave epidemia del Colera morbus, que habia azotado a México en
1833. Para prevenir que dicha epidemia afectara a la poblacion guatemalteca,
Galvez decidid a tomar medidas sanitarias de emergencia. En tal sentido,
ordendo qgue se establecieran cordones sanitarios, para cubrir las zonas afecta-
das. Pese a las medidas adoptadas, el colera afectd al resto de la poblacion
de Guatemala. Fallecieron por lo menos el ‘2 ofo de la poblacion de la
capital”’.

La gente del campo vio con desagrado las medidas sanitarias tomadas
por Galvez, aduciendo que los productos quimicos agregados al agua era la
causa de la enfermedad. “Esto fue la gota gue derramo el vaso y la violencia
estalld”’, hasta el momento del derrocamiento del régimen, 28

Pese a los fracasos del doctor Mariano Gilvez como gobernante, es
digno de tomar en cuenta que las medidas sanitarias pra la salvar a la pobla-
cion de mayores consecuencias fueron correctas.

A finales del siglo XVIII y durante casi la totalidad del siglo XIX, la
medicina académica de Guatemala se favorecid con algunos de los conoci-
mientos alcanzados por investigadores europeos. En los dltimos afos del
siglo XIX yenel transcurso del siglo XX ha sido la medicina de los Estados
Unidos de América la que ha alcanzado desarrollo, auge y dominio, razon
por lo gue su influjo se ha institucionalizado en los paises de Ameérica
Latina.

Los aspectos historicos expuestos hasta agui, ponen de manifiesto
que la medicina académica o erudita, no fue un recurso al alcance del indige-
na o de la poblacion de estratos economicos sociales bajos. Al mismo tiempo,
revelan que los grandes cambios en la historia de la medicina tradicional de
Guatemala, se observan en el perfodo de conquista y colonizacion, Sin
embargo, muchos de los elementos basicos tradicionales relacionados con las
creencias, practicas y recursos médicos se mantienen, gracias a la lucha del
pueblo por mantener vigente su cultura, elemento fundamental que le da su
historia e identidad.

96, Francis Polo Sifontes. Mariano Galvez: éxitos y fracasos de su goblerno, Cuatemala: Edicio-
nes del Instituto de Antropologia e Historla, 1979, pp- 25 v 36,
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Y los magos-ferarcas de rodillas

a los dioses guemaban reverentes:
de los hongos resecos, las sombrillas,
el anis y resinas bien olientes,

(Pardfrasis del Popol-Vuh, Dr. Carlos
A, Bernhard. 1972 ).

Miguel E. Torres?®

UTILIZACION RITUAL DE FLORA PSICOTROPICA
EN LA CULTURA MAYA

Ensayo

I. Introduccion

Es indudable que actualmente se manifesta un creciente interés por
la revalidacion de la medicina tradicional en Guatemala: sin embargo, usted
se preguntara, amigo lector, ;por gqué un microbidlogo escribe sobre un
tema pertinente al campo de la antropologia? Trataré de explicarle el por
qué, antes de profundizar en la materia que abordaremos in extenszo. El
presente ensayo constituye la version escrita de una conferencia ilustrada,
titulada “Etnomicologia Mesoamericana”, que he presentado ante la Asocia-
cion Guatemalteca de Psiquiatria, la Asociacién Guatemalteca de Cultura
Maya v, por cuatro afios consecutivos, ha servido para clausurar el curso
de Micologia Médica en la Universidad de San Carlos de Guatemala.

* Quimico-Bidlogo/Microbidlogo, Departamentc do Microbiologia, Facultad de Clencias
Quimicas y Farmaoia, US.AC,

87



Recuerdo con carifio a quien fuera mi maestro, colega y amigo, Rubl
Mayorga, estudioso de los hongos patdgenos, es decir, que causan
meédades, Chilo, como le deciamos todos, era un enamorado de su p ol
sion, de Guatemala, de la naturaleza v de la vida, Su personalidad i g
ble y altamente académica le llevo a conocer, en uno de tantos congres
cientificos a los cuales asistio, al Dr. Bernardo Lowy, miedlogo (est
de los hongos) de la Universidad del Estado de Louisiana. A principios d
la década de los *70, el Dr. Lowy entusiasmo a Mayorga en el estudio.
una nueva ciencia hibrida recién nacida, la etnomicologfa, de la cual él g
pionero, y de esta forma resulté también interesado en este tema. "

(Qué e la etnomicologia? La palabra fue acufiada por el padre d
esta ciencia, el banquero norteamericano Roger Gordon Wasson, de quier
vamos a hacer miltiples referencias. Significa el estudio del impacto qu
han causado a través de los tiempos los hongos psicotrapicos (que af
la mente), en las diversas cultiiras humanas. Para lograr este fin, 1a"etno
cologia se vale de otras ciencias tan diversas como la micologia, la arqueo
logia, lingiiistica, la parapsicologia, la antropologia, la mitologia, la
ria del arte, la psigquiatria, la quimica, ete. b

De acuerdo con la Dianética, el hombre es un Thetdn (del griego A
vida formado por un espiritu parte de la Causa Primordial (Dios) que u 1i-
#a una mente y un cuerpo. 3 Tal vez esta teoria explique porqué es in 1e:
tente al ser humano de todos los tiempos, la blisqueda compulsiva del Ol
gen de su propia existencia. Al buscarlo, ha utilizado en todas las culturas
primitivas sustancias psicotropicas naturales, algunas de las cuales al
Iz mente y la elevan a planos de contacto con la divinidad. En el hombre
el impulso de la supervivencia es el retirarse de la muerte v el acercarse
hacia la inmortalidad.

Esta concepcion verdadera de un Dios tinico, del cual todos formas
mMbs parte, no era un concepto religioso del que participaran los antigues
pobladores de Mesoamérica, tipicamente politeistas. Solo hubo una excep:
cion, el rey azteca Nezahualcoyotl, quien propugnd por &l monoteisme
en una sociedad donde esta creencia nunca tuvo arraigo popular. Del
lecto de este erudito rey surgit la idea de que Dios era invisible, imposible
de medir en sus atributos o representar graficamente, A esta abstraccion la

denomind Tloquenshuaque, que puede traducirse al espafiol como “D 0%
de la inmediata vecindad” o ““Aquél a quien todos deben la existencia™ 16

El término “enteogénico” ha sido aplicado muy recientemente por
Waston en el campo de etnomicologia. Significa literalmente la capacidad
de encontrar a Dios dentro del propio ser durante el estado de trance ind I
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cido por sustancias enteogénicas o “‘entedgenos " (alucindgenos). La exis-
tencia de practicas religiosas enteogénicas se han comprobado en los
origenes de la mayoria de las culturas. El hombre prehistorico, antes del
advenimiento de la agricultura y la domesticacién del ganado. debia pro-
curarse el sustento diario directamente de los vegetales (flora) o animales
(fauna) gue le rodeaban. Por esta razon, ademds de su instinto natural
por la caceria, experimentd de manera racional con las plantas y encontro
que las podia clasificar en cuatro grupos: alimenticias, venenosas, inocuas
y alucinogenas. Este conocimiento fue fransmitido verbalmente de una
generacion a otra,18

En las sociedades arcaivas, es conspicuo un personaje: el “chaméan®.
Segin expone Mircea Eliade,!7 el chamdn es el especialista del éxtasis, que
puede ser inducido por drogas, y durante el cual se cree que su alma sban-
dona el cuerpo para emprender ascensiones al Cielo o descensos al Infier-
no. Domina los espiritus; &l un ser humano, logra comunicarse con los
muertos, los demonios y los espiritus de Ia naturaleza, sin convertirse por
ello en un instrumento suyo. Los chamanes son elegidos y como tales
lienen entrada a una zona de lo sagrado, inaccesible & los demds miembros
de la comunidad. El chamanismo, que es la técnica del éxtasis, stricto sensu
es por excelencia un fenomeno siberiano y central asigtico, presente en las
sociedades primitivas y el vocablo nos llega a través del ruso, del tungis
shaman. En el caso de la sociedad maya, el chamanismo estuvo monopo-
lizado por la casta sacerdotal, que conocia los poderes de las plantas alu-
¢inogenas,

Las plantas alucindgenas son aquellas capaces de causar en la mente
humana alucinaciones (del latin allucinatio), es decir errores mentales de
la percepcion de los sentidos no fundados en una realidad objetiva, o sea
la percepcibn imaginaria sin causd exterior. Otro aspecto del efecto de
estas plantas sobre la psiquis humana lo describe un término muy usado
hoy en dia: “psicodélico®™. Desde el punto de vista etimologico, esta pala-
bra deriva de las voces griegas psyke (alma) y delein {dejar huella), Se
refiere a la sustancia alucindgena que ayuda al individuo a exteriorizar sus
séntimientos, le libera de esquemas tradicionales y le permite gozar de
sensaciones que no son normales. Las sustancias psicotropicas pueden
causar tres tipos de efecto sobre la mente:

A. Psicotonico: causa excitacion mental;
B. Psicoléptico: disminuye la tension mental e induce al suefio.
C. Psicodisléptico: causa “iluminacién’.
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En el caso de los ‘hongos, éstos pueden causar diversos efectos se
la especie: por ejemplo, Amanita muscaria se considera un hongo psicotds
nico y psicodisléptico. Los hongos psicolépticos han side muy poco usadon
y el Gnico ejemplo que puedo citar es Lycoperdon mixtecorum. Los hon
gos que causan el efecto psicodisléptico mas profundo son las especies de
géniero Psilocybe. Para explicar con mayor propiedad a qué se refiere el
término “iluminacion”, a continuacién se presenta una lista de las descrip:
ciones més frecuentemente recogidas en la literatura de las sensaciones
causadas por la accidn psicodisléptica de Psilocybe spp:2%

Alucinaciones visuales intensamente coloreadas
Pérdida de percepcion tiempofespacio

Extasis

Paz mterior

Introspeccion

Memoria pasada

Amor universal

Union intima con la naturaleza

Sentimiento de ser parte del Cosmaos.

608 23 OB o T 1D I

Es indudable que los mayas, adecuadamente llamados ‘‘los griegos de.
América”. alcanzaron niveles cognoscitivos superiores a los logrados por
otres pueblos cultos de la antigiiedad. Por ejempio, en el caso de la astro-
nomia fueron superiores a los antiguos egipcios y babilonmaos, segin sefiala
Sylvanus G. Morley en su obra La civilizacion maya.*? Termina Morle -ﬁ:'
su monumental obra asi: “(.....) estaban al mismo nivel que el antiguo h me
bre neoclitico del Vieje Mundo, podemos muy bien aclamar a los mayas,
sin temor de contradiccion efectiva, como el pueblo indigena mas brillar e
del planeta’. Los mayas, que alcanzaron altos logros en areas como lag
matematicas, 1a astronomia, la arguitectura, la escultura, la ceramica, la pin-
tura v la escritura, también desarrollaron vastos conocimientos en medi
na. Tenian dos grupos dirigentes: los guerrervs, con su maximo lider, el
capitan de capitanes o Halac Huinic, ¥ la casta sacerdotal encabezada por
¢l sumo sacerdote llamado Ah Kin Mai o Ajau Dan Mai. El sacerdote-
médico, llamado Ah men, era el depositario de foda la sabiduria cosmo-:
gonicamaya para el tratamiento de las enfermedades fisicas o psiguicas)
Contaba con una variadisima parafernalia vegetal como principal arma
terapéutica; para las enfermedades de origen psicosomatico utilizaba los
enteogenos. 48
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Segun Dobkin de Rios, “la preccupacién maya por marcar el paso del
tiempo, se puede relacionar con las propiedades psicotropicas de las plantas
que podrian haber usado' 15 Esta obsesion fue caracteristica de la cultura
maya; todas las estelas y altares se erigian para marcar el paso del tiempo,
y eran dedicados al final de un periodo determinado. ‘‘La eternidad del
tiempo es un motive maya comin; su preocupacién por el tiempo sin prin-
cipic y su interés por el pasado a expensas del futuro es importante para
hacer consideraciones a la luz de la influencia psicotropica', Las expe-
riencias alucinantes que simulan un viaje aéreo con percepcion del tiempo
y el espacio radicalmente diferentes de la vids real, convencieron a los
sacerdotes mayas de que las fuerzas sobrenaturales y el tiempo mismo
eran ciclicos y sagrados. 16

La antigua religion maya incorpord rasgos de la cultura olmeca, de
corrientes provenientes de La Venta v Tres Zapotes, por eiemplo el culto
al dios jaguar y tal vez el conocimiento de la flora enteogénica. Presenta
facetas tan impactantes para el investigador contemporineo como la prac-
tica del autosacrificio, Hevado a su maxima expresién en la -autodecapi-
tacion. En el museo Popol-Vuh, de la Ciudad de Guatemala, se encuentra
una hermosa vasija maya policromada Tepeu-2, perteneciente al periodo
clasico. Presenta a un personaje de pie, el cual con una mano se agarra
fuertemente del tocado, ¥ con una hacha ceremonial en la otra mano, se
autodecapita.58 En la misma vasija se encuentra la figura de una mujer
que expone el cuerpo de un nifio sacrificado con el vientre abierto v un
dios jaguar descarnado danzante que porta la bolsa de hule para aplicar
enemas rituales. Esta simbologia permite suponer que existio alguna rela-
cion entre los rituales del sacrificio y el fitoalucinismo mediado por ented-
genos.

En 1977, Furst y Coe publicaron un trabajo titulado *Enemas ritua-
les””.23 Basados en el estudio de otra ceramica policromada de Guatemala,
estos autores concluyen que, durante el clasico, los sacerdotes mavas se
aplicaban enemas hechos a base de plantas alucinantes. Los aplicaban por
medio de bulbos de hule (del cual también hacian las pelotas para el juego
ceremonial), con un oficio de llenado, y se conectaban a un hueso hueco
de ave o venado a manera de canula. Muchas otras piezas de cerimica maya
policromada encontradas en Guatemala, ilustran de manera explicita la
aplicacion ritual del enema psicotropico. (Fig. 1) La aplicacion de enemas
terapéuticos fue practicada por egipcios, hindiies, sumerios, arabes, chinos,
griegos y romanos; sin embargo, los bulbos de hule para este fin se conoeian
s0lo en Ameérica. Fueron inventados por los indios de las selvas de Sudamé-
rica.23
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La literatura disponible con relacién al fitoalucinismo ritual maya
no es muy extensa, y aungue existen algunas controversias, en geéneral
podemos afirmar que la cultura maya utilizo desde el periodo pre-clisica
tres principales psicotropicos naturales de origen vegetal: 15,18

1. Los hongos enteogénicos (Amanita musearia v Psilocybe spp.)
2. Laflor de loto blanca (Nymphaea ampla)
3. El tabaco (Nicotiana rustica)

Los tres seran estudiados por separado.

II. Influencia de los Hongos Enteogénicos en las religiones de otras eulturas
antiguas y contemporaneas,

Como ya se ha mencionado, es inherente al hombre la tendencia a
escapar de su realidad objetiva para trascender a planos mentales superiores,
Ha usado, a través de su historia, varios entedgenos vegetales, los cuales,
al permitir aquella experiencia, han side divinizados. En el caso de los
hongos psicotrépicos, este efecto divinizante que ha impresionado la mente
del hombre desde sus albores, es causado por una aceion gquimica ejercida
directamente sobre el cerebro.

En el caso de los hongos pertenecientes al género Psilocybe, las sustan-
cias psicoactivas son las psilocina y la psilocibina, La primera de ellas, aungue
es mis fuerte, se encuentra en menor concentracian en los hongos entetge-
nos. El efecto de la psilocina y especialmente el de 1a psilocibina  (Fig.
2), consiste en la inhibicibn competitiva de la gerotonina del cerebro, La
serotina o 5-hidroxi-triptamina, cuya molécula es muy similar a la psilo-
cibina y psilocina, es la hormona cerebral que se encarga de “‘regular y
ordenar” por medio de inhibicion los impulsos nervioses transmitidos
entre los diez millones de células nervicsas que conforman el cerebro. La
quimica moderna ha logrado descubrir cudles son las sustancias responsables
del trance alucinatorio en la mayoria de los entedgenos. Por ejemplo, en el
peyote (cacto Lophophora williamsii), utilizado aiin hoy en dia como un
poderoso entecgeno entre los huicholes y otros indigenas del norte de
México, Ia mezealina en el quimice psicotrépico: en el caso de Amanita
muscaria, este hongo contiene varios alcaloides, incluyendo la muscarina
y el dcido iboténico, cuya aecidn sobre la mente no es bien conocida.
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Estructura quimica de la psilocibina (a) y la psilocina (b) segin Heim, 1963, Ambas
semejantes a s serotonina cerebral (Foto: Manuel Guerra),




A continuacion estudiaremos la influencia que han tenido los hongos
enteogenos en las creencias religiosas y las practicas rituales de las grandes
culturas que florecieron en la antigitedad fuera de Mesoamérica,

A, Grecia

Como es bien sabido, la cultura griega ha sido el prototipo de perfec-
cion desde el punto de vista estético, filosofico y politico entre los anti-
guos pueblos que vivieron alrededor del Mar Mediterraneo y en Oriente.
Los logros griegos en todos los campos del conocimiento humano influ-
yveron de manera fundamental la formacion de la cultura de occidente, a
la cual pertenecemos. Al igual que en el caso de los mayas, la medicina
no iba a la zaga,

La cultura griega alcanzo el cenit de su esplendor en el sigio V a.C.,
también conocido como *“‘Siglo de Pericles”. En ese mismo siglo también
florecio el culto a Deméter, diosa de la tierra y de los granos (llamada Ceres
Eleusina por los romanos), cuyo santuario en Eleusis se encontraba cerca-
no a Atenas. Al Telesterion de Eleusis, templo principal construido por
Pericles, acudian una vez al ano los *‘iniciados’ para participar en una cere-
monia conocida por la historia como ““los sagrados misterios de Eleusis”

Durante esta ceremonia, los hierofantes o sacerdotes maestros de las
nociones reconditas ofrecian a los iniciados una bebida sagrada preparada
por ellos a partir de centeno y otras hierbas. Este brebaje sagrado, llamado
“ambrosia”,’5 producia sensaciones psicodélicas que dejaban su huella
indeleble en la psiquis del iniciado para toda su vida, y la experiencia no
podia repetirse. No fue sino hata 1978 que el misterio de Eleusis fue resuel-
to. En ese afio R. Gordon Wasson publicé su libro The Road to Eleusis,
Unveiling the Secret of the Mysteries,”* junio con Carl Ruck, especialista
en el estudio de la cultura griega, y Albert Hofmann, quimico de Basilea
muy famosos por el descubrimiento de los principins acgivos en varios
enteOgenos vegetales, especialmente el LSD. Esta publicacion prueba de
manera contundenie que los sacerdotes preparaban el brebaje alucinante
a partir de espigas de centeno infectadas naturalmente con el hongo Clavi-
ceps purpurea (cornezuelo del centeno), Este hongo, que presenta sclerotium
o ¢recimiento en forma de pequefio cuerpo piarpura sobre la espiga, produce
varios alcaloides {aspecmlmem;e la ergonovina}, cuyvo nucleo molecular es
el acido lisérgico (LSD). Estos alcaloides ejercen un fuerte efecto psicotrd-
pico que explica la experiencia de los iniciados en el santuaric de Eleusis.
En la antigliedad, el color plrpura estaba ligado con los poderes asombrosos




del inframundc. Es el mismo color de los cornezuelos de las espigas con
las que se preparaba la bebida sagrada, y explica por qué en el “Himno
Homérico a Deméter’ se hacen varias referencias a que “su pelo es purpura,
igual que el cabello de Hades, senor de los infiernos"’

B. India

Aproximadamente 1,500 anos antes de Cristo, los arios se desplazaron
hacia el sur atravesando Afganistan. Ocuparon el historico valle del Rio
Indus, destruyendo a su paso la cultura preexistente en la region, cuyas
ciudades eran Mohenjo-Dare v Harappa.3? Con los arios llego a la India el
culto a Indira, dios del fuego, “‘destructor de los antiguos castillos”, Huestm
conocimiento actual de la cultura aria se deriva principalmente del estudio
del RgVeda, coleccion de mas de mil himnos, compuestos por sus sacerdotes
para ser cantados durante los rituales. |

El RgVeda, escrito en sanscrito, deseribe a “Soma"", la planta sagrada de
color rojo que servia para preparar la bebida sagrada, carente de la estructura
convencional de un vegetal. Muchos himnos del RgVeda describen las maravi-
llosas propiedades de esta planta divina cuya bebida enteogénica permitis &
los sacerdotes entrar en contacto directo con la deidad, Al igual que en el
caso de 1a resolucion del misterio de Eleusis, surge de nuevo la detectivesca
imaginacion de R. Gordon Wasson, quien en 1969 publica su enciclopédico
libro Soma: Divine Mushroom of Immortality.”’3 Basado en el estudio
profundo del texto en sanscrito, Wasson demuestra de manera contundente
que la identidad de Soma, perdida en la bruma del tiempo, es un hongo de
pilec rojo: Amanita muscaria, un enteogeno (Fig. 3). Debido a que los
principios quimicos presentes en este hongo se excrefan a través del aparato
urinario sin sufrir altéeraciones, el RgVeda describe como la ingestion de la
orina del sacerdote que previamente lo ha ¢comido, es capaz de causar tam- :
bién los efectos alucinantes como si se tomara el sagrado jugo de Soma. '

C. Egipto

Los antiguos egipcios fueron los primeros grandes maestros de la medi-
¢ina. Es bien sabido que de todos los confines del mundo antiguo acudian
estudiantes a aprender el arte de curar con los sacerdotes del templo de
Amon. Ellos conocian los poderes de varias plantas psicolropicas y las
utilizaron varios miles de anos antes de la Era Cristiana, Se cuenta con datos
escritos después del segundo milenio, especialmente gracias a los papiros de
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Smith, tratade quirirgico (aproximadamente 1,680 anos a.C.) y el pnpnp
de Ebers, que describe el uso de muchas plantas medicinales, que luego:
reaparecen en la Materia Médica de Dioscorides, Entre las plantas psicoacti-
vas descritas en estos antiguos documentos egipcios se encuentran solaniceas
como el belefio (Hyociamun niger) v la Datura spp.5° La mandrigora (Man-
dragora officinarum) yla ﬂarde loto azul (Nymp haea caerulea), aparecen en:
multiples pinturas v obras de arte egipcio antiguo {(Fig. 4}, en conexion ﬁgﬂl;
los faraones.'®:29 Amhas son plantas psicoactivas y mas adelante nos ocupa-
remos del significado del uso ritual de N. caerulea en esta cultura,

La Gnica evidencia con que contamos acerca de la utilizacion ritual
de los hongos entecgénicos en el antiguo Egipto, proviene de la parapsico-
logfa. El Dr. Andrija Puharich, especialista en esta ciencia, presenta, én
su libro The Sacred Mushroom, evidencia muy peculiar.55 Relata el caso
de un joven escultor con percepeion extrasensorial sumamente sensible;
entra en estado de trande en presenciz de una joya que pertenecio a una
antigua reina egipcia. Durante el trance, el espiritu del sacerdote Ra Hotep,
guien supuestamente vivio en el Egipto faradnico, impulsa al joven a eseri-
bir miltiples jeroglificos, El estudio de éstos, que efectivamente perte-
necen a esa época historica, ha revelado la existencia del culto al hongo
sagrado: Amanita muscaria. No se cuenta con pruebas acerca de la exis-
tencia de Ra Hotep, quien clama ser descendiente de Imhotep, pemana}a
histbrico que verdaderamente vivio y fue famoso por construir la pira-
mide escalonada del faraén Xoser en Saggara.

D. Europa Medieval

Amanita muscaria cobrd su reputacion de hongo venenoso y “‘demo-
niaco” durante la Edad Media europea. El obscurantismo caracteristico
de este periodo historico, cuando las brujas obsesionaban a la Santa Ingui-
sicion, hizo suponer gue cierios hongos a]uc,mugenns formaban parte de
gus pociones. Actualmente se cree que las pocimas de brujas contenian
més bien mandrigora (Mandragora officinarum) y belefio (Hyociamun
niger), que A, muscaria

En el corazon de Francia se encuentra la- Abadia de Flaincouraulf
{Mérigny, Indre), construida en 1291, Alrededor de esa época, fue pinta-
do un sugestivo fresco en sus paredes. Representa a Adan y Eva con el
“arbol del bien y &l mal"” esguematizado por el pintor con un enorme
hongo con estipite dividido en tres y pileo rojo con manchas blanecas; cuatro
pequefias estructuras fungimorficas adicionales rodean el arbol. Desde que
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Antigua joya egipoia de oro, disenada en tiempos farabnices para ser colecada en

la mano de la diosa-ledn Sakmet, segin Garside 1979, Muestra disefios de
Nyvmphaea caerulea en el collar (Foto: Manuel Guerra).




una fotografia de este fresco fue presentada ante los miembros de la Socié-
té Mym]ng;ique de France en 1910, el peculiar arbol del bien y el mal fue
interpretado como A, muscaria.

Segiin hemos ohservado a la luz de la evidencia cientifica anterior-
mente presentada, los enteégenos eran sumamente urrpartantﬁ en la vida
ritual de los pueblos antiguos. Por esta razén muchos autores han pensado
que en los psicotropicos naturales se encuentra el origen de las raliginnes_
En dos regiones del mundo muy distantes entre si, Siberia y Nueva Guinea,
el culto a los hongos alucinantes se encuentra aun vigente. Analizaremos
brevemente estos dos casos,

E. Siberia

Siberia es la zona norte de la Unidon Soviética, y esta delimitada por el
Oceéano Artico. Esta region del planeta se encuentra poblada por el hombre
desde épocas muy remotas, Existe Ia teoria de que las tribus paleo-siberia-
nas atravesaron el congelado Estrecho de Behringen tiempo pre-historico
y de estsa manera poblaron América; esto explicaria la similitud de los
rasgos faciales ¥ otras caracteristicas somaiticas con los indigenas del Nuevo
Mundo, La primera referencia escrita en torno al uso ritual de 4. muscaria
enire los chamanes siberianos, provienen del diario de un prisionero polaco
del zar llamado Kamiénski;34.35,73 En 1658 describid como los miembros
de la itribu Ob-Ugrian Ostysk usaban este hongo para entrar eén éxtasis.
En 1730, Philip Johan von Strahlendeberg describio la ingestion de A.
muscaria mn fines alucinatorios entre los Koriaks de la peninsula de Kamt-
chatka, ¥ en la época contemporinea R.G. Wasson ¥ su esposa, la pediatra
rusa Valentina Paviovna, han estudiado esta materia i extenso, 72 Este
hongo es altamente apreciado por los aborigenes siberianos v al igual gque
sucedia entre los sacerdotes arios del dios Indra, la orina del chaman que
ha comido el entedgeno también induce el éxtasis alucinatorio. Segin parece,
en la actualidad el gobierno soviético ha probihido el estudio de estas cere-
monias por antropdlogos extranjeros, pero se cree gue tiende a ttes&pnrmer

en vista de que se ha propiciado la ingestion de vodka en sustitucion del
entengenn tradicional,

F. Nueva Guinea

La remota isla de Nueva Guinea, situada sl norte de Australia, en el
Océano Pacifico, es un excelente laboratorio natural para €] antropologo
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moderno. Muchas de las tribus aborigenes de la isla; ain viven hoy como
lo hicieron sus antepasados en la Edad de Piedra. Roger Heim, eminente
micologo francés, presidente de la Académie des Sciences en 1963 y direc-
tor del Muséum Naticnal d'Histoire Naturelle en Paris hasta 1965, fue un
gran colaborador de los Wasson en la conformacion de la nueva ciencia
de ia etnomicologia. En su libro Champignons Toxiques et Hallucinogé-
nes35.75 el Dr. Heim cita, al igual que Wasson, a A L. Gitlow como la prime-
ra referencia (1947) en torno al uso de entedgenocs fangicos en Nueva Gui-
nea, el cual descubrié al estudiar las tribus de Monte Hagen. Heim descri-
be a la tribu de los Kumas como la mas importante en cuanto a la practica
del ritual, que dura dos dias consecutivos. En el primer dia los hongos lla-
mados "nﬂnd-,a" son consumidos cocinados junto con frutas v vegetales.
Este festin ritual causa diferente efecto en los dos sexos; los hombres son
atacados por un frenesi guerrero exagerado y corren por toda la aldea blan-
diende sus lanzas en tono amenazante; luego se dedican a danzas rituales
en las gue no participan las mujeres. Estas se retiran a sus chozas a gozar
tranquilamente la experiencia alucinatoria; tal vez suefian con ser el ave
del paraiso, oriunda de esa remota isla. Durante el segundo dia hombres
¥ mujeres se reunen y la fiesta termina en orgia. Wasson, Heim, Lowy,
Singer y otros cientificos han estudiado la identidad de los hongos respon-
sables de estos efectos entre los kumas y otras tribus. Sin embargo, aungue
se cree que los hongos responsables de los efectos descritos son Russula
nordorbingi v Psilocybe kumarwom, Heim no se ha logrado confirmar, ni
se ha identificado el principio quimico psicoactivo.25,65 _

Es fécil observar que los hongos de “‘sombrerito” o basidiomicetos,
que son s0lo un grupo de los hongos existentes, estin constantemente
presentes también en la cultura occidental, Tipicamente se encuentra
en los libros de cuentos infantiles la asociacion de hadas y gnomos con los
hongos basidiomicetos, A muscaria, con su llamativo piles rojo intenso
-con verrugas blancas, es el mas frecuente en este tipo de ilustraciones,
Tal vez el ejemplo mas grafico lo constituye el cuento de “*Alicia en el
pais de las Maravillas”, en donde el “viaje” de la protagonista por el pais
de las maravillas se inicia cuando un gusano que fuma pipa la incita a
morder el hongo. El hombre occidental actual, a pesar de la influencia
“micofobica” del medicevo, gusta de utilizar como ohjetos ornamentales
a pequenios y grandes hongos hechos de materiales tan diversos como plas-
tico, madera, ceramica, ete,
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Ill. Los Hongos Entedogenos entre los Mayas v sus descendientes

(Psilocybe spp. y Amanita muscaria) i

Por considerarlo pertinente, en esta parte abordaremos el tema del use
ceremonial de hongos enteogénicos del pasado al presente; en esta apro: '-"
macion diferiré del excelente iltimo libro de R, G. Wasson, titulado The
Wondrous Mushroom: Mycolatry in Mesoamerica, que salib a luz ¢
1980.75 En esta publicacion, la cual ha sido comeniada para la cienc
por Bernardo Lowy, Wasson presenta sus GQltimos dmubrme:ﬁm ¢
etnomicologia. Primero trataremos los hechos que acontecieron dur
la Conguista v la Colonia y luego retrocederemos en el tiempo al mun '1",’;
maya, para poder comprender el presente. o

* Es necesario recordar, antes de iniciar este relato, que los espa
que llumrnn al Nuevo Mundo a fines del siglo XV y principios del &
XVI, atn se encontraban fuertemente influides por el nbmumnm
medieval, Fueron confundides con deidades. Moctezuma &speraha
retorno del desaparecido dios Quetzalcoatl como un hombre bl €O, -'
pero el indigena de estas tierras no tardo mucho en darse cuenta da -;
terrenal codicia por el oro de los mnqmmdnrﬁ Cuando llﬂgmn.
gran espiendor que habia alcanzade la cultura maya pura habia des
recido, por causas que la ciencia actualmente lucha por cﬂmparm&ﬂ‘
Ademas, los mayas no poseian oro, a diferencia de incas y aztecas, pue
estimaban mucho mads el hermoso verde del jade. Sin embargo, el martes
6 de diciembre de 1523, sale Pedro de Alvarado de México con el pro-
posito de conguistar a los indigenas mayenses de Guatemala 59

Los frailes misioneros gue llegaron con los conquistadores quﬂda‘mﬂ:
horrorizados ante las sangrientas ceremonias chamanisticas que practi
ban los aborigenes. Se dedicaron por lo tanto a exterminarlas, e unpm
la nueva fe al estilo de la Banta Inqum:;mn que entonces florecia en
Europa. Alguncs de estos religiosos fueron lo suficientemente observado-
res y visionarios para escribir sus experiencias para la posteridad y gracias
a sus eseritos, contamos con alguna evidencia directa acerca de la ut;lh:ﬂ.i
citn ritual de flora enteogena durante la Conquista.

En la época actual, estamos mucho mas conscientes de la verdadera
importancia que tuvieron los psicotropicos naturales en las religiones de
las culturas precolombinas, y cualquier traduccién nueva, especialmente de
textos mayas o nahuas, arrojara nueva luz sobre este tema.

Existe una creciente cantidad de referencias en los escritos del sigla
XVI en relacién a la ‘“‘micolatria’” (culto a los hongos) pre-cortesiana en

-
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Mescamérica. A continuacion citaremos a los mds importantes cronistas,
en especial a Durdn y a Sahagin, segiin Wasson.”5 Diego Durdn, o.p., fue.
un fraile dominico que eseribio en el siglo XVI su Historia de las Indias de
Nueva Espana. Esta obra contiene miltiples referencias acerca de! uso
pre-cortesiano de los entedgenos fiingicos y describe fehacientemente a
los aztecas y sus gobernantes. Al escribirla, Duran se bast en un manuserito
escrito en nahuatl con caracteres latinos, llamado Cronica X, supuesta-
mente escrito por un noble azteca, v el cual alin no ha sido descubierto.?s

Los pasajes de esta obra citados a continuacion, dejan en claro la impor-
tancia ritual de los hongos. De acuerdo con la Cronica X, a la coronacion
del soberano azteca Tizoc, en 1481, siguio un gran banguete al final del
cual se sirvieron a los invitados los hongos sagrados. Durdn escribe: “Y
todos los sefiores y grandes de las provincias se levantaron y para solem-
nizar mas la fiesta, comieron todos de unos hongos monteses, que dicen que
hacen perder el sentido y asi salieron todos muy aderezados al baile”,

En otras partes el texto continiia asi:

He notado wuna cosa en toda ests historia: que famas hace memoria de gue
bebiesen vine de ningin génerc para embriagarse, sino solo hongos monte-
ses que los comian crudos, con los cuales dice la historia, que se alegraban,
regacifaban y salfan algo de su sentido y del vino nunca haceé memoria, sino
es para log sacrificios o mortuorios; sélo hace memioria de lu abundancia de
cacac que se bebia en estas solenmidades. Acabado el sacrificio y quedando
lag gradas del templo y patio baiiadas de sangre humana, de alli iban todos a
comer hongos crudos; con la cual comida salian todos de fuicio y quedaban
peores que si hubleran bebido mucho vineo; tan embriagados y sin sentido
que muchos de ellos se mataban con su propia mano y con la fuerza de
aguellos hongos, veian visiones y tenian revelaciones de lo porvenir, hablin-
doles-el demonio en aguella embriagues.

El tono acusador del cronista es comprensible dada la idiosincra-
sia de la época, y nos recuerda las pinturas de la vasija maya clasica
jue representa la autodecapitacion.

Otro autor, cuyos escritos también del siglo XVI han sido profu-
samente citados43,70.75 es el fraile franciscano fray Bernardino de
Sahagin, lUamado con toda justicia “El Principe de los Cronistas'.
Durante mas de medio siglo, entre 1540 y 1590, se dedico a recoger
en nahuatl, directamente de informantes cunidadosamente seleccionados
por su inteligencia y conexiones, el voluminoso corpus de su obra que
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‘vadores como fray Toribio de Benavente (Motolinia), Jacinto de la S

es, en realidad, su version de los acontecimientos que le fueron
dos. 3

En su Historia general de las cosas de la Nueva Espafia o Codex F orél
tino, que se encuentra en la Biblioteca Laurenziana de Florencia { H
en la década de los afios setenta del presente siglo), Fray Bemns

los hongos alucindogenos con el término “‘teonanacatl”, palabra ubm
literalmente significa ‘‘carne de los dioses” u “hongo de los dioses”. a-}
el cronista; “Hay unos honguillos eén esta tierra que se llaman teonan:
(que) se crian debajo del heno en los campos o paramos. . . . .(¥) los g
los comen ven visiones y sienten vascas en el corazon”. “Aqual que -g{'
muchos de éstos ve muchas cosas que los aflijen y los hacen reir” 43 -_
cisco Hernindez, naturalista enviado a América por Felipe I para estudis
la historia natural de la Nueva Espafia, describe también, en su monum
tal obra, al*‘teonanicatl’al igual que lo hicieron otres perspicaces obse

fray Juan de Cordoba y otros mas.25 '. :
De acuerdo con Wasson, la meta mais codiciada por el hombre m s:-;';.
americano, su méximo logro, era hacer gala de gran valor fisico y moral
en presencia de la muerte inminente.?8 Esto explica en parte la mistica
que rodeaba la ingestidn ritual de hongos alucindgenos; se ha postulado g '-jj'
se administraban en grandes dosis a las victimas del sacrificio. En este
sentido, Wasson considera que no hay suficiente evidencia para poder a
narlo; sin embargo, existen otras opiniones al respecto; por ejemplo, n
Luis Villacorta €. los ha bautizado con el a.pmplndu nombre ﬂe ey ' ;
sores de la mente”. En su Historia de la medicina, cirugia y obstet
prehispanicas, afirma:

"'_
=
..\-
1
-
i

Manchester en su descrpeiém de Chichén Itza, seniala que las victimas desti-
nadas al sacrificio debian tomar wna droga que " ofuscaba sus sentidos o
comer ciertos hongos, siendo luego arrojadas al fondo de los cenotes en
donde les esperaban los dioses, Algunas de ellas sobrevivian y comtaban
gue habian visto el rostro de los dioges y escuchado sus palabras, 70

En mi opinién, si existid entre los mayas una conexion entre los hom:
gos alucinantes y el sacrificio, ¥ como evidencia presento la pagina II. d
Codice de Dresden y hp&ﬁm?d&lﬁn—ﬂuﬂunu {Fig. 8), en donde la ’1
victimas del sacrificio portan artefactos similares a los interpretados por
Lowy como hongos en los codices y que trataremos mas adelante, .
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Flor tallada en piedra, fincg “El Baal"’, Santa Lucia Cotzumalguapa {Foto! Guiller-
mo Gutidrrez),
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El arte precolombino de Mesoamérica presenta miltiples y mur
manifestaciones; algunas, como los murales de Teotihuacan y ln
de Xochipilli, serin comentados a continuacién, ya que arrojan nu
sobre la micolatria de estos pueblos. Mas adelante trataremos la am
torica contemporines del redescubrimiento del *‘teonandcat]” y su ¢
ficacion botanica,

Desde que los Wasson publicaron su famoso y pioneso libro M
rooms, Russia & History, en 19357, sospecharon que los murales daT
huacdn representaban hongos alucinﬁgmmﬂ Esta antigua ciudad,
vio el cenit de su apogeo entre los afios 450 y 650 d.C., Ileguacnntar
200,000 habitantes. Alli se desarrolléd una escuela de pintura con un de
rado estilo, comparable en belleza al arte maya y al arte pictorico ¢
produjo los codices nahuas y mixtecas. Figuras de vibrantes :;alnrai i
un intenso mensaje religioso y formas ritmicas en los murales que -
dan la misica, han sido encontrados en construcciones laberinticas cuyi
funcion en la sociedad que las construyo empieza a esclarecerse. 1M
acuerdo con Wasson, Teotihuacin fue un enorme santuario dedicado al
culto de los psicotropicos mds importantes: los hongos, las semillas de
“quiebra-cajete blanco™ (Turbina corymbosa), que contiene erging,
isoergina y otros alcaloides, y las flores de poyomatli (Quararibea funes
bris) que inducen alucinaciones auditivas. Segin Emboden, tamhmn
nemifar blanco {N}rmphﬂsﬂ ampla) fue utilizado ahi ritualmente 20
supone que la poblacion constante de Teotihuacan era de uprux:lm
mente 70,000 personas.y que aumentaba hasta 200,000 con la lle e
de los peregrinos provenientes de todas las latitudes para tnmparhr
experiencia enteogénica, Las construcciones formadas de largos pasad
cubiertos de llamativos murales eran el escenario del complicado rit ;
Los murales, pintados en tonos vividos, solo en dos dimensiones, y dondi
son conspicuos los “ojos sin cuerpo”, debian de adoptar tres dimensioe
nes bajo el efecto de los entedgenos sagrados.

Uno de los murales que se conocen desde hace mas tiempo, es el
mado de Teopancaxco, por la estructura o recinto donde se encuentra,
Representa a dos personajes hierdticos ricamente ataviados para el rit --
Ambos se miran cara a cara y de sus bocas salen sendas volutas del ha ol
adornadas con flores para indicar el canto. Se supone que estos hierofante
se encuentran en trance psicodélico. Lo que més ha llamado la atencion a
los investigadores en este mural, es el curioso borde que enmarca a log
dos sacerdotes y su interpretacion ha sido motivo de controversia. Diche
borde presenta motivos marinos de caracoles y conchas que se intercalan
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con “hongos’; todas estas estructuras se encuentran unidas a manera de
cordon umbilical, con una corriente de agua de la vida. (Fig. 7) Como
veremos mds adelante, las estructuras que semejan hongos también han
sido interpretadas come hojas de nentifar.

~ El otro mural de Teotihuacin que es pertinente mencionar con rela-
cion al uso de entedgenos, es el de Tepantitla, pintado hace aproximada-
mente 1,500 afios, en el complejo de edificios o **villa” del mismo nom-
bre. También es un mural cuya interpretacion ha sido controversial v segin
varios cientificos representa a Tlaloe, el dios del agua y de la lluvia, ¥ su
Tlalocan o parafso. Tlaloc estd representado por una deidad femenina,
tocada con un enorme “‘arbol en flor”. En la parte baja del mural, se
observa el Tlalocan representado con abundancia de “ojos sin cuerpo’ y
multiples disefios interpretados por Wasson como ‘‘conchas y hongos™
dentro de corrientes de agua y animales mitologicos que llevan en la boca
los simbolos de los entebgenos; también ha side relacionado con el nent-
far.20 Adicionalmente, han sido reconocidas en este mural, que verdade-
ramente es un jardin de entebgenos, las semillas alucinantes de Rhynchosia
sp., y flores de Turbina corymbosa (“quiebra-cajete” hace referencia a su
aceion psicotropica), que gotean el liquido alucinante.75

En el Museo Nacional de Antropologia de la ciudad de México, se
encuentra una estatua azteca de bella y complicada simbologia que repre-
senta a Xochipilli, el “Principe de las Flores" (de las palabras nahuas
xochitl = Flor y pilli = principe o nific). Fue encontrada enterrada en
Tlalmanalco, cerca del volcian Popocatepetl, donde los aztecas situaban
su Tlalocan o Jardin del Edén. Es verdaderamente una obra maestra de
la escultura precolombina, ¥y muestra al Dios entregado al éxtasis alucina-
torio: mirada hacia arriba, boca tensa medio abierta, manos en distintos
niveles, piernas cruzadas con los pies casi en el aire y con el dedo gordo
retraido, (Fig. 5)

Las partes expuestas del cuerpo, al igual que la base de la escultura
(que representa un templo azteca), se encuentran cubiertas de bajorrelie-
ves con profusos motivos florales, Después de un acucioso estudio de
esta obra de arte, Wasson?® ha concluido que los motivos florales de la
estatua corrésponden a Ias siguientes especies psicotropicas:

Hongos alucindgenos (Psilocybe aztecorum)
Flores de tabaco (Nicotiana rustica)
Flores de quiebra-cajete blanco (Turbina corymbosa)
Flores de sinfcuichi (Heimia salicifolia)
Flores de poyomatli (Quararibea funiebris)
7
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Estatua de Xochipilli, dios azteca de las plantas psicotropicas. Su postura indica
¢xiasis. v estd cubierto por flores de cinco entedgenos; el embiema de los hongos
alucinogenos adorna su base (Foto: Manuel Guerra). '
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Ademas de estas flores identificadas cientificamente hasta el nivel
de especie, Xochipilli muestra en la cara interna del miembro inferior
derecho una flor de cuatro pétalos cuya identidad ain no ha sido descu-
bierta, pero que ciertamente debio haber tenido propiedades alucinantes,
En la figura 8 se presenta una flor similar, tallada en un pequefio bloque
de piedra de aproximadamente 50 x 30 x 20 cms., que se encuentra junto
con otras esculturas pipil-olmeca en la Finca “El Bail", La Democracia,
Escuintla. Tal vez represente una especie psicotropica de identidad desco-
nocida,

Habiendo ya descrito a Xochipilli como el principe de las plantas
psicodélicas del panteon azteca, es mas [(acil comprender a otra deidad
de la misma cultura: Piltzintli, el dios-nifio, Segiin evidencia recientemen-
te puesta a la luz de la ciencia por Wasson, esta deidad azteca ha quedado
arraigada en el subconsciente de los pueblos indigenas de Mesoamérica,
llegando a formar parte de manifestaciones religiosas cristianas no sblo
en el grupo indigena, sino también entre los mestizos y ladinos. 75 EJ
“principe-nino” ¢ “dics-nifo”, llamado por los aztecas: Pilzintecuhtli,
Piltzinteotl, Teopiltzin o Piltzintli, representa manifestaciones que con-
forman dwetsm aspectos ﬂﬂ Xochipilli, Piltzintli es el patron de la “gen-
tecita” o los “ninos-santos”, nombres afectuosos que ain hoy en dia usan
los curanderos en sus ttantm: chamanicos para invocar a los hongos sagra-
dos: los hongos pmeudéh;:us del género Psylocybe. Segin Wasson, esta
asociacion con los nifios ¥ ninas se debe a la tradicion que persiste hoy
en dia: con los primeros rayos de sol, doncellas virgenes son las encar-
gadas de colectar los campos las setas sagradas. Por esta razon, los
curanderos también hacen referencia a los hongos, durante el éxtasis,
como “‘mujercitas”, “nifitas” o “angelitos”. A Piltzintli lo vemos pintado
en el Folio B, Figura 50 del Codex Borgia v en la portada de la obra
ya citada, representado como una deidad descendente que cae del cielo
hacia abajo en trance, y la rodean los famosos “ojos sin cuerpo”, que
repreaentan la experiencia enteogena.”’® Segiin veremos a continua-
cion, esta deidad azteca tuve y sipue teniendo, en forma velada, influen-
cia en las tradiciones y el arte popular de varios grupos étenicos indige-
nas de Mexico v de Guatemala, especialmente entre los pokomames.

Desde 1951 se relaciono a Pillzintli con las decoraciones e influen-
cia churrigueresca de la iglesia de Santa Maria Tonantzintla, al pie de Ia
piramide de Cholula, cerca de donde se situaba el Tlalocan, En el mismo
lugar, ain hoy en dfa se utilizan setas alucinogenas con fines rituales
(teonanacatl), ademas del ololivhqui (semillas de Turbina corymbosa)
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o quiebra-cajete blanco.75 A mediados del siglo XVIII, los humildes
parroguianos indigenas de Santa Maria Tonantzintla, cerca de Puebla,
empezaron a decorar practicamente todo el interior de su iglesia con
gran profusion de altorrelieves gue representan una escena paradisiaca.
En vividos colores, nifios y nifias desnudos saltan, tocan instrumentos,
juegan y cantan, intercalados con frutas y mascaras. La decoracion Gnica
de dicha iglesia se terminé aproximadamente en 1900, y sin lugar a dudas
sus creadores fueron influidos por el florido arte churrigueresco que se dio
en la cercana Puebla durante la época, pero en realidad la decoracién repre-
senta a los "paquaﬁua nifios del agua”, los hongos alucinégenos que trans-
portan hacia el paraiso del dios del agua. Encima del altar mayor sobresale
una figura juvenil de cabellera negra aderezada en bucles, que se prmiprhn
del relieve, como cayendo del cielo. No corresponde & ninguna iconogra-
fia cristiana conocida y ha sido identificado como Pilizintli, el dios sol
joven de la primavera, la luz, el calor, las flores, las mariposas, los picaflo-
res, la misica, la danza vy los hnngﬁs alucinbogenos de los antiguos azte-
¢as, 75

Otiras manifestaciones del arte barroco de México, como el llamado
Nicho de Hueyapan, bella talla colonial en madera policromada donde se
representa a San Juan Evangelista juvenil y rodeado de alegres nifios, son
muestras del sincretismo religioso de las creencias cristianas y pre-colom-

binas. Por esta razén, considero gue los estudios del arte barroco de Gua-
temala deberian estar al tanto de estas nuevas interpretaciones de la icono-
grafia colonial, con el objeto de comprender verdaderamente las raices
de nuestro patrimonio cultural.

Wasson ha llamado la atencién recientemente sobre la iconografia
catolica en México y Guatemala del “Nino de Atocha™ 75 Segiin HI]}IIEE
en la Espana del siglo XVI existian dos lugares cristianos de p&r&grmncmn
El mas importante era Santiago de Compostela, en el norte, y le seguia en
importancia la Basilica de Atocha, cercana a Madrid, dnnde aun hoy en
dia se venera la milagrosa imagen de Nuestra Sefiora de Atocha, Esta
pieza fue tallada en un solo blogue de madera negra en el siglo XIII y
representa a la Virgen Maria con el Nifio Dios sentado en su rodilla izquier-
da. En 1523, en la época precisa de la Congquista de América, la Orden
de los Dominicos recibe a su cargo la Basilica de Atocha v como conse-
cuencia la Imagen de Nuestra Sefiora de Atocha llega ripidamente a Améri-
ca. No se sabe exactamente en qué fecha ocurrid este acontecimiento como
tampoco se sabe en gué momento, con auiorizacion de los dominicos en
la Nueva Espana, Nuestra Sefiora le cedib al Nifio Dios solo, su trono en el
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altar, Esta nueva iconografia del Nifio Dios adoptd la moda del siglo AV
sombrero de plumas, traje largo con capa y sandalias; ademds, porta W
baculo de pastor con espigas de trigo, una canasta para flores y una “vens
ta” o concha, tipica de los peregrinos que viajaban a Santiago de Com)
tela. Los indigenas de la época se encantaron con el Nifio Dios e inmedii
tamente encontraron, en la nueva iconografia, la forma de nd'nptﬂ‘ﬁ
manera velada a Piltzintli, el dios-nifio azteca. En México existen vario
sitios donde se adora la imagen del Nific' de Atocha, con variantes locale
como el Santo Nifio de Nundichi.

El pueblo guatemalteco se caracteriza por su ferver religioso, ui al
se manifiesta en cada festividad, a través del arte popular, en mult]
modalidades, Las tradiciones populares gue acompafian las fies
religiosas de Guaternala, se enraizan en las creenciss catolicas injertada
durante el siglo XVI, entremezcladas con los rituales pre-colombinos, w.'._':
ejemplo del sincretismo religioso tipico de nuestro pueblo es la feria d
la Santa Cruz, que se celebra del 25 de abril al 4 de mayo de cada
en el municipio de Amatitldn, a orillas del lago del mismo nombre. Estd
fiesta religiosa ha sido estudiada en detalle por Ofelia C. Déleon M.
guien publied su detallado informe, respecto de esta festividad populal
en 1980.12

Segiin dicho informe,; “Esta fiesta, como todas las de cardcter re
50, sgrupa una serie de manifestaciones culturales alrededor del n
de la localidad, en este caso ‘el Nifio de Amatitlin o de Belem". Como
todas las fiestas patronales tiene una fecha fija de celebracion, siendo el
dia principal el 8 de mayo, dia en que se realiza la procesion actusdtica'
En la fecha sefialada, aproximadamente a las nueve de la mafana, una
imagen del Nifio Dios (llamado “El Zarquite" porque tiene los ojos ver-
des) diferente de la que se encuentra en el altar mayor de la Iglesia de Amatis
tliny que nunca sale en procesion (Fig. 9), es llevada en andas por los fieles
hasta la playa publica a orillas del lago de Amatitlin y luego se realiza
una procesion sobre el agus. En una lancha profusamente adornada maiq
flores, “El Zarquito’ es transportado a través del lago hasta el lugar deno
minado “La silla de Nifio”", en el “Sitio de los Organos”, formacion rocos .._-_'
elevada en la ribera de la p-arte mas profunda del lago, que tiene forma de
altar; alli permanece hasta las 18:00 horas ante la veneracion de los feligre-
ses que llegan en lanchas (Fig. 10). Al respecto, Ofelia Déleon comentar

|.|.:|'

Ea festividad estudiada presenta caracteristicas miy particulares, ya que
es la wnica procesion acudtica que se conoce, La veneracion de 'la {magen
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El Nifio Dios de la Iglesiz de Amatitlin, que es llevado en procesion acuatica el 3
de mayo de cada afio. Fs llamado “E| Zarquito” pues tiene ios ojos verdes (Foto:
Manuel Guerra, cortesia de Ofalia Délean).

a3



y la romeria se remontan a la época colomial, pero la adoracién de los dioses
tutelares del lago se practica desde tiempos prehispanicos. De manera que
al igual gue en otras manifestaciones folkléricas podemos percibir el sincre-
tisrho religioso tan caracteristica de la cultura popular tradicional 12

Esta tradicién de raigambre pre-colombina, estd fuertemente arraiga-
da en la poblacion de Amatitlin (bautizada por los tlazcaltecas, del
nihuatl amatl = amate y tlan = cercado), que pertenece al grupo pokoman
y se encuentra en el sitio arqueologico de Tzacualpa. Lo Unico que men-
ciona Wasson acerca del Nifio Dios de Amatitldn es lo siguiente:

Ent San Juan Amatitlin, a orillas del lago de Amatitlan en Guaterala, encon-
trampos también un famoso culto al Santo Nifio en una iglesia fundada por
los dominicos, El dia del Santo Nifio en Amatitlin es el 3 de mayo. En
la actualidad, el culte pagano a Piltzintli sobrevive solo en rancherias y
casas’ humildes de algunos indigenas mexicanos, aqui la representacion del
Nifio Dios cristiane ocupa wn lugar de homor en el altar familiar, donds
esporadicamente. se lleva a cabo una "velada™ can hongos alucinogenos.
En las casas de estor indigenas vadica el verdadero culto del Santo Nifio,
un culto de antigiiedad inmemorial que ahora esta muriendo rapidamente;
aqui, no en Plateros o en Amatitlan o en Nundichi, donde los aculturizasdos
feligreses munca han oide del Dios Nijio de los indigenas mesoamericanas. 75

La arqueologia subacudtica del lago de Amatitlin ha permitido obte-
ner datos muy importantes con relacién a la vida ritual de los habitantes
de las riberas del lago en la época precolombina. Evoluciond a partir de
1943, cuando el famoso bidlogo marino francés Jacques Ives Cousteau
inventd, durante la Segunda Guerra Mundial, el aparato para inmersion
individual (aqualung), Con este Gtil dispositivo, a partir de 1954 los
buceadores aficionados del lago de Amatitlin han venido sacando a la
superficie multiples piezas de ceramica acerca de las cuales el famoso
arquedlogo Edwin Shook comentd: “En su mayoria son cazuelas bajas,
de base chata y amplia orilla extrovertida, con varias filas de picos aplica-
dos en toda la pared exterior y a las cuales se aplica el término “'incensa-
rio tipo Amatitlin'' 62 Desde 1896, el famoso arquedlogo alemén Eduard
Seler describic estas “‘curiosas vasijas espinosas, ocasionalmente decoradas
con motivos de hojas de maguey’’. He encontrado bastante similitud entre
este tipo de vasija espinosa de Amatitlan y Ia ceramica de varias tribus



Acantilado rocoso Hamado ““La silla del Nifio”, én la ribera norte del lago de Amati-
tlin, Guatemala. Alli permanece el Nifio de Amatitlin ante la veneracion de los
fieles que se acercan en lanchas adornadas (Foto: Manuel Guerra, cortesia de Ofelia
Déleon),



norteamericanas, quienes las utilizaban para practicas rituales con Daturd
stramonium, otra planta alucinogena y toxica. jUtilizaron en Amatitlan
esta planta o las espinas de los incensarios representan los rayos del sol?
Esta pregunta deberd responderse en el futuro, con bases cientificas que
van mds alld de la pura intuicion. '

El arqueblogo de formacién hiungara Stephan F. de Borhegyi, quien
ha trabajado mucho en la clasificacion e interpretacion de la arqueologia
del lago, explica en sus trabajos la fuerte influencia cultural que ejercieron
Kaminal Juyti v el perfodo IV de Teotihuacan en la region. Aparentamente,
durante el periodo cldsico esta influencia fue tan marcada que se sospecha
que los teotihuacanos habian invadido el drea y convivian con mayas y
pipiles en las riberas del lago. Las erupciones del Volcan de Eacaya, las
“fumarclas” existentes en varias regiones circundantes del lago y los terre-
motos motivaban a los habitantes a hacer ofrendas para aplacar a Tlaloc
y a las deidades tutelares del lago, ya sea mrojdndolas directamente a las
aguas o depositdndolas en corrientes de lava que bajaban del volean hacia
el lage.8.7.8.8 Este tipo de ritual acudtico no es raro, ya que se sabe que
los mayas, en general, demostraban inclinaciéon hacia las ofrendas propi-
ciatorias a los dioses. arrojando objetos preciosos, cerdmica y las victimas
del sacrificio a depésitos sagrados de agua llamados cenotes o ziguanes.
Ya conocemos la fuerte tendencia al culto de los entebgenos que se obser-
vaha en Teotihuacdn, por lo que resulta logico suponer que los habitantes
del lago de Amatitlin, estando bajo su influencia cultural directa, también
practicaban estos rituales, De Borhegyi describe un hallazgo arqueoclogico
que desde mi punto de vista confirma esta hipotesis.6.7 En 1958 fueron
extraidas del lago varias piezas fragmentarias de esculturas en piedra con
fuerte influencia del arte de la costa sur. Ademids de manos y piedras de
moler, se encontraron pedazos de “‘piedras-hongo” y, segin veremos mas
adelante en detalle, estos objetos se relacionan directamente con el uso
ritual de hongos psicodélicos.

A la luz de la evidencia presentada, considerc posible relacionar los
orfgenes del culto actual al “Nifio de Amatitlin’ con el culto pre-hispa-
nico a los entebgenos, habiéndose perdido los nexos directos en la bruma
del tiempo. Las palabras de Stephan de Borhegyi® al respecto disipan total-
mente cualguier duda:

A li focha el lago de Amatitlin todavia ocupa wn lugar mistico y religioso
ent las creemcias de los pobladores de la region. La iglesia de piedra erigida
en el siglo XVII en la plaza de la Poblacién de San Juan de Amatitlan, es



el hogar de una escultura tallada en madera de la época colonial, que repre
senta al Santa Nifio de Atocha, imagen que ha conguistado ancha fama
por su milagrose poder curativo, Segin las viejas leyendas, wn poder magico
parecido se atribuyc antes a una figura tallada en piedra del “jefe Dios",
que se levantaba en la época precolombina en la ribera norte del lago,
Una noche en algin tizetpo durante el siglo X VI, segin rezan esas historias,
hubo un gran sacudimiento de la tierra, acompafiado por una recia tempes-
tad y la bendita imagen se hundio entre las aguas del lago; a la siguiente
maiiana, los devotos visitantes del ‘‘rito pagano”’ encoritraron en ese lugar
la encantadora estatua de madera del Santo Nifio, ;Puede eita pintoresca
festividad cristiona de Amatitlin ser una supervivencia de los antiguos ritos
mayasen el lago??

Pasaron aproximadamente cuatrocientos afios desde gue los religio-
s05 que presenciaron la Conquista de la Nueva Espafia describieron el uso
ritual del “teonandcatl”, hasta que la ciencia pudo identificar los hongos
entedgenos desde el punto de vista botdnico, asi como aislar y sintetizar
el compuesto quimico responsable de sus efectos psicodislépticos (que
hemos descrito como iluminacién). La bisqueda cientifica de los hongos
divinos y el desentrafiar los secretos que rodean su culto, que ain hoy
en dfa sobrevive, constituye una epopeya historica, la <ual demuestra gque
la especie Homo sapiens nunca terminard de estudiarse & 5{ misma y a la
complejidad de su propia mente.

Durante las primeras décadas de este siglo, librepensadores como
Aldous Huxley v Antonin Artaud, dieron a conocer a los psicotropicos
rituales de algunos grupos étnicos de América, como el peyote de los
huicholes? La chispa del interés por los entedgenos estaba encendida y
aungue esporadicamente surgian rumores de su uso ritual secreto, parecia
que atin perduraba la condenacién eclesidstica del siglo XVI sobre las
drogas mdgicas y toda tentativa de seguir las huellas del ‘‘teonandcatl’
de Sahagin, resultaba infructuosa, En 1915, el prestigioso botanico norte-
americano William E. 8afford confundid los hongos magicos con el peyole
(Lephophora williamsii), y afirmé que los misioneros espafioles habian
sido engafiados con botones de peyote seco; su teoria fue ampliamente
aceptada por el mundo cientifico de la época. Esta identificacion fue
desacreditada por el botanico mexicano Blas Pablo Reko en 1919. Reko
es quien verdaderamente tiene el mérito del redescubrimiento del “ieo-
nanacatl” con la identidad correcta de un hongo, lo cual informo al Museo
Nacional de Estados Unidos de América en una carta fechada en 1923, y
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colectd muestras de hongos en Huautla de Jiménez en 1937.25.43.52 Se
cree que B.P. Reko identificd erroneamente al “‘teonanacatl” como Ama-
nita muscaria, pero fue en realidad su hermano, Vietor A. Reko, quien
publico este dato en 1936 .52

El primer hombre blanco que obtuvo muestras de los hongos sagra-
dos en tiempos modernos fue el ingeniero antropdlogo Roberto J. Weitla-
ner: esto ocurrid en la sierra mazateca de Oaxaca en 1936, Los hongos
fueron enviados a B.P. Reko, quien los remitid a su vez a la Universidad
Harvard, pero desafortunadamente se descompusieron en &l caming ¥y no
pudieron ser identificados. En 1938, suhijalrmgard Weitlaner, acompana-
da de su futuro esposo, Jean Basset Johnson, asistieron a una ceremonia
en Huautla de Jiménez; los hongos sagrados fueron ingeridos, pero a
ellos no les fuera permitido hacerlo. Sin embargo, fueron los primeros extran-
jeros en observar una “velada”, como se le Hama al ritual mazateco del
“teonandcatl”. Johnson publicd su experiencia en 1939 y dio a conocer
que el culto estaba ampliamente difundido en el pais mazateco y que los
curanderos utilizaban los hongos con fines curativos y adivinatorios. Duran-
te la sesion se ingerian los hongos crudos y se les tenia mucho respeto ya
que hacian hablar a través del chaméin. En agosto de 1938, un mes despues
de gue Johnson e Irmgard Weitlaner lo hicieran, Reko, acompafado del
etnobotinico de Harvard, Richard Evans Schultes, obtuvieron en Huau-
tla de Jiménez, de informantes indigenas, muestras de fres éspecies de
honges, que eran reverenciados por los habitantes del pueblo por sus pro-
piedades psicodélicas, Schultes tomo detalladas notas de campo acerca de
la morfologia en fresco de los hongos, y en 1939 describio a Panacolus
campanulatus var. sphinctrinus, No cité a ningan hongo del género Fsilo-
cybe, pero si los colecto y deposito en la Universidad de Harvard. Mas
tarde, Singer en 1949 identifico en estas muestras a Psilocybe eubensis
y Guzman (1983) a Psilocybe caerulescens. El micologo frances Roger
Heim, efectud la identificaciéon de Psilocybe caerulescens, el cual primero
describio en 1956 como Psilocybe mazatecorum. Rolf Singer de Argentina
y Estados Unidos de América identificd a Psilocybe cubensis. Heim llamo
a este hongo Stropharia cubensis, Earle.

Gracias a los informes preliminares recibidos de la lingiiista Eunice
V. Pike, que vivia desde hacia mucho tiempo en la Sierra Mazateca, llegaron
a México en 1953 los esposos R. Gordon Wasson y su esposa la doctora
Valentina Paviovna Wasson, Fueron guiados por el ingeniero Roberto J.
Weitlaner a través de las aldeas de la Sierra Mazateca, en busca de los
sagrados entepgenos. Efectivamente, lograron presenciar una velada, canta-
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da por el “tuerto” Aurelio en Huautla de Jiménez, pero no fue sino hasta
dos afios después que finalmente Wasson logrd su proposito: participar de
la experiencia alucinatoria durante una ‘‘velada’. La noche del 29 al 80
de junio de 19556 R. Gordon Wasson, descrito por Fernando Benftez3
como un hombre de maciza cabeza, ojos de péarpados pesados ¥ hablar
ceremonioso, y su fotografo Alan Richardson, se convirtieron en Huau-
tla de Jiménez en los primeros extranjeros en participar de la velada v co-
mieron también los hongos entedgencs. La ceremonia fue cantada por una
anciana curandera mazateca que iba a pasar a la historia gracias a los multi.
ples estudios del sefior Wasson: Marfa Sabina,

Con relacion a la famosa primer velada de Wasson y Maria Sabina, es
mucho lo que este fructifero autor ha escrito, al igual que otros investiga-
dores.3.21,75 Segin sus propias palabras, en la presentacion del libro de
Alvaro Estrada Vida de Maria Sabina, la Sabia de los Hongos: 21

Fue en el piso bujo de la casa de Cayetano Garcia y su esposa Guadahipe,
La sencilla hospitalidad de wuestros huéspedes, de sus hifos' y parientes,
tados, vestides con sus mejores ropas, el canto de Maria Sabina y de su hija
Maria Apolonia, el arte percutivo de Maria Sabina ¥ sw danza en las tinie-
blas, en combinacién ton los mundos distantes que yo veia com claridad
de vision munca alcanzada por los ofos a pleno dia —tendide mi cuerpo en el
petate y respondiendo a mi tacto como si pertencciera a otro—: todos estos
efectos, compartidos por. mi fotografo Allan Richardsom, nos sacudieron
hasta el meoilo de nuestro ser. Mis indagaciones etnomicologicas me
habian llevado lejos, pero jamds esperé una experiencid extraterrena como
aguetls

Entre los curanderos de la Sierra Mazateca del estado ‘mexicano de
Oaxaca, existen algunos de ellos especializados en el uso adivinatorio y
curativo de los hongos psicotropicos, se les llama ‘‘sabios” y son teni.
dos en alta estima por sus vecines.5' Dentro de este grupo de chamanes
que repretentan un nexo entre el presente vy el esoterismo de la Meso-
américa pre-cortesiana, Maria Sabina, sabia octogenaria y agrafa (mas
no analfabeta), ocupa un lugar de gran relevancia. Su celebridad ha
dado wvuelta al mundo; segiin dice Wasson: “‘Acaso Maria Sabina no
esté mal situada para volverse la mis famosa entre los mexicanos de su
tiempo™.21 Alvaro Esirada, indigena mazateco de Huautla de Jiménez,
hoy es ingeniero y habil escritor; al enterarse de la creciente farma de su
coterranea, durante una serie de entrevistas (de septiembre de 1975 a




agosto de 1978), recogic en mazateco, directamente de los labios de la
sabia, la conmovedora historia de su propia vida y sus canticos chamani-
cos.21 Segin la propia Maria Sabina relata, la fuerte vocacion religiosa que
sintié en su infaneia se enraiza en las pricticas ancestrales llevadas a cabo
entre varios miembros de su propia familia que también habian sido sabios.
Maria Sabina nacié en Huautla de Jiménez el 17 de marzo de 1894, Ingi-
rio los hongos sagrados por primera vez a los seis afios; segin su propio
relato;

Pasados unos dias a la velada en la que el sabio Juan Manuel curd al tio,
Maria Ana y yo cuiddbamos en el monte a muestras gallinas para que no
fueran victimas de gavilanes y zorras, Estabamos semfados bajo un arbol
cuando de promto, pude ver, cerca de mi al alcance de mi mano, varios
hongos. Eran los mismos hongos que habia comido el sabio [uan Manuel,
yo los conocia bien, . . Recordé que los abuelos hablaban de estos hongos
con gran respeto . .. Swusabor no era agradable, por el contrario, eran amar-
gos, con sabor 4 ratz, a tierra. Me los comi por completo. Mi hermana Maria
Ana, observandome, habia hecho lo mismo. Después de haber comido los
homgos, nos sentimos mareadas, como si estuviesemos borrachitas y empe-
zamos a lorar; pero ese marco desaparecio y entonces Hos pRIImMos muy Con-
tentas. 2]

Maria Sabina inicia su “‘velada' durante la noche. Aproximada-
mente a las diez se reinen las personas que van a participar en aquélla,
la cual preside la sabia; nunca se celebra para producir el éxtasis por el éxta-
sis mismo: tiene como proposito fundamental curar a un enfermo y adivi-
nar durante el trance el origen de su mal. Se celebra en un lugar apartado
y cualquier interrupeion del mundanal ruido debe evitarse, Se realiza
ante un pequefo aitar en donde Maria Sabina ha colocado, a la izquierda,
un cuadro con la iconografia convencional del Nino de Atocha, cuya
asocigeidn ancestral con Piltzintli, ¢l dios-nifo de los aztecas, ya fue comen-
tada in extenso, y a la derecha, un cuadro del Bautismo de Jestus en el Jor-
dan; un buquet de rosas y margaritas, un pequefio crucifijo y varias candelas
completan la parafernalia del ritual, La curandera limpia los hongos euida-
dosamente con sus manos, los ahuma pasindolos repetidas veces por humao
de incienso de copal (Fig. 11) y luego los reparte entre quienes van a parti-
cipar de la ceremonia. Los Psilocybe spp. se comen crudes y su sabor peou-
linr, el cual segin mi experiencia es bastante fuerte, metalico y ligeramente
aeido, inolvidable al sentido del gusto, no es encubierto por miel o cual-
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H:!,ria Sabina, la “sabia de los hongos' mazateca, shuma sobre copal un par de
Psilocybe caerulescens antes de su ingestion ceremonial durante una “velsds™
en Huautla de Jiménez, Oaxaca. ' :
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quier otro alimento, Después de aproximadamente media hora, el efecto
de la potente psilocibina se empieza a manifestar lentamente con breves
escalofrios y zumbido en los oidos, los cuales desaparecen para dar paso
a un mundo que creo pertenece a otra dimension de existencia y que, al
igual que los iniciados en el Telesterion de Eleusis, deja una huella indele-
bie en el alma de quien participa de esta ceremonia.

Los doctores Oliverio y Castellano, de Italia, describen el efecto de
la ingestién de P, mexicana nsi: “‘Il soggetto assiste perplesso ad una sorta
di gioco di cui é l'attore, e scopre un universo inaccessibile agli altri: I
universo delle veritd fondamentali e della beltd pura”5' Dice Wasson:
“Entonces los disefios crecieron a estructuras arquitectonicas, con colums
natas y arquitraves, patios de esplendor real, el tallado en piedra de brillan-
tes colores, oro, onix y ébano, combinados armoniosa e ingeniosamente
en la mds rica magnificencia mds alla del alcance de la vista™. 75

Cuando el efecto de los hongos se encuentra en su apogeo, Maria
Sabina toma una flor y la invierte sobre las Gltimas candelas. Asi, queda
la habitacién en total obscuridad, que sirve de marco a la experiencia aluci-
natoria de los “pacientes”, quienes se recuestan en petates. Lentamente,
empezando por un dulce murmullo, Maria Sabina, transportada “ahi don-
de esta Dios' a través de un boquete imaginario en el techo, entona su
canto chamanico: “(....) veo que el lenguajé cae, viene de arriba, como
si fuesen pequefios objetos luminosos que caen del cielo. El lenguaje cae
sobre la mesa sagrada, cae sobre mi cuerpo. Entonces atrapo con mis manos
palabra por palabra’. Algo de lo que sucede dentro del psiquis de la sabia
curandera, podemos inferirlo al leer con detenimiento la traduecion de
Alvaro Estrada de los cantos chaménicos en mazateco, donde el hongo
“habla” a través de Maria Sabina; ella constantemente rita un “‘libro"
donde lee su conocimiento, reminiscencia de los antiguos codices,

Durante la velada canta y baila al compds de su propia voz, hasta el
amanecer. Algunas de las estrofas de su ritmico cantico que comnsidero
mias gignificativas son:

Soy mujer que mira hacia adentro, dice
Soy mujer de luz, dice

Soy mujer de dia; dice

Soy mujer sabia en medicina, dice

Soy mujer sabia en Lenguaje, dice

(La vida de Maria Sabina21, p. 138).
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Los hongos basidiomicetos que Wasson colectd en aquella histérica
primera veladaen 1955, fueron remitidos al profesor Roger Heim, en Paris,
Debido a que la gran mayoria de hongos estudiados eran eéspecies no descri-
tas cientificamente y a la espectacular experiencia recién vivida por
Wasson, Heim no tard6 en comprender la verdadera importancia del descu-
brimiento y al afio siguiente, en 1956, Wasson regresd a Oaxaca, esta vez
acompanado del eminente francés, quien a su retorno a Paris, emprendio
un minucioso estudio sobre los hongos alucindgenos mexicanos, En con-
clusion, Heim, con ayuda de su asistente Roger Cailleux, logrd cultivar
in vitro algunas especies en su laboratorio, haciendo disponible cantidades
grandes para andlisis quimicos. Dié a conocer 13 especies de hongos aluei-
nantes, de las cuales, 9 especies y 2 variedades resultaron nuevas para la cien-
cia, y establecid de manera definitiva las tres especies de “teonanacat]™
utilizadas por los curanderos en Huautla de Jiménez (Figs, 12, 13, 14). las
cuales se enumeran a continuacién:

1.  Psilocybe mexicana Heim 1956; conocido en Guatemala como “‘paja-
rito™.

2. Pilocybe cubensis (Earle) Singer 1951; conocido en Guatemala como
"53]'1 Iﬂd]"l:.}”.

3. Psilocybe caerulescens Murmill var. mazatecorum Heim 1956: conoci-
do como “‘derrumbe’; hasta la fecha no ha sido descrito en Guatemala
pero es probable que si exista.

En 1957, llega a Oaxaca el micologo Rolf Singer, acompanado por
dos jovenes botinicos, Gastébn Guzman y M.A. Palacios, para efectuar
estudios taxonomicos de los hongos enteogénicos.® .85 El Dr. Gastén
(Gruzman es un especialista mundial en Ia taxonomia de los hongos que perte-
necen al género Psilocybe, y varios de sus trabajos que amablemente me
envio sirven como referencias del presente ensayo. Gracias 4 los eultivos
de Psifocybe logrados por Roger Heim en Paris, el Dr. Albert, Hofmann,
quimico: de la compaiia Sandoz de Basilea (Suiza), aislo e identifict las
dos sustancias quimicas psicoactivas: psilocina y psilocibina (Fig, 2), Poste-
riormente, Bernardo Lowy visito a Marfa Sabina y participd con ella en
una “velada”, Luego public su experiencia entedgens y recopild una lista
general de hongos alucindgenos; su influencia en el conocimiento de la etno-
micologia en Guatemala ha sido fundamental.

Es indudable que la micolatria yace en el ancestro del hombre meso-
americano. Gaston Guzmidn aporta luz en este aspecto con su estudio *“Una



iglesia dedicada al culto de un hongo, “Nuestro Sefior del Honguito™, en
Chignahuapan, Puebla”. En él relata como, en 1880, un humilde calero de
l]a region encontrd un hongo, identificado como Ganoderma lobatum;
milagrosamente tenfa grabada en la parte inferior del sombrero un eruci-
fijo con una media luna, un sol con facciones humanas, un pequeno ori-
neo humano, estrellas v la fecha. Actualmente, se venera en la iglesia de
“Nuestro Sefior del Honguito” en Chignahuapan,?8

Regresamos en el tiempo al antiguo munde maya, haciendo ver gque:
cualquier cientifico interesado en el estudio de los psicotropicos naturales
en esa insigne cultura, deberfa conocer el articulo pionero en este campo,
escrito por la antropologa/psicologa especialista en el uso de psicofirma-
cos vegetales en Sudamérica, Marlene Dobkin de Rios; lo publicd en 1974
y fue titulado: ‘‘The influence of Psychotropic Flora and Fauna on Maya
Religion” (La influencia de la flora y fauna psicotropicas en la religion
maya).'5 Este articulo fue enviado para revision y comentario a 50 cienti-
ficos de varias partes del mundo y arroja mucha luz sobre la verdadera
influencia de estas sustancias en la iconografia y concepeion del universo
entre los mayas. A través del estudio del arte que produjo esta cultura,
Dobkin de Rios concluye que no hay duda de que los hongos alucinogenos
fueron parte importante del ritual y su uso fue bien conocido a nivel
popular chamanistico durante el pre-clasico, y posiblemente monopoli-
zado por la casta sacerdotal durante el periodo clasico,

Los murales de Teotihuacan gue ya hemos comentado, asocian los
temas de hongo, nentifar y sapo con las representaciones alucinantes del
Paraiso de Tlaloc, dios del agua. Es logico pensar que estas iconografias,
que aparecieron asimismo en Kaminal-Juyt, el altiplano de Guatemala ¥
el drea maya en general, también se hayan asociado al culte de Chac, el
dios maya de la lluvia, El aparecimiento “‘magico” de hongos y sapos
después de la lluvia y el crecimiento conspicuo del nenufar en el ambiente
acuatico, hacian pensar al chamén maya en una relacion directa con el
agua, no solo circunstancial sino también psicodélica a través de los farma-
cos contenidos en estos productos naturales, que de manera “divina” lo
hacian entrar en contacto con Chac y por lo tanto lograr el tan deseado
milagro del control de las condiciones meteorologicas que favorecen el
cultivo del malz vy recibir las profecias para cada katin, Erie S. Thompson
interpreta dos trozos paralelos de los libros de Chilam Balam de Tizimin
v Mani asi: *(...) este pasaje describe al chilan en estado hipnotico,
vaciendo inmovil de cara al suelo y hablando de un modo gue los que
escuchaban no podian comprender, después de haber tomado algin
narcotico.'"68
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Las caracteristicas peculiares de la psicologia mayn, que W sl
estudiadas a fondo por el psiquiatra guatemalteco Oswialdo Mazaringos,
presentan matices Gnicos entre todas las culturas que han existido, como
¢4 la presencia en su pantedn de una diosa del suicidio, lamada Lxtub 4
Dividian el Cosmos en mundos superiores e inframundos, cada cual gon
sus respectivas deidades.?3 Otro rasgo fundamental es la dedicacion obse
siva al computo del tiempo; la eternidad del tiempo es un motlivo mayn
comin. Se cree gue los sacerdotes mayas concebian a las fuerzas sobre-
naturales v al tiempo mismo como eiclicos y sagrados, conceplos intima-
mente ligados a las experiencias del estado de éxtasis inducide por plantas
y sustancias divinas, especialmente los hongos. Inferencia igual ha postu-
lado Dobkin de Rios con relacion a la presencia de animales nahuales (es-
piritus compaferos) y el dualismo vida-muerte; sin embargo, no toma en
cuenta al tabaco como mediador del trance divino. Se ha postulado que
las tribus paleo-siberianas que pasaron hacia Ameérica trajeron consigo el
conocimiento de las propiedades psicodislépticas de ciertos hongos sagra-
dos. Este conocimiento se heredé a varios grupos étnicos cuya culiura
florecio posteriormente, coma los misteriosos olmecas, de guienes proba-
hlemente los mayas heredaron a su Vez este conocimiento, Al declinar
el periodo clasico de la cultura maya, los habitantes de los centros cere-
moniales de las tierras bajas del Petén emigraron hacia el norte y entraron
en intimo contacto comercial y cultural con los grupos mexicanos.

En la época actual, la documentacion del use ritual de los hongos
alucindgenos en el mundo maya pre-clésico y clasico debe fundamentarse
en hechos cientificos de indole arqueologica. Espero que gl presente traba-
jo estimule a los arqueclogos ¥ a otros cientificos a4 reinterpretar las joyas
argueclogicas mayas que ya se han encontrado y a tener presente la impor-
tancia de la micolatrfa (culto a los hongos) al interpretar muchas otras
manifestaciones del arte de esta insigne cultura, que seguramente se descu-
bririn en el futuro. Actualmente, podemos afirmar que la evidencia arqueo-
\bgica sobre la micolatria maya e fundamenta en dos tipos de evidencias:
las llamadas “‘piedras-hongo” y las interpretaciones modernas de los codi-
res, Las presentaré a continuacion en este orden.

Desde 1898, el versatil etnografo Karl Sapper llamb la atencion acerca
de ciertas esculturas de piedra con forma bastante conspicua de hengo.’8
Las llamadas “piedras-hongo’, de las cuales actualmente se conocen apro-
ximadamente 300, son esculturas en piedra con una base cuadrada o
tripode, de donde nace una estructura fungimérfica con sombrero. La
gran mayorfa se han encontrado en el territorio de Guatemala y algunas



pocas en El Salvador y el Sur de México. (Fig. 15). Las piedras hongo que
se encuentran en colecciones privadas y museos alrededor del mundo,
provienen principalmente del altiplano de Guatemala. Fueron talladas
aproximadamente del afio 1500 a.C. a. 900 d.C.#3 Sapper acerté al hacer
énfasis en la '‘forma de hongo” de estos artefactos; sin embargo, no los

relaciond con un culto a los hongos y nego su caracter filico. Des

meses después de la publicacion original de Sapper en Globus, Daniel
Brimton relaciond por primera vez la forma de las piedras con los hongos

en si; de acuerdo con sus propias palabras: “*Ofrezco una sugerencia, su
forma semeja una seta u hongo, zpor qué no seria ésa su intencion?"7®

Eric 8, Thompson se refiere a estas peculiares esculturas asi: “'El maya de
tierras altas casi con toda seguridad empled los hongos toxicos, porgue

#stos estin representados abundantemente en piedra en los sitios arqueo-
légicos de las tierras altas de Guatemala a partir de la época Formati-
va” 88 La mayoria de las piedras hongo conocidas miden aproximada-
mente 25 a 35 ems. de alto: sin embargo, Stephan de Borhegyi encontro
en 1969 en una misma tumba de Kaminal-Juyiy nueve piedras hongo mi-
niatura (de 14 a 18 cms. de alto), junto con pequenas piedras de moler
v morteros de piedra, lo que hace pensar que los pequefios metates se
usaban para moler los hongos sagrados. Esta interpretacion es bastante
plausible, ya que esta forma de preparar los hongos psicodislépticos para
su ingestion ceremonial aun persiste entre algunos grupos indigenas mexi-
canos, como los mixtecos. Wasson informd de su participacion en 1960
en una velada realizada en Juxtlahuaca, durante la cual Juventina, la
doncella mds joven de la familia, maceré los hongos en una piedra de
moler antes que una mujer mayor actuara como *‘sabia” y oficiara la vela-
da75 FEl profesor Charles Coury, Presidente de la BSocieté Francaise
d'Histoire de la Médicine, meneiona en la pagina 225 de su libro La
Médicine de I’Amerique Precolombienne, que desde la mias remoia anti-
gliedad, én Mesoamérica se utilizan los hongos sagrados; cita que su culto
fue mencionado por André Thévet en su Histoire du Méxique, que data
de 1574, Menciona que los mayas tallaron varias estatuillas en forma de
hongo que no dejan duda sobre la existencia del eulto. '’

Algunas piedras-hongo tienen talladas en su base variadas figuras,
entre ellas: jaguar, ave, pizote, mujer embarazada, doneella moliendo hon-
gos, personajes en éxtasis (Fig. 15), ranas, persongjes orando, ete.43.75
Como es obvio pensar, este tipo de decoraciones tuvo relacion directa
con la micolatria pre-colombina practicada por los mayas. De acuerdo
con Lowy, no se cuenta con evidencia que explique por que las piedras




I
Piedra-honga del Museo Popel-Fuh de la cindad de Guatemala. En la hase del
estipite muestra un personnje en £xtasis, con los ojos muy abiertos; en la parte
superior se-observa el pileo o “sombrero” ( Foto: Manuel Guerra),
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més antiguas tienen efigies talladas en su base, mientras las mas recmntu;*
especialmente las de base en forma de tripode, carecen de adornos y sola
muestran el estipite (base columnar cilindrica) y el pileo {snmhram} del
hongo sagrado: Amanita muscaria, tal vez luego sustituida por las mejo-
res Psilocybe spp. Se ha sugerido que la simplificacion de estilos en lus.
piedras mas recientes, se correlaciona con una atenuacion gradual en la
fuerza del culto a los hongos, el cual desaparecid en tiempos del post
clasico. Adicionalmente a las esculturas en piedra, se han encontrado escul-
turas de terracota que representan hongos. Entre estas, sobresale ung
estudiada por de Borhegyi, encontrada en Veracruz, que pertenece al
estilo Remojadas; representa una mujer con turhante tocando un hongo
en posicion suplicante o entonando un oraculo. Un agujero por detris
de la estatuilla permite soplar humo, el cual sale por la nariz; posible:
mente fue utilizada en el ritual 75

Algunos cientificos se han opuesto a la teoria actualmente aceptada
de que las piedras-hongo formaban parte de la parafernalia utilizada durante
la micolatria. Ulrich Kéhler publico en 1975 su hipotesis, que no ha sido
aceptada; propone que aquéllas fueron moldes para hacer la base de vasijas
de barro ¥’ Kidder, Jennings y Shook mencionaron en 1946 que se hacia |
referencia a estas piedras como asientos, lo cual no parece probable a
esos autores;®3 estoy seguro de que el lector estara de acuerdo en la
incomodidad de estas duras piedras como asientos, de acuerdo con nues:
tra concepcion occidental. Otra teoriz en contra del uso ceremonial d-a
las piedras-hongo relacionadas conm su ingestion alucinatoria, ha side
propuesta por el Dr. Richard M. Rose, quien piensa, sin suficiente apertura
de criterio, que las piedras-hongo fueron usadas como moldes destinados
a estirar las bandas de hule pava hacer las bolas del juego de pelota.50 Esta
teoria ha sido totalmente desacreditada por Wasson en The Wondrous
Mushroom. 78

Bernardo Lowy, a guien ya hemos citado varias veces, es botanico
eminente de la Universidad del Estado de Louisiana y ha estado varias
veces en Guatemala. Durante algunas de estas estancias en nuestro pais,
he tenido el honor y el placer de acompanario a sus excursiones en busca
de evidencia que arroje luz sobre la micolatria pre-hispinica en Guatema-
la. Bernardo, experto internacional en la clasificacion de los hongoes gela-
tinosos, es un hombre alto ¥ fornido, de espeso bigote, de ancestro han-
garo. Posee versatilidad y sensibilidad exquisitas como escritor cientifico;
abarca con sus escritos desde el informe sobre una nueva especie fangica:
Tremella mayorgae (no alucindgeno), nombrada “En memoria de mi
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querido amigo y colega, el eminente micologo médico: Rubén Mayorga
Peralta, 10/VII[/1924 — 15/VII/1976"" % hasta la traduccion ¥ COomen-
tario de “'uno de los poemas mas cqnumdna y admirados del idioma
hingaro”, de su compatriota Séndor Petrofi*® Estos antecedentes per-
miten al lector comprender por qué Lowy también es lider entre los
cientificos en la interpretacion etnomicologica de log codices mayas.

Se conoce mucho de la patologia, terapéutica y vida en general de
los nahuas, mixtecos y zapoltecos de principios del siglo XVI1, gracias a
miltiples cronistas y a codices que aln se conservan, Los codices o
“libros” muy antiguos fueron llamados amoxtli por los aztecas en su
idioma, el nahuatl. A los conquistadores de Mesoameérica les impresiond
vivamente encontrar, en las regiones que iban descubriendo, estos codi-
ces o libros de pinturas, los cuales eran tenidos en gran estima y deposi-
tados en las “‘casas de libros” o amoxcalli. E1 contenido de los codices
abarca temas de cardcter astrologico-mitologico-calendarico, especial-
mente en el caso de los cuatro codices mayas que se conocen, Los codices
mexicanos, de los cuales los mis bellos son los mixtecas, también incluyen
contenido historico documental. Los cddices conservan todavia en sus
complicadas pinturas, la luminosidad y frescura del primer dia, Fueron
hechos en papel de amate (Ficus sp.) o en cuero de venado y se plegaban a
manera de biombo o, segin diria el ilustre cronista Bernal Diaz del
Castillo, “cojidos a dobleces, como a manera de pafios de Castilla”,

Entre los mayas, la evidencia escrita directa de este género literario
se reduce a cuatro codices: el Tro-cortesiano, o de Madrid, el Peresiano,
que esta en Paris, el Dresdiano, que estd en Dresden y el recién descrito
Codice Grolier. En 1972 Lowy informé haber tenido en sus manos, en
Huehuetenango, una copia fragmentaria muy antigua del codice de Madrid.
Le fue mostrada en 1970 en la casa del sefior José Galindo y Jimeno, por
lo que lo llamé Codice Galindo*? Desafortunadamente parece ser que ya
no se encuentra en Guatemala.

La falta de codices mayas para su estudio se debe a las destrucciones
masivas de estos valiosos documentos por parte de los religiosos que traian
la nueva fe. De una de las quemas de codices mayas y aztecas mds impor-
tantes se tiene noticia directa del propio religioso poco visionario que
realizo este “auto de fe"” en Mani, Yucatén, el 12 de julio de 1582: Fray
Diego de Landa, tercer Obispo de Mérida. De Landa relata asi la destruc-
cion de este inestimable tesoro pre-hispianico en su Relacion de las cosas
de Yucatin: “Hallimosles gran nimero de libros de estas sus letras y
porgue no tenian cosa de que no hubiese supersticion y falsedades del



demonio, se los quemamos todos, lo cual sintieron a maravilla y les dio
mucha pena” 9041 De acuerdo con el inventario de lo destruido, se
quemaron 27 rollos y signos de jeroglificos, pintados en piel de venado®.
Nunca conoceremos la magnitud de la pérdida en Mani i por lo tanto. los
cuatro codices que nos quedan, constituyen todo lo que se conoce de la
escritura mays en este género.

De acuerdo con Lowy: “No todos Jos objetos representados en las
pinturas religiosc-astrolagicas de los cddices han sido identificadas inequi-
vocamente y frecuentemente confrontamos una diversidad de posibles
explicaciones™. En su articule “Mushroom Symbolism in Maya Codi-
ces"! encuentra la representacion del hongo sagrado en los Codices de
Madrid, Galindo y de Dresden, y 1o identifica hasta especie, Las paginas
LI y XCV del Codice de Madrid (Fig. 16) presenta dos figuras: una esta
sentada a la izquierda, y a la derecha, otro personaje, pintado de negro,
extiende un brazo y empufa un objeto, previamente identificado por
Villacorta en 1933 como “. . . . | la rueda del calendario o quizd una ma-
traca”.%® Copia de este mismo artefacto ha sido también encontrada por
Lowy en la pdgina X1 del Codice Galindo. En el Cédice de Dresden, Villa-
corta identifica este mismo objeto como “abanico”. en las paginas XX Va,
XXVla y XXVIlla. Interpreta a este curiosc objétocomo una representa-
cion estilizada de Amanita muscaria, el Soma de los arios y el hongo
sagrado de los chamanes siberianos.®! Varios eriterios fundamentan
esia afirmacion: el objeto presenta protuberancias a su alrededor, inter-
pretadas como representaciones estilizadas de los parches blancos y verru-
gosos caracteristicos del pileo de 4. muscaria, el estipite se inserta en el
centro v por debajo del objeto. En zlgunas representaciones, como en la
pagina XXVIla del Codice de Dresden, se muesira la protuberancia bul-
bosa en la base del estipite, caracteristica de esta especie flngica; el
hongo sagrado es llevado en la mano izquierda por una deidad zoomarti-
ca con cara de zarigleya o “‘tacuszin” 4! Lowy también ha encontrado
que sobre el hongo se observa el glifo eimi, simbolo de la muerte, en
asociacion directa en la pigina XCVb del Codice de Madrid, donde puede
observarse también que el hongo es ofrecido por el personaje negro al perso-
naje blanco que esta sentado a la izquierda. (Fig. 16) :

Recuerdo una apacible tarde de 1980, cuando visité en el florido
patio de su bella casa de Antigua Guatemala, a don Carlos A. Villacorta,
quien copio tres codices, y su difunto padre, el abogado Juan Antonio
Villacorta, los interpreté. El y su hijo, el doctor Jorge Luis Villacorta,
mostraron en aquella ocasion interés por las nuevas interpretaciones de
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(#) Pagina XCV del Codice Tro-cortesians, Muesirs 2 la dérecha un PErsOnaje negro
que ofrenda Amanita muscaria 3 persongje senigdo. Sobre el pictograma’ del hongo
aparece ei glhifo “cimi”, de la muerte,

(b) Pigina XXVII del Cddice de Dresden. Muestra una deidad Zoomorfica que
porta en la mano izquierda Amonite muscaria, segin Lowy. 1972 (Eoto: Manue|
Guerra), '
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los codices publicadas por Lowy que yo les proporcioné, v él a cambio me
obsequi una copia autografiada de sus Codices mayas de 1977, de donde
he tomado varias ilustraciones,58

Sharp en 1946 citd A. muscaria de Guatemala v Lowy lo identifico
el 30 de junio de 1970 en un bosque de coniferas en Rancho de Lemoa,
entre Chichicastenango y Santa Cruz del Quiché*' Rubén Mayorga lo
fotografio magistralmente en 1975, en la carretera que lleva a Totonica-
pan (Fig. 3), y en 1979 mi colega el Dr. Armando Ciceres colectd v tomé
fotos de A, wuscaria en Santa Maria Chiquimula, Quiché. Segin su relato,
el espécimen observado crecia en un bosque de Pinus psewdostrobus, y
encino (Quercus sp.} a orillas de un rio.

De acuerdo con Sylvanus Morley*? la escritura maya se clasifica como
“ideografica’. Sin embargo, me llama mucho la atencién que, segin la
identificacion de A. muscaria publicada por Lowy en Myecologia (1972),
el hongo es representado por un “pictograma no jeroglifico” 4! Creo que
debio existir, en la compleja escritura de los mayas, algin otro jeroglifico
ideografico que aidn no conocemos para designar el mismo hongo. Ese
mismo objeto aparece interpretado también por Villacorta, ademds de
“sonajas” o “mafraces” como “rueda o circulo del calendario, segin
Thomas”, “instrumentp también encontrado en Dresden” o “el instru-
mento que las divinidides llevan en las manos puede referirse al tiempo
que tarda la planta del cacao en crecer y fructificar”. Estas interpretacio-
nes deberan en el futuro considerarse inapropiadas con base en la eviden-
cia presentada 8 Considero que la identificacion de Lowy es la correcta
porgue otras representaciones de verdaderas sonajas o matracas que apa-
recen en los codices son totalmente diferentes. Por gjemplo, en el panel
superior de la pagina LXVII del Codice Tro-cortesiano, aparece una divi-
nidad (posiblemente el dios F), con una verdadera sonaja en la mano dere-
cha, que difiere mucho del simbolo de A. muscaria de Lowy. La pagina
XXXIV del Codice de Dresden muestra en la parte superior la cabeza de un
representanfe del dios del maiz sobre el signo de tierra, descansando a su
vez sobre un altar. A su alrededor, cuatro misicos tafien dos tipos de
tambores, matraca y flauta; las ofrendas son de humo de copal v tamales
de pavo ocelado e iguana.®® Directamente sobre la cabeza reverenciada,
el dios F toca de nuevo con la mano derecha una matraca o sonaja con
forma de ragueta.

Segiin mi criterio, la ingestion ritual de hongos psicotrapicos por las
victimas del sacrificio gque fue relatada por los cronistas espafioles, puede
observarse en la pagina Il del Codex Dresdensis. En la parte de arriba, la
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Pagina 11 del Codice de Dresden (3) y pagina V del Codice Tro-cortesiand (b
Muestran la asociacion entre el sicrificio humano Y Amanifa musodria. Las vioti-

mas del sscrificio portan ¢l hongo (Foto: Manuel Guerra).
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victima del sacrificio porta un objeto abultado con un mango d
es tomado, al igual que el sacerdote que los sigue; creo que pudtii
de una estilizacion ain mas eumplejn de A. muscaria. El Codice 1
siano muestra en la parte inferior de la pagina V a la victima ¢
cio, quien lora y porta también un hongo estilizado, previamente |
pretado por Villacorta como una matraca, pero ﬁtendrsm la victima d
de toear algin instrumento?. (Fig. 6) .

Lo que mis me ha llamado la atencidn después de revisar los o _- |
a la luz de las recientes interpretaciones de Lowy, es lo siguiente: @
paginas CVIIl v CIX del Codex Tro-cortesianus (Fig. 17) el signo z't-.-
caria se relaciona con las abejas y con la miel (ecauac). En el cen o o
pagina CVIIl aparece junto al glifo pictografico interpretado p¢r~
corta como “‘doble vasija para colocar miel”; inmediatamente debajo api

ce el glifo que representa la abeja, He interpretado esta reiaﬂiﬁn »'—"_
un indicio de la ingestion ceremonial de hongos a]uﬂmngmas T
dos con miel en el ritual maya ecldsico, tal como sE usan hoy en dia,
Bernardino de Sahagin, en el siglo XVI, deseribié como “los mdmi ;
los hongos con miel, v cuando se comenzaban a calentar unos bai
cantaban o lloraban; unos no guerian cantar sine sentarse en sus :ap_ o
y alli estaban como pensativos”™. El cronista dice con relacion a los 2
“Tenian otra manera de embriaguez que los hacfa mas crueles: e:ra"t
unos hongos o setas pequefias, que en esta tierra los hay como en Cas
mas los de esta tierra son de tal calidad, que comidos crudos y f
amargos, beben tras ellos y comen con ellos un poco de miel de a
y de alli a poco rato wveian mil visiones y en especial culebras; (...
En cuanto al uso actual de los hongos entedgenos, (Gaston Guzman cor

“‘Casi siempre ingieren los hongos sin mezelarlos con ningin Ehm
pe:rn algunas veces se toman con miel o chocolate para quitarles el sabop
acre y astringente™. 25 En cierta forma la reminiscencia (e este uso d
miel, en la época actual, hace mas solida la aseveracion de gue en _'
forma la usaron los chilanes mayas del clasico. He comentado esta m
pretacion personal del Codice Tro-cortesiano con el Dr. Lowy, quie
opina que s “bastante razonable”,

En los codices de origen mexicano, Wasson y Lowy han localizs
la representacion del “teonanacat]l”, edpecialmente en les siguienies do .-.{
¢l Codex Vindobonensis Mexicanus | y el Codex Magliabechiano. El -.:':-
ce Vindobonense es un chdice mixteca del sigio X1V Hamado lambié
Céodice de Viena. Se refiere al origen mitologico de las cosas. En la pagi
24 (Fig. 18), se aprecia una “velada™ celebrada por los dicses, que purtin

| u‘a-:.__ .
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los hongos sagrados, incluyendo a Quetzalcdatl, a Tlaloc y a Piltzintecuh-
tli (un aspecto de Xochipilli, dios de los entedgenos). En la esquina infe-
rior izquierda de la misma pdgina de este amoxtli, Emboden ha encon-
trado también la representacion del nenufar blanco (Nymphaea ampla)
segin se explicard mas adelante. El otro codice gue representa clara.
mente les hongos alucinogenos es el Codex Magliabechiano, que nos ofrece
prueba evidente del uso ritual de este tipo de entedgenos. Representa los
hongos creciendo sobre la tierra y un hombre sentado comiendo los hongos
en pares; detris de él, Mictlantecuhtli, Sefior del Inframundo, lo atrapa
con la garra derecha,”5

Debe tenerse presente gue practicamente todo el arte pre—hmp&mm
al igual que en Europa, era puramente religioso. Esta aseveracion es espe-
cialmente valida para los codices mayas, En uno de sus Giitimos trabajos
(1980), el profesor Lowy ha encontrado ain mas evidencia de la repre.

sentacion de los hongos alucinogenes en las pinturas de los codices. La

pagina XV del Codice de Dresden muestra en sus dos paneles superiores,
la imagen de varias deidades descendientes muy peculiares: son los dioses
D, A y B y dos representaciones femeninas, una de ellas el dios H (Fig
19). segun Villacorta, los dioses ‘‘caen de lo alto, arrastrando consigo
algunas hojas’’ %8 Lowy sefala en su articulo “Ethnomycological Inferen.
ces from Mushroom Stones, Maya Codices, and Tzutuhil Legend™€ que
“si las hojas son representaciones estilizadas de hongos, como yo Creo
que lo son, la postura poco usual de los dioses conduce l:ltre-:.t.a:m-nt-a a
una interpretacion obligatoria y logica. Entonces nos damos cuenta que
los dioses estan en trance, flotando o cayendo a traves del espacio, en viaje
de hongos” (...} “Una de las deidades femeninas que no porta mascara
se encuentra también en posicion descendente; sus ojos cerrados y la boea
abierta le dan toda la apariencia de flotar o casi nadar en el espacio v tam-
bien se encuentra alucinando'. El glifo cimi de la muerte se encuentra
representado tres wveces sobre ella y “enfatiza la connotacidn religiosa
asociada con el éxtasis alucinatorio mediado por hongos”. 48
Las interpretaciones de Lowy en este sentido me parecen logicas,
ya que al revisar los codices en detalle solo he encontrado otro dios
“descendente”, en la pagina XXIIl del Dresdensis (arriba); es el dios E,
que cze con el signo kan en la mano y no tiene “hoias”. pero si un cimi
en la posicion 8. No he encontrade estas formas de ”hﬂ]ﬂ&h-:mg:n" en otras
partes de los codices, excepto en el centro de la pagina X1 del mismo
codice, en el ave que adorna el tocado del dios E, donde obviamente es
ornamental. Otras hojas verdaderas aparecen en el Dresdensis, paginas
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En el folio central del Codice Vindobenense, de orgen mixteca, Quetzaleoat]l mues:
fTa a nueve deidades el origen ¥ uso ritual en pares:de los hongos
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XXX XXXI y XXXIII (abajo), relacionadas con el “irbol de la
también se observan en el Tro-cortesianus, pagina XCVI. :

En la pigina XL del Tro-cortesianus (abajo), un personaje
mano derecha un objeto como un centro en forma de hongo, de da
se proyectan estructuras fungimorficas mas pequenas que gradualme
<o transforman en “‘hojas”. jPodria ser un paso de transicién entre “d#
de la vida” y “hongo™ Lo mismo podria decirse de la “columna conm
morativa ante la que hacen sacrificio 5 dioses’ en la pagina XC del miss
chdice. Existe una semejanza entre estas “hojas-hongo" con maotivos ari
ticos hibridos también compatibles con botones de nentifar blanco,
aparecen en algunas otras manifestaciones del bello y abstracto arte
seglin ilustraciones presentadas por Rands.58 _.

En el Popol-Vuh también se encuentran citas sobre los hongos; al fin
de la tercera parte se lee: o

Y cuando la sangre habia sido bebida por los dioses,
al punto hablaba la piedra, cuando llegaban los
sacerdotes y sacrificadores, cuando iban a llevgries
sus ofrendas, Y de igual manera lo hacian delante
de sus simbolos, guemando pericon ¥ holom-ocox.57
Este pasaje del Manuscrito de Chichicastenango, ha sido paralrase
por Carlos A. Bernhard y se incluye al ini¢io del presente trﬁha.'}n.'ﬁ- :,__--:‘-':-
vité también al Popol-Vuh, en su monumental obra Mushrooms, F
and History, ademas de otro escrito religioso post-maya, los Anales de log
Cakchiqueles,”2.7% _ :
Hemos estudiado los antecedentes que permiten afirmar que el culto
2 los hongos alucindgenos tuvo su apogeo durante el pre-clisico y cld sico
mayas v que los enteogenos en general formaron una parte integra, Intima
y profunda de la religion de todos los pueblos mesoamericanos en la antl
giiedad. Los origenes del culto han sido trazados hasta el Paleolitico Supe:
rior por ¢l notable antropologo Weston Labarre, de la Universidad de Duke
(donde el que escribe tuvo el privilegio de estudiar su post-grado). a8
tribus cazadoras-recolectoras del nordeste de Asia ya practicaban la micos
latria hace quince a veinte mil .afios. 18 8in embargo, el amigo lector s&
preguntard, jqué ha quedado de esta tradicion milenaria en la Guatemala’
de 19827 1
Seglin Gaitdbn Guzmdn, etnomicOlogo mexicano, existen 390 espe-
cies de hongos en el género Psilocybe; esta informacion fue publicada en
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Piging XV del Cadice de Dresden que muestra varias deidages descendentes con
“hojas”. Segin Lowy (1980}, las hojas representanlos hongos psicodislépticos
¥ los dioses se encuentran en éxtasis glucinatorio (Foto: Manuel Guerra),
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Mycotaxon, en 1978.3! De estas especies, solo 73 son consideradas aluei-
nogenas v, segin este autor, hasta 1977 se habian detectado cientificamente
9() especies alucinogenas de Psilocybe de México, 2? Informa que todas
las zonas sub-tropicales o de bosque deciduo, localizadas entre 1,000 y
1,800 metros sobre el nivel del mar, pueden considerarse sospechosas para
el desarrollo de hongos alucindgenos del género Psilocybe seccion Caerw-
lescentes. Comunicd en 1979, 15 especies de Psilocybe: 12 de la region
cub-tropical y sdlo tres de la region boreal con bosques de coniferas en las
montanas altas de México central, de 2,800 a 4,000 metros sobre el nivel
del mar (P aztecorim Heim, P muliercula Singer & Smith y P. bonetti
Guzman).22.33 . muliercula solo ha sido citado en la zona de Abjetum
mffgiﬂsﬂﬂ del Nevado de T{ﬂma_EE.,I-?

La publicacion de Guzmdn “‘Sinopsis de los conocimientos sobre los
Hongos Alucinbgenos Mexicanos',2% muestra un mapa de México y Guate-
mala, donde se sefala como “zona sub-tropical, probablemente con hongos
alucinogenos” a las fronteras de México con Guatemala en dos puntos de
contacto: el norte del departamento de Huehuetenango (justo en el vertice
del mapa formado por dos lineas rectas, cerca del area donde viven los
chuj) v el departamento de San Marcos, Guzmin reportd botanicamente
por primera vez ¢uatro especies nuevas de Psifocybe de las selvas tropicales
(luviosas del area maya en Uxpanapa, Veracruz.33 Esias especies son: I
wipanapensis, P, naematoliformis, P singeri y I weldenii, Bs probable
que estos hongos también crezcan en Guatemala en las regiones de selva
tropical himeda, en la costa sur o en la costa del Atlantico. Ecologica-
mente hablando, es mds que posible gue en el territorio de Guatemala
¢rezcan varias especies alucinogenas de Psilocybe, las cuales 1 ueron
ampliamente utilizadas en el altiplano de nuestro pais, donde han sido
encontradas la mayor parte de las “*piedras-hongo’ ya comentadas,

Hasta donde tengo conocimiento, en Guatemala Psilocybe mexicana
eés la unica especie de este género gue ha sido comunicada cientificamen-
te por Lowy, en 1977 A9 Einger-en' 1958 citd P, mexicand de Guatemala,
hasandose en informacién de Wasson. Un 29 de junio de 1978, mi querido
maestro Mayorga v vo, acompaiiamos a Bernardo Lowy a Santa Elena
Rarillas; al sur del Lago de Amatitlan (1,215 mis. s.n.m.), cerca de la ciudad
de Guatemala. Por informacién previa, sabiamos que alguna especie de
hongo psicodisléptico crecia en esa localidad y se vencdia a orillas de la
carreters. Aquella tarde lluviosa llegamos a la region disfrutando de la
interesante ¥ amena charla del profesor Lowy; entramos por un canming
lateral a la carretera asfaltada gue va a Santa Elena y en un prado de pasto
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corto con estiércol bovino, nos pusimos a tntngrtﬂar ¥ colectar hongos.
Mayuscula fue nuestra sorpresa cuando se aparecid repehhnnmm el
turicso duefio de la finca en su jeep, diciendo “* jAha!, con que buscando
honguitos ;no?” Sélo la serena pero enfatica t‘&spuea;ta de Chile, quien
le exblicd al Sr. Padilla que éramos de la Universidad y Lowy un botanico
exiranjero, calmo al finquero; le dijo: “‘entramos porque no hay rotulo
que lo prohiba y nuestro interés es cientifico’. Continuamos el viaje rumbo
a Santa Elena v, en la carretera, Lowy y Mayorga futngraﬁamn a pequenios
nifios vendiendo ‘pa;ﬂ:itns“ {P. mexicana) en bolsas plasticas (Fig, 12).
He tenido informacion segin la cual posiblemente este tipo de comercio se
inicio alli a partir de 1973, con el movimiento hippie, v posiblemente los
hongos fueron re-descubiertos por alguien que los habia probado en Oaxaca.
En Santa Elena Barillas ¥a se vendian desde 1974. En 1977, Lﬂwy en su
puhhnamun pionerg “‘Hallucinogenic Mushrooms in Guatemala” 3% cita a
Bernardo Lowy, Rubén Mayorgs v Miguel Torres como colectores de I
mexicana, primer Psilocybe sp. en ser identificado y comunicado hﬂtim-
camente en Guatemala, Emmpﬁe he considerado este recuerdo como un
regalo de la vida.

En resumen, y repifo, que hasta donde yo actuaimente {junioc de
1982) lengo mfmmamﬁn. en nuestro pais se reporta agui por primera
vez, otra especie alucinégena de Frilocybe, P. cubensis confirmada perso-
nalmente por Lowy. A continuacion, enumero las Unicas dos especies de
Pslfﬂcyhe comprobadas botanicamente de Guatemala y estoy seguro de
que si en el futuro micologos capacitados estudian este tipo de flora autoe-
tona, podrin detectar muchas otras especies mas,

1. Psilocybe mexicanas Heim (Revue M}!wlﬂg}e Pans, 22:77,19567):
descrito en Santa Elena Barillas por Bernardo Lowy en 197779 es
fuertemente alucinégeno (Fig. 12).

2.  Psilocybe cubensis (Earle) Singer (Sydowia, 2:37,1948): detectado
por primera vezr en Guatemala de Escuintla, Taxisco (Santa Rosa)
Santa Elena Barillas v zona 16, Guatemala ciudad; es fuertemente
alucinégeno (Fig. 13). Sinénimo: Stropharia cubensis,

A través de cartas personales muy recientes, loz etnomicélogos Ber
nardo Lowy, de Estados Unides, y Gastén Guzman, de México, me han
confirmado la veracidad de las noticias anteriores. Guzman me informa
que, en una revision exhaustiva de todas las especies de Nilocybe de América
Latina (exceptuando México), que publicd en Mycotaxon (7: 1978), encon-
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tré 66 especies; segun sus propias palabras “‘es sorprendente que no se cite
ninguna de Guatemala’. En su libro titulado The genus Psilocybe (1983},
se cita Psilocybe cubensis de Guatemala, sin localidad precisa. Esta infor-
macion proviene del estudio de un material que se encuentra depositado
en el herbario de la Escuela Nacional de Ciencias Biologicas (México), el
cual fue comprado por Jenathan Ott en 1975 a unos indigenas en la ciudad
de Guatemala.

Se sabe que las especies alucindgenas se desarrollan sobre sustratos
tales come la madera podrida (lignicolas), estiércol (fimicolas), humus y
restos vegetales diversos (humicolas) y tierra (terricolas). Psilocybe cuben-
sis fue descrito por primera vez por Earle de Cuba, v luego por Singer, de
México (basandose en los especimenes que Shultes deposité en Harvard
en 1938). Es una especie fimicola conocida cominmente en Guatemala,
al igual que en varios otros paises como “San Isidro”, haciendo alusién
a San Isidro Labrador, a quien se reza para que Hueva. Respecto de este
hongo, el profesor Emboden dice: “Debe hacerse notar, que la cantidad
de psilocibina y psilocina en Psilocybe cubensis es considerablemente mayor
gue #n olras especies’’. Hofmann informod sobre alucinacianes vividas con
32 especimenes secos de Psilocybe mexicana, ficillmente alcanzadas con
4 Psilocybe cubensis secos.'® Segin Heim, P. cubensis contiene aproxi-
madamente 0.50/0 de psilocibina y 0.250/0 de psilocina. 3% En Santa Elena
Barillas predomina el crecimiento de P mexicana antes de agosto; después
de este mes predomina P. cubensis, ,

Gaston Guzman relata que el 7 de agosto de 1957 ingirié durante
una velada, la dosis de hongos divinos “normal" para los mazatecos de
Huautla de Jiménez: 12 ejemplares frescos (6 pares como dicen ellos, ples
los honges siempre se cuentan en pares, representando uno al marido y
otro a la mujer). Los zapotecos y los mexicanos no usan en cambio una
cantidad fija; varia esta segin la edad y el estado de dnimo de Ia persona,
pero ‘en ningin caso la dosis llega a exceder de 25 hongos.?%.28 Pyilocybe
cubensis es capaz de crecer en un amplio rango de altitudes en las regiones
tropicales y sub-tropicales, desde los 2,000 metros s.n.m. hasta casi el nivel
del mar. He comprobado personalmente esta caracteristica en Guatemala,
va gue he colectado especimenes de X cubensis desde la ciudad de Guate-
mala, zona 16 (1,498 mts. sn.m.), en Santa Elena PBarillas (1,215 mts.
sn.m.), en un potrero de pasto corto en una ganaderfa de Taxisco, Santa
Rosa (214 mts, s;nm,), hasta el km. 89 de la carretera a Escuintla (110
mts. sn.m.). Las propiedades f[uertemente psicodislépticas de ambos
hongos, han sido comprobadas personalmente en forma de té o mgiriéndo-
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los crudos con miel ¥ el Dr, Bernardo Lowy ha canfirmado ta (il
cién micolbgica de estos basidiomicetos. R 3
s Gastén Guzman postuld en 197933 que las diversas especies de P

locybe han evolucionado & partir de las especies tropicales de este genero,
Su hipotesis se fundamenta en que las especies tropicales de Psilocybe
presentan esporas pequenas. (exceplo P, cubignsis), mientras las especies de
alta montafia (P. aztecomum ¥ P mulierenls) presentan esporas grandes.
Con base en los estudios filogenéticos de este autor, efectuados con Fsi-
locybe spp. de varias partes del mundo, yo postulo que en (iuatemala es
poco probable que se encuenire otra especie con estipite anulado como
P. cubensis, Por el contrario, es probable gue otros Psilocybe de estipite
sin anillo (exanulado) y filogenéticamente emparentados con % mexicana,
tales como P. caerulescens ¥ P. yurguensis st se encuentren en el futuro
en el pais. P, caerulestens var, mazatecorum crece sobre arcilla sin vegeta-
cibn o en bagazo de cana y P. yuriguensts es lignicola.2®

Hemos hecho bastante referencia a Psilocybe spp., pero, Jcudl es
Ja situacion actual de Amanita muscaria (Fig. 3) en Guatemala? De este
hongo informd Lowy en 1970, como existente en El Quiche?' de acuerdo
con Gastén Guzmin, se considera una especie verdaderamente psicotropica
que presenta variedades taxonomicas y posiblemente quimicas ¥ que no
es ingerida actualmenie por los indigenas mexicanos, Segan indican los
codices, los mayas del periodo clisico utilizaban A. muwscaria pero, con
el correr de los tiempos, los pueblos mescamericanos lo sustituyeron por
las més potentes y menos toxicas Peitocybe spp. (Fteonanacatl), jacaso
desapareceria su uso debido a su persecucion por parte de los frailes espa-
fioles? Posiblemente A, muscaria var. flavivolvata es mds toxica que aluci-
négena a diferencia de las variedades europeas y asiaticas.

El recuerdo de este “Soma' mesoamericano yace en el subconsciente
de nuestros pueblos. Para probarlo, Mayorga ¥y yO acompananios nueva-
mente a Lowy el 18 de junio de 1976 ‘hacia Alta Verapaz; ahi visitamos
varios mercados kekehis. Bernardo se acercaba a las vendedoras de hongos
comestibles v les ensefiaba una foto de A. muscaria, ante la cual invara-
hlemente reaccionaban con miedo haciéndonos ver que es venenoso. Lowy
tomaba cuidadosa nota de las palabras con que los indigenas designaban
el hongo de pileo rojo que habia reencontrado en los viejos codices. En
esa oportunidad, comentaba que en los muitiples mercados indigenas gue
habia visitado en Meso v Sudamérica, jamis habia encontrado en venta
hongos venenosos, ya gue los indigenas conocen a fondo cuales son las
especies comestibles; por eso las intoxicaciones por hongos venenosos
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Psilocvbe caerulescens o “derrumbe”, segun Heim, 1943, Este s el hongo utilizado
por Maria Sabina en Oaxacs. Adn no ha sido reportado en Guatemala, pero es pro-
hable que si crezca (Foto! Manuel Guerra),
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generalmente ocurren en familias de ladinos, Fste hallazgo indica la ten-
dencia marcadamente micofilica del indigena guatemalteco.

Fray Tomas de Coto, fraile franciscano que edito en 1960 su Vocabu-
lario de la lengua cakchiquel, menciona en esta obra el xibalbaj okox, gue
posiblemente sea el mismo k’ aizalah okox, u “hongo que lo hace a uno
perder el juicio”; también menciona “‘otros (hengos) que embriagan”. Este
dato parece a Wasson evidencia conelusiva de que exislic el uso ritual de
hongos entedgenos en el altiplano de Guatemala.’® Lowy, con sus suges-
tivas investigaciones lingiiisticas, ha encontrado que los quichés designan
a A. musearia con el término kaqulja, que también significa ““truenc’,
(El hombre maya se sintié profundamente impresionado por los atributos
apareniemente milagrozos del trueno antecedido por el rélampago, los
cuales encarnaban los poderes de los dioses), En 1974, Lowy publicd su
interesante articulo basado en investigaciones de tipo lingliistico, titulado
“Amanita muscaria and the Thunderbolt Legend in Guatemala and Méxi-
co” (A. muscaria v la leyenda del trueno en Guatemala v México) 42 Des-
cubrid gue mientras las palabras indigenas para “relampago™ no tienen
significado mitoldgico, se cree que donde cae el rayo nace el hongo de
sombrero rojo, y por eso se le designa como kaquljd, dios del rayo, men-
cionado en el Popol-Vuh. Leyenda idéntica se ha encontrade en Eurasia
y entre los Ofibway.?% A Amuanita muscaria se le asocia con el rayo y
se le designa con los siguientes vocablos: en Chichicastenango (quiché):
itzel ocox, hongo del diablo; en Coban (kekchi}: rocox aj tza, hongo del
diablo; en Tuxtla Gutiérrez y San Cristobal Las Casas, yuyo de rayo; y
en Zinacantan, yuy chuae, en lengua tzeltal, con la misma connotacién.
Segin informe reciente de mi colega Abdiel Orozeo, los indigenas de Toto-
nicapan designan con respeto, en quiché, a Amuwita muscaria ¢omo ixtan-
teloe,

Las leyendas del pueblo tzutuhil de Santiago Atitlan, apuntan de nuevo
hacia la micolatria pre-colombina. Francisco Sojuel fue un ilustre personaje
mitico-historico quien, a la llegada de los espafioles, tuvo a su cargo la mision
de preservar las tradiciones de su pueblo para la posteridad. Habia antigua-
mente doce drboles sagrados vy cada uno de ellos se asociaba a diferente
hongo. Los nahuales o élite de los dioses decidieron seleccionar a uno de
estos arboles para gobernar sobre la Humanidad. Francisco Sojuel, el Ch'iip
{pequefito, hermanito), tuvo un suefio donde se le ordenaba encontrar
cierto cerro en las faldas del Voledn San Pedro (lugar desconocido, atn
venerado por los tzutuhiles de Santiago), donde crecia el arbol . egido.
Se dirigiv'a la montafia y preguntd a varios arboles si de su made. s debia
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tallar al fdolo que preservaria las antiguas deidades y creencias tzut -”'fr'é

Lrata

el primer Rilaj Maam, el venerable bisabuele conocido comunmente ¢e no
Maach o “Maximén”. Todos los drboles le decian que no, porque era mu ~ha
responsabilidad. Finalmente encontrd el “palo de pito™ (Erithrina rubri
nervia), que crecia rodeado de hongos (posiblemente alucindgenos); cuande
se aproximo, soplo un fuerie viento sur, al cual tanto temen los indigenas
pues hace hundirse en el lago a sus ¢ayucos de madera de aguacate silvestre,
Se desatd una fuerte tormenta y stbitamente un rayo partid el arbol y lo
ahuecd. Sojuel recibié la “inspiracion divina" de los hongos y pudo distin:
guir en la oguedad; la silueta de una figura dejada por el rayo enviado por
los nahuales vy kajulja (el trueno). Procedio a tallar la suave madera, de la
cual aGn hoy en dia se tallan las mascaras del Rilaj Maam. Cada corte del
cuchillo de Ch'iip se acompafiaba de una palabra sagrada y a su vez origi
naba una nota musical, que en conjunto formarian los hermosos “sones
tzutuhiles 48 (Estos sones muy antiguos fueron preservados en el disco
“Homenaje & Francisco Sojuel y El Riaj Maam"', grabado por el conjunto
folkiorico “Ju'Ljuuj Tijaax™ en 1978, La grabacion de ese disco se res lizo
a costa de muchos esfuerzos de un grupo de personas, al cual tuve el gusto
de pertenecer, entusiasmadas por Martin Prechtel, emumusicélmn'fund_udqg
de dicho grupe musical}, Cuando Maximéon estuvo terminado, cada nahual
le confirid un poder especial y se puso de pie dispuesto a ser probado.
Un sordomudo de la comarca se acerch al Maam, guien le dio.un pedaza
de hongo. Inmediatamente se sintié rejuvenecido y se curaron sus defectos:
(Seria este hongo Amanita muscaria? Segin Lowy la respuesta es afirma-
tiva y estd ligada directamente al vocablo “kakulja", el dios del trueno 8
Las semillas de Lrythrina rubrinervia o “‘palo de pito”, son de color reja
yivo 'y poseen gran importancia mdgico-religiosa entre los indigenas de
Guatemala: las utilizan log curanderos para Jda adivinacion. Son toxicas
y slucinfgenas porgue contienen indoles € isoguinolinas psicoactivos y cau-
san en el organistno humano efectos similares al curare, potente veneno
usado para envenenar flechas entre algunos grupos aborigenes sudameri-
canos, ¥

“Maximon” representa atn hoy en dia el centro del culte magicos
religioso donde el cristianismo ¥ el culto a los dioses de los antiguos mayas
se fusionan, en el tipico sincretismo religioso del indigena guatemalieco,
Es unu deidad indigena gue integra en si a por lo menos 3 santos, 1 persos
naje de la Conguista y 1 personaje maya: San Andrés, San Miguel, San
Pedro (Simén), Pedro de Alvarado y Mam, que significa abuelo o dios
viein,5? Segun los antiguos zajorines del pueblo, el poder de la mascara de
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“Maximon'' (que estuvo ‘“‘secuestrada’ por muchos anos en €l Muset du
'Homme de Paris y que gracias 4 personas altruistas recientemente Fegresd
a Santiago Atitlin), radicaba en que poseia en el centro una pelota de
hule del antiguo juego ceremonial de fos mayas,

Existe la remota posibilided de que cierlos hongos sean meztlados
a la “cuxa”, fuerte aguardiente elaborado por muchas comunidades ndj-
genas de Guatemala, pero ello esta por probarse. La labor altruista del
filintropo, pintor, musico y antropdlogo Martin Prechtel D, residente
en Santiago Atitlan y casado con una indigena de dicho PHE'-’JID ha sido
sumarizada por Dina (Garefa en la pagina 8 de Prensa Libre, diario de Ia
ciudad de Guatemala, del 15 de mayo de 1979; Martin y el Dr. Lowy
s¢ conocieron por mi medio y de esta suerte nos enteramos de estas ances-
trales tradiciones, 0lo accesibles a un primer mayor y zajorin, como él
io fue, con el respeto y carino de quienes lo conocieron cuando vivia alli,

Ei profesor Roger Heim, en la pagina 210 de su libro Champignons
Toxiques et Hn]jumnﬂgenﬁﬂ-ﬁ muestra un mapa donde aparecen ‘senalados
“los grupos indigenas gue aun celebranritos pre-cortesianos donde se mani-
fiestan las propiedades psicotropicas de los hongos sagrados alucinogenos™,
segun los trabajos efectuados de 1953 a 1961 por Wasson, Heim y G. E:tr-E
sser-Péan, En dicho mapa, donde también se sefialan los sitios de hallazgo
de piedras- hc:-ngn se nombra a los quichés de Guatemala, Siento no poder
darle la razon al maestro Heim, pero hasta la fecha no se ha informado sobre
la sohrevivencia de la.micolatria entre los quichés. En Meéxico es bien sabido
que actualmente existen varias tribus indigenas que ain utihzan los hongos
entetgenos ceremonialmente, durante veladas similares a las de Maria Sabina,
Segin Gaston Guzmin, estos grupos indigenas mexicanos son: mazalecos,
chatinos, chinantecos, mixtecos, mixes, zapotecos, nahoas, otomies y
tarascos.25 Lévi-Strauss informo que las tribus americanas indigenas gque
usan hongos fuera de Mesoamérica son: indios california, salish, kwakiutl,
menomini, pies negros, omaha, irogueses, gé munduruci, yurimagua,
tukuna, apaches, jicarilla y los toba (en Argentina).!5

Por tres semanas, en 1953, los Wasson, acompafados de Stephan de
Borhegyi y su esposa Susie, recorrieron ¢l altiplano de Guatemala buscando
el uso contemporaneo de los hongoes entecgénicos.

Segin relata el propio Wasson!

Hicimos lo mejor qﬂe _.pm'i'fnim_ ¥y no encontrames nada, Lo practica parece

haber desaparecido, pero siempre queda una pregunta: los mayas son s
reservados gue. los indios mexicanos y terramos menos expeéniencia en e
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eritonices que después. Observadores inexpertos han afirmado ﬁ’EﬁHH’!EmE_II't__I"“. :
que no se han reportado hongos alucindgenos en Guatemala. Deberian com-
prender que en México el profesor Heim y yo nos ganamos la confianza de
los indios quiénes nos trajeron los hongoes y a nesotros a los hogos. Iniciar
und encuesta micologica en el altiplano es totalmente otra cosa, mucho mas
ardua y prolomgada. No existe razén para pensar que las especies enteoge.
nicas no crezcan alli en abundancia, Geologicamente el altiplano de Guate- |
mala es una continuacion de la Sierra Madre de México y siempre hemos
asumide que la flora es la misma. Bernardo Lowy, profesor de Micolagia
de la Universidad del Estado de Lowisiana en Baton Rouge, ha dedicado unas:
pocas semanas al @io a g5t encuesta y recientemente encomtro P, mexica-
na en el corazon del pais pokoman. El pakoman es wna de las lenguas mayas.
Lowy es el primer micologo que se conace en hacer viajes de campo en Gua-
temala, 72

He transcrito este trozo 'de The Wondrous Mushroom: Mycolatry in
Mesoamerica, pues considero que resume la situacion etnomicologica cone
temporanea de Guatemala.’s

En 1976, Jorge Luis Villacorta citd en la parte referente a los “'expans
sores de la mente” entre los mayas,’? dos referencias de interés para d
cidar la incognita de si la micolatria persiste hoy en dia en Guatemala o
ha desaparecido para siempre. Segin este autor, en 1970 el Dr. Detavig
Aguilar informaba de la existencia y el uso de un hongo psicodisléptica
en el altiplano de Guatemala, supuestamente P mexicana, el cual “al
comerlo produce una leve borrachera apacible v alucinaciones visuales colos
ridas, mas acentuadas cuando se cierran los 0jos, caleidoscopicas’. El Dr,
Aguilar fue el primer guatemalteco en comunicar su experiencia con hongo ;
psicotropicos asi:

Cuando anduve vagando, perdido, en esas regiones donde la seta alucinoge-
na crece, munca encomtré uma prostitufa, perdon: pelandusca: suena mas
dulce; no vi pendencia ni pleitos como a los que induce el alcohol; no
convei que las gentes se dirigieran insultos procaces. Todos me comunica. :
ban un tranguila sentide de felicidad frente a sf mismos y frente al mundo.

Con sélo contemplar su indumentaria matizada con arte sin par, la imagina-

cion se libera del ancla pesadisima que nos tiene mentiatados a la mal Hama-
da civilizacion occidental.
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El parrafo anterior indica que, desde hace mas de diez afios, se cono-
cen los hongos entedgenos de manera no ceremonial en nuestro pais. De
acuerdo con Guzman, “La ingestion de tales hongos no forman habito,
ni tiene efectos acumulativos™;*® Wasson reafirma este comentario al hacer
ver que Maria Sabina los consume desde su nifiez, no presenia sintomas
anormales y es una octogenaria licida.

Villacorta también hace una vaga referencia al haber recibido, en
1971, informacién éscrita de un médico rural, quien le comunicaba haber
asistido a una ceremonia nocturna de ingestion de hongos entre la pobla-
cion de color del puerto de Livingston, Izabal, con setas probablemente
traidas de Belice.”® Esta informacion fragmentaria también fue presentada
por Villacorta en una actividad cientifica en la que ambos participamos,
el “Primer Encuentro sobre Medicina Popular v sus Antecedentes Histori-
cos™, que se llevo a cabo en el Instituto Italiano de Cultura la noche del
18 de junio de 1980, ausipiciado por el Instituto Indigenista de Guatema-
la, sin embargo, han pasado mas de diez afios desde dque aguella informa-
cion ocurrio 'y su veracidad no ha sido aiin confirmada cientificamente.
Guzman postula que la prictica de comer hongos alucinbgenos entre los
indigenas mexicanos estd disminuyendo poco a poco.3? Relata como en
San Pedro Nexapa, donde este autor supo de curanderas “‘sabias” veinte
anos antes de 1978, la gente sblo conocia los hongos alucinogenos como
un producto para la venta y ya no los comian mas.33

Recientemente Wasson dio a conocer el hallazgo del Dr. Donald B.
Lawrence, profesor emeritus de Botdnica de la Universidad de Minnesota,
en los atauriques barrocos de la ciudad eolonial de Antigua, Guatemala, 75
El Dr. Lawrence ha encontrado que los indigenas que decoraron desde
mediados del siglo XVI, v mas probablemente en el siglo XVII, la fachada
del portal principal que da aceeso al patio de la hermosa joya de la arqui-
tectura antigiena que es la iglesia de San Francisco El Grande, intencio-
nalmente dejaron huella del uso de un entedgeno ceremonial. El hermoso
portal es una muestra tipica del barroco antigiieno. Presenta ocho columnas
saloménicas (entorchadas), las cuales estin decoradas con atauriques mol-
deados en estuco que muestran claramente las ramas envolventes de una
planta trepadora con hojas ovadas-cordadas (acorazonadas) y flores en
forma de trompeta que se agrupan en paniculos densos. (Fig. 20) El ojo
acucioso del Dr. Lawrence ha identificado estos bellos relieves como el
“ololiuhqui” de los aztecas o “‘guiebra-cajete” blanco: la planta trepadora
de flores blancas pertenecientes a la familia Convolvulaceae, Turbina corym-
bosa (antes Rivea corymbosa). Las semillas de esta planta son alucinogenas
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(a) Portal de entrads & la fglesia de San Franisco El Grande en Antigu_a_ﬁum_:ma!j,
que fue construide a principios del sigho XVIL (b} Decoracion de las columnas
silombnicas con atauriques de estuco gue representan el “quiebra-cajete” blanco
alucinogeno Turbina corymbose, de acuerda i la teoria de Donald B. Lawrence,
an Wasson, 1980 (Foto; Miguel F. Torres).
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porque contienen ergina, isoergina y otros alealoides menores.'® Bu usa
ceremonial ha sido plenamente documentado en el México pre-hispanico.
Esta planta no debe ser confundida con otra trepadora, también de Convul-
malaceae: el “quiebra-cajete” comin o fpomoey viclacea, cuyas flores como
trompetas abiertas toman diversos matices, del violeta-azul al parpura-
rojizo. Sus semillas tambien son alucindgenas, pues contienen amidas del
acido lisérgico (LSD), Los ataurigues moldeados en estuco han per::ln:lu
su color y solo quedan fragmentos de la hella decoracion fitomaortica: nunca
sabremos si los frailes franciscanos del siglo XVII sabfan lo que sus habiles
artesanos indigenas querian dejar plasmado para la posteridad en el portal
de la iglesia donde reposan los restos del Beato Hermano Pedro de Bethan-
court, quien recorria las calles de la ciudad con su campanita de plata
durante esa misma época historica,

Después de observar las ilustraciones publicadas por Wasson de Pilt-
zintli sobre el altar mayor de la iglesia de Santa Maria Tonantzintla,”® he
buscado imagenes similares en la ciudad de Santiago de los Caballeros,
Antigua Guatemala. Creo haber encontrado una imagen muy similar en la
fachada del convento de la Inmaculada Concepcion de Maria, a Ja entrada
de la “Ciudad de las perpetuas rosas”. De acuerdo con V. Lincoln Anms.
este fue el mas gr-aﬁda e importante monasterio de IHEII‘.IJH.E durante la época
colonial. Se dice que su iglesia se contaba entre las mds ricas, estaba deco-
rada con retablos esplEndeﬂs, que se - r.:antahan entre las mejores obras de
arte de la Ciudad de Santiago. Ahi vivio un personaje historico gue susci-
td polémicas en vida y dezpuea de su muerte (en 1638): Sor Juana de
Maldonado y Paz, poetisa y misico de gran talento, Se dice que ella era una
mujer bella y muy riea, hija del vidor de la Real Audiencia, v que ze hahia
mandado a construir una amplia casa dentro del convento, con un claustro
privado, llena de comodidades, refinamiento y lujo. De manera excepcio-
nal, Ia fachada del portico de entrada al mnventu esta claramente fechada
asi: “Esta portada ce acabo en 23 de Feb.® de 1694”, Aparece bellamente
decorada con relieves y estatias én estuco, El detalle central de dicha deco-
racion lo forman elmentos artisticos que se ha dicho son de origen precolom-
bino: el sol y la luna, los opuestos. Es muy probable que los indigenas
locales y mexicanos trafdos por los espanoles, que seguramente intervi-
nieron en la construccion y el decorado del suntuoso convento, hayan
dejado plasmadas sus propias creencias. En el centro resalta la imagen de
un/a joven desnudo c¢on los brazos en alto, sin alas y con cabello negro
aderezado en bucles, que no corresponde a ninguna iconografia cristiana
conocida. Motivos fitomérficos rodean completamente su cuerpo, (Fig.
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Dretalle de la figua central de la fachada del Convento de la Inmaculada Concep-
cidm de Maria en Antigua Guatemala (1694). Segin interpretacion personal del
autor, esta figura representa a Piltzintli, ¢ “dios-nifio” de la mitclogia pre-colom-
bing (Foto: Guillermo Gutierrez).
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21). De especial interés resulta la flor sobre la region pubica, muy similar
a la flor tallada siglos antes por los pipil-olmeca de la Costa Sur. (Fig. 8).
iRepresentard también esa figura al dios-nifio azteca (Piltzintli), rodeado
por alegorias de los entedgenos pre-hispinicos? En mi opinion la respuesta
es afirmativa.

Deseo terminar este capftulo plasmando otra teorfa, que solo futuras
investigaciones etnomicologicas podrin comprobar: si el acelerado proceso
de aculturacion al cual estan sometidos actualmente los pueblos indigenas
de Guatemala, no ha erradicado completamente el culto milenario a los
hongos psicodislépticos, es probable que éste pueda enconirarse en la tribu
chuj, que habita la remota region norte del Departamento de Huehuete-
nango. Del otro lado de los “azules altos montes™ de los Cuchumatanes,
viven estos indigenas, en el extremo nor-oeste de la Republica, Desde la
cima dominante llamada Bobi, se puede contemplar un increible paisaje
de belleza salvaje: montanas escarpadas compuestas de piedra caliza, plomo
y cobre mezclados con roca volednica. En la region brotan a la superficie
cuatro claros manantiales de agua salada. Los chuj se asentaron alli y
desde tiempo mmemorial trabajan la sal, 1o que les ha hecho posible la
vida en esa remota region, en donde han prosperado en forma muy res-
tringida.5% El huipil que bordan con agujas de hueso las mujeres de San
Mateo Ixtatdn, el pueblo principal de los chuj, es uno de los mas bellos
¥y populares en toda Guatemala por lo llamative de sus grandes disefios
en forma de estrellas concéntricas, donde predomina el rojo vivo. San
Mateo Ixtstan se caracteriza por su iglesia, cuya fachada tosca y primiti-
va estd tallada en un solo blogue de piedra, reminiscencia de las fachadas
talladas en piedra de los templos precolombinos, Existen razones podero-
sas que me hacen postular a los ¢huj de Huehuetenango como buenos
candidatos para investigar la supervivencia de Ia micolatria en Guatemala
¥ son las siguientes:

a,  El territorio que actualmente ocupan los chuj es sumamente guebra-
do y con altitudes muy variables, desde alturas de 2,600 mts. s.n.m., hasta
unog 300 mts. snum., hacia la frontera con México.5? Este rango cubre
las altitudes que incluyen las regiones tropicales y sub-tropical o de bosque
deciduo, por lo que es muy probable que alli crezean 1Y mexicana (v tal vez
su pariente cercano . cacrulescens, usado por Maria Sahina) y por supuesto
P. cubensis. Una encuesta micologica del drea seria la inica respuests a estas

interrogantes.
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b. De acuerdo con el mapa de Gaston Guzmdn, publicado en 1959,28
existen dos areas del territorio mexicano clasificadas como “zonas sub-
tropicales: probablemente con hongos alucinégenos” gue colindan eon
Guatemala en dos puntos: el nor-oeste del departamento de Huehuete-
nango (precisamente el territorio chuj y canjobal) y la parte central de la
frontera del departamento de San Marcos con México. La flora de la
region chuj corresponde & la del altiplano occidental y, en su parte norte,
a la del norte de las verapaces.

¢. La Gnica evidencia gue puedo presentar para sospechar que en el
departamento de Huehuetenango se ingieren hongos alucinogenos es el
relato oral de un médico amigo, quien durante su prictica rural, alrede-
dor de 1976, comio en un lugar indeterminado de ese departamen’m una
especie de hongo que le hizo experimentar el “‘viaje” pmcudm!ﬂptlm que
ya hemos mencionado. Segun este relato, nuestro informante anonimo
supo gue algunos indigenas ingerfan pequehos trozos de un hongo grueso
con estipite blanco y pileo rojo manchado de blanco, descripcion defini-
tivamente compatible con Amanifa muscaria. Uno de los indigenas le
dijo textualmente: “‘si uno come un pedacito de ese hongo, se pone a
tocar la guitarra por tres dias seguidos ¥ luege se duerme profundamente”,

d. EI grupo étenico chuj, y sus parientes cercanos los canjobal, han
estado sislados del resto del pais por la harrera natural que forma la Sierra
de los Cuchumatanes, Este aislamiento fisico y las pésimas vias de comu-
nicacion, han permitido que en cierta forma las antiguas tradiciones se
preserven mejor. Creo probable que la micolatria sea practicada por los
chuj y tal vez por los grupos étnicos cercanos debido a influencias directas
de indigenas adyscentes, entre los que se ha comprobado cientificamente
que el culto a los hongos sagrados se practica hoy en dia; estos grupos
serian los lacandones chol,

Debemos r&r:urdar antes de estudiar influencias externas, que Celso
A. Lara F., incluye al drea chuj/canjobal en la region socio-folklorica carac-
terizada por el predominio de elementos folkloricos de origen prehispani-
20.38 Emboden nos dice al respecto de los lacandones:

A pusar de que la mayoria de autoridades en la civilizaciin maya hicierom

referenicia en el pasado solamente al tabaco como imtoxicante, estudios
reciente; efectuados por Roberfson en 1972, han documentado el uso de

126




hangos por curanderos lacandones en la vechision de pequerios templos
de Yachilin. Esto, combinado con la evidencia presentada por Dabkin de
Rios en 1972 y 1974 sobre flores de loto alucindgenas (Nymphae ampla)
¥ pieles de sapa marcoticas, sugieren que la estructura de la civilizacion
Maya requiere nusvas interpretaciones, VB

Efectivamente, Merle Green Robertson, en su trabajo leido durante el
Symposium sobre el Arte de América Latina, Universidad de Tulane, 1972,
titulade “The Ritual Bundles of Yaxchilin”, informd del uso ritual de
Psilocybe cubensis por los lacandones de ess dérea.'®.22 Diego Molina
estudio recientemente la tribu de lacandones guatemaltecos al mando del
cacigue Chan K'in, quienes viven cerca del rio Usumacinta. No informa
sobre el uso ceremonial de hongos; sole menciona la gran aficion de
aguellos por el tabaco! Adicionslmente, Peter T. Furst, en su obra Hallu-
cinogens and Culture, hace dos veces la observacion de que posiblemente
también los indios chol consuman hongos alucindgenos de manera cere-
monial. 22 : E

Nicholas A. Hopkins fue uno de los cientificos que comentaron en
1974 el importantisimo trabajo de Dobkin de Rios “The Influence of
Psychotropic Flora and Fauna on Maya Religion”.' En este comen-
tario, publicado en el mismo trabajo, se indica, con base en estudios de
Bredlove y Hopking efectuados en 1970, que se sabe que los chuj conocen
17 nombres para hongos no identificados. En idioma chuj existe el voca
blo how k'an ¢uh para designar a un hongo, posiblemente Amanita musca-
ria, “‘un hongo de sombrero rojo que erece bajo los pinos’, de acuerdo con
la descripeion del informante. En chuj, kK’an ¢uh (coagulo amarilio) hace
referencia a un hongo comestible; sin embargo, how k'an ¢uh indica una
planta malévola y venenosa. Estos mismos autores informan que en terri-
torio chuj crecen las siguientes plantas utilizadas en otras dreas como psico-
trapicos: Datura candida (chuj 3utit). Erythring berteroana v E. macro-
philla (chuj pukun, el drbol del pito de donde fue tallado Maximén de
Santiago Atitlan y, posiblemente, el drbol legendario del tsité, mencio-
nado en el Popol-Vuh); v Coriaria thymifolia (chuj: nayip’), usada en el
Ecuador como alucinogeno. 3

Sin contar con la informacion bibliogrdfica que ahora presento, y con
base en mi propia intuicion, en diciembre de 1978 efectuamos una excur-
sion etnomicologica mi esposa Vivian y yo, acompafiados de mis colegas
el Dr. Armando Caceres (quien ademas es etnoboténico) y el Dr, Eric Prera,
Nos dirigimos al drea ixil, en el corazén del departamento de El Quiché,
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y llegamos a San Mateo ixtatén. En la ciudad de Huehuetenango habia-
mos concertado cita con un intérprete chuj, a quien buscariamos al legar
a4 San Mateo Ixtatan, Lo primero gue hicimos fue buscarlo y lo encon-
tramos en la plaza del puehlo; habia prometido llevarnos donde los curan-
dercs, para preguntarles sobre los hongos. Desafortunadamente, esto no
fue posible dehido a que habia muerto ese dia un personaje importante del
pueblo y practicamente todos Jos habitantes, hombres y mujeres, incluyen-
do a nuestro guia, estaban bastante “pasados de copas”. Al evocar estos
recuerdos de hace cuatro anos, aumenta mi sospecha de gue los chuj gque

hakitan el departamento de Huehuetenango, en la region al norte del Rio

Santa Catarina v al noroeste de San Mateo Ixtatdn, aun practican el culto
a los hongos entedgenos. Recuerdo vividamente c6mo nos impresiono a
todes la siguiente imagen visual: & la policromada y monolitica fachada
de corte barroco, mezclado con el arte lapidario pre-colombino de la igle-
sig de San Mateo Ixtatan, se acercan a orar varias ‘‘senoras rezadoras’.
Van ataviadas con largos huipiles bellamente bordados con las tipicas
estrellas rojas, en genetal, mas sucios que los de otros pueblos cercanos.
Las rezadoras hacen su “epstumbre” frente al templo, no dentro de él,
como era de esperar segun el concepio eristiano, Como en los tiempos
pre-hispanicos, oran frente al templo hincadas y, gracias a su curioso toco-
yal, semejan piramides; mientras rezan entre dientes en chuj, queman
frente a ellas delgadas rajitas de madera en forma de hoguers en minia-
tura.

Recientemente recibi informacion con relacion al conocimiento indi-
gena guatemalteco sobre lag propiedades alucinantes de ciertos hongos
autoctonos, Un amigo me relatd sus experiencias en el departamento de
Alta Verapaz, En 1977, nuestro informante (aficionade a la pesca) se
cncontraba en una finca cerca de La Tinta, en un afluente del rio Polo-
chic. Un empleado kekchi lo acompafiaba a pescar en el rio v entablaron
amistad. Una vez, €l acompafante cortdé un hongo y se lo dio a comer;
ers un hongo blanco que no le caust ningun efecto. La segunda vez, se
encontraban pescando de noche en el rio, a las mdrgenes del cual el
“hrujo” cortd varios hongos, Fueron a su rancho y una vez alli, el kekchi
macerd los hongos en una piedra de moler v los hirvid para preparar una
bebida cuyos efectos alucinogenos fueron sentidos pronto. Despues de
ssctichar este relato, me parece probable que se haya tratado de Psilocybe
cubensis v es muy posible que se utilizara en ceremonias secretas, pero
también existe la posibilidad de que el acompanante se haya enterado de
las propiedades alucinantes de estas setas por algin buscador de hongos
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extrafio a la region. Esta informacion me hace pensar que los etnomico-
logos del futuro deberian enfocar también sus esfuerzos hacia la busqueda
de remanentes de la micolajria pre-colombina entre los kekchis de Alta
Verapaz. Solo una aproximacion cientifica continuada permitira exclare
cer estos enigmas. La situacion geo-politica gue obliga al indigena a aban-
donar la tierra de sus ancestros, la aculturacion y las enfermedades infec-
ciosas, hacen que desaparezca cada dia alguna manifestacion de nuestra
identidad nacional, Tal vez igual suerte haya corrido la milenaria micola-
tria en Guatemala,

IV. El Nenafar Blanco en el Mundo Maya (Nymphaea ampla)

La compleja religion de los mayas estaba estratificada, y el sacerdote
responsable del chamanismo propiamente dicho, era lamado childn. No
pertenecia a la casta de sacerdotes comunes encargados de oficiar sacri-
ficios comunales, ¥ conocia a fondo la induccion de visionss con plantas
narcoticas; el éxtasis y la adivinacion eran sus atributos principales. El
chilan se comunicaba con las fuerzas vitales de la naturaleza y las perso-
nificaba: el mafz, sustento primordial de este grupo étnico y Chac, dies
de la Huvia, que a su vez cerraba el ciclo biolbgico, permitiendo el creci-
miento de la planta sagrada de amarillas mazorcas, Chac y la deidad azteca
directamente relacionada con la utilizacion ceremonial de los enteogenos;
Tlaloc, representaba la fuerza natural de la lluvia, por lo que ciertos ele-
mentos acuaticos caracterizan sus muy diversas representaciones,

No cabe la menor duda de gue los chilanes mayas, adoradores del
tiempo, utilizaban diversos entedgenos vegetales para mediar el extasis
gue les permitia entrar en contacto con los dicses del inframundo, Eric
S. Thompson sugirio en 1966 que tal vez el peyote ¥y Dalura spp, jugaban
un papel importante en la induccion de experiencias visionarias y la sub-
secuente adivinacion, pero no aporté pruebas.'® Actualmente se sabe
que, ademds de los honges ¥ el tabaco, otra planta eminentemente
acudtica y por lo tanto ligada a Chae: o nEnuEar o flor de loto blanca
(Nymphaea ampla), se utilizaba como mediadora del éxtasis ritual, El Dr.
William A. Emboden, profesor de Botanica de la Universidad del Estado
de California {Iﬂm*thndge} ha estudindo las plantas nareoticas de practi-
camente todo el mundo, y recientemente iniciamos correspondencia con
él, va que sus multiples publicaciones han permitido comprender la verda-
dera importancia de N, ampla en la cultura maya y N cacrulea en el anti-
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guo Egipto. En 1979, Dobkin de Rios y Emboden colaboraron en un
so trabajo cientifico que probd el uso transcultural de plantas de familia
Nymphdeaceae como narcoticos rituales.'9.13,29 7

El habitat en el cual vivian los antiguos mayas, estaba poblado por
una variadisima flora, con una diversidad enorme de exdticas y bellas flores,
Sin embargo, la flor que simbolizaba el linaje real, la nobleza y el poder
fue escogida, ademas de su belleza, por las razones que examinaremos &
continuacion. El nenifar blanco, Nymphaea amf.’u (Salisbury) De Can
lle, es una planta acudtica de Nymphavaceae, 1229 que crece protusame
en aguas claras ¥ tranquilas de América tropical y sub-tropical, de México
al ‘Brasil. Los nahuas la conocian como quetzalaxochiatl o “precioso nen -
far”. Es una planta acuatica perenne, con rizomas sumergidos y hojas subs
orbiculares flotantes y de margenes sinuosos. Sus hlancas flores miden
aproximadamente 12 cms. de didmetro y estan formadas por cuatro sépa-
las vy siéte a veintiun pétalos. Nyipliaca ampla crece hoy en dia abundan-
temente en el area que habitaron los mayas durante el clasico. (Fig. 23)

Segin Emboden, se han aislado de \. ampla varios alcaloides e
tienen efécto sobre la mente humana; estos son: aporfina (similar a la apo.
motfing), nufarina v nufaridina.'® Entre los primeros estudios efectuados
para dilucidar la farmacologia de la planta, este autor cita a Delphant ¥
Balansard, quienes en 1943 informaron que la nufarina extraida de los
tizomas de N. ofbu anula las convulsiones inducidas por grandes dosis
de estricnina v que poseé un efecto antiespasmodico y sedante. El trabajo
mis importante fue eféctuado por el Dy, José Luis Diaz, quien en el ano.
de 1975 extrajo aporfina de los bulbos y ratces de N. ampld ¥ sugirio que
esta sustancia era psicodisiéptica.'® La aporfina se convierte en apomor:
fina, capaz de producir profundas alteraciones neurologicas actuando diree-
tamente sobre los receptures dopaminérgicos. El comportamiento chal.
ndividuo gque ingiere . ample depende de T dosis ¥ la aceion conjunta
de la apomorfina 'y nufarina. En 1979, Emboden comproba por si mismo
el efecto psicodisléptico del extracto de N cagrtilea v reporto alucinacio-
fes visuales v auditivas, al igual que Dinz, También se observa un efecto
emetico. 20 Los rizomas de Nymphaea odorata que crece en otras latitu-
des, se usan contva el dolor de gargunta en gargaras, parar curar ulceras,
pitstulas y otros males 19 :

En la antigua coliura maya, lss plantas psicoactivas no tenian impor-
tancia en la vida del hombre comin. Sin embargo, entre la sofisticada elite
sacerdotal, los entedgenos vegetales, por gjgﬂi‘;_ri_n N, anply, erdn conside-
rados como sacramentos por su capacidad de alterar la percepeion del
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tiempo y del espacio, temas que fueron obsesivos en esa casta. Multiples
representaciones del nentfar blanco han side descritas de practicamente
todos los sitios arqueologicos mayas, especialmente Copan, Palengue,
Bonampak, Quirigud, Chichén:ltza, Yaxchilin, Santa Rita, Tikal, Tulum.
y Kaminaljuyi. Estas ciudades ceremoniales fueron sitios de gran impor

tancia en su religion, El motivo del nenufar en el arle maya es simbolico,
no solo ormamental. Aparece muy frecuentemente en los complicados
tocados de los grandes Halach Uinies y de los sumos sacerdotes del periodo

clisico, v estuvo profundamente arraigado, gspecialmente en las riudades

mayas cercanas al Rio Usumacinta, que quiza estuvieron en eontacto con

Chichén-1t24, en el post-clasico. Alin en cindades como Palenque. gque
fue construida en laderas montanosas donde las aguas se precipitan con

gran fuerza y no crecen los nenufares, se conservo este signo de realeza.

Alli se encontraron, en el ¢r_::_!'r'a'=}E:{t1_'HE1-"-‘Tgm;ilﬂ de las Inscripciones’”, los
restos del gran gobernante Pacal, dentro de un suntuoso sarcofago de

piedra que lo representa entrando al otro mundo, algunos piensan que

como astronauta, Pacal fue retratado en multiples esculturas y relieves de

Palenque y en varios de ellos presenta el nenufar tipico en su tocado: en

el centro del complicado trabajo de plumeria se observa una estilizacion

aplanada de la hoja de .\, aply; amarrado a este elemento surge hacia

addelante el Hotén cerrade o la flor abierta del nenifar blanco y un pez

“eome” Ju punta de la flor. A este motivo estético/simbolico lo Hamare:

“nentfar-pez’s; se repite constantemente en |os tocades de retratos de
sersonajes prominentes en las estelds clasicas, por ejemplo en el disefio
(e chilan emplumado y de perfil en tres estelas de Machaguila, Petén, que
s6 encuentran en el Museo Nacional de Arqueologia y Etnologia. Son

las numero 3 (fecha maya 9.195.0.0.-2 Ahau 13 Yaxkin = 2 de junio

de 815 d.€.), la nimero 4 (fecha maya 8.19.10.0.0.-8 Ahau B Xul = 6

de mayo de 820 d.C.) ¥ la numero T (fecha maya 10.0.0.0.0.-7 Ahau 18
Zip = 15 de marzo de 830 d.C.). Las tres estelas muestran de manera
conspicua el emblema “nenifar-pez” y la morfologia del neniifar en estas
hellas tallas del periodo clasieo es ineonfundible con otra especie floral,
(Fig. 23).

Este emblema, tipico del periodo eclasico era una representacion
arifica-mistica del gran poder de las castas gobernantes. De acuerdo con
estudios recientes, se sabe que deriva de su uso en la teenologia agricola
apropiada, que incluia el cultive de N. ampla en el eciclo biolégico que
ent Gltima instancin permitia el cultivo del sagrado maiz, aln én terrenos
mapropiados, Buena parte del terreno de El Petén es pantanoso y por lo
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Detalle de un dibujo de la estels 4 de hhchqhtﬁ, Petén, Guatemala, El tocado
muestra el emblema “nenifar-pez’, que se mlnmmahl con la tecnologia sg:'i’-..nfi
apropiada, de M.D. Coe The Maya, IEEﬁ (Foto: Manuel Guerra).
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tanto muy dificil de cultivar. Segin excavaciones recientes en El Petén v
Helice se han descubierto lo que s¢ ha dado en llamar “campos elevados™.
Los mayas construian estos campos arfificiales elevados depositando mate-
viales diversos, mezelados con fragmentos de ceramica, a manera de subirlo
A=t mivel de humedad excesiva. Estos campos elevados rodeados de canales
Nenos de apua mansa, eran propios para el cultivo de plantas acuaticas,
El sistema agricola ideado por las castas gobernantes funcionaba asi: los
canales artificiales, que frecuentemente tenfan un lecho rocoso artificial,
sérﬁz'm para cultivar plantas acuiticas, especiaimente N anipla; en esos
canales también se reproducian peces comestibles como la mojarra y olros,
que a su vez se alimentaban de los nepifares. Kn cierta época del ano, el
exceso de plantas acudticas se sacaba de los canales y se arrojaba sobwe el
terreno elevado, donde se dejaba podrir para formar el rico humus que
permitia, en poco terréno bien irrigado y abonado, cultivar las principales
plantas que alimentaban a los mavas, el maiz, varios tipos de calabazas,
chile. ete. De manera que ¢l nenifar blanco desempenaba varias funciones

importantes en la economia agricola de los mayas: alimentiaba a los peces
comestibles, fertilizaba el suelo v, como consecuencia, podia cultivarse el
maiz. deidad que daba el verdadero poder a las castas gibernantes; a Lraves
del tranee alucinatonio, pernntia la comunicacion con Chae y los dioses dal
inframundo, v por esa razon el emblema nenuiar-pez erd lucido con orgu-
llo entre los altos dignatarios. Al final del clasico, la ulilizacion excesiva
del método primitivo del cultivo del maiz en la selva: cortar la J.'.ggetariﬁn.
dejarla secar y luego prenderle fuego (roza), termind con la fértilidad del
suelo. Ademas, debido a la erosion por falta de arboles, las tierras hajas
de El Petén se convirtieron en una region caliza y pobre. Es muy probable
que este factor, importantisimo para el sustento del pueblo, sumade a la
seurrencia de revoluciones politico-religiosas, causaran el misterioso aban-
dono de los centros ceremoniales al final del cldsico, Las castas gobernantes

se preccupaban solo de su arte; de: los cdleulos matematicos y astronomi-

cos, la adoracion a los enteogenos, la escritura de codices ¥y otras activi-
dades que no proporciotaban maiz para alimentar a la creciente poblacion
resultante del alto grado de civilizacion.

El arte maya clisico fue apreciado e influyo sobre el de los pueblos
vecinos, como le hizo el arte de i antigua Grecia. Representaciones esti-
lizadas del motivo del nentifar blanco se repiten continuamente, en especial
durante el clisico, en el arte decorativo-religioso de estelas, codices, pinturas
murales, vasijas policromadas, dinteles  tallados y otras muanifestaciones
estéticas, Con el objeto de ilustrar la gran diversidad de estilos presentes
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en el arle maya al representar N, ump?.z el Dr. Edgardo Cidceres, ha pintado
para el presente estudio una t;::mpnmcmn de los mismos, provenientes de
varios silios arqueolégicos, la cual se aprecia en la figura 24. En este campo
Robert L. Rands, quien publico en 1953 su trabajo “The Water Lily in
Maya Art: A Complex of Alleged Asiatic ‘Origin” (El nentifar en el arte
maya: un complejo de atribuido origen asiatico), es un experto en la mate-
ria. 56 Maudslay (1889), Spinden (1913), Lothrop (1929) y Rands (1953)
habian descrito al nentfar en el arte maya, pero ninguno, antes de Embo-
den % Dobkin de Rios, lo habia interpretado como una planta sagrada
con propiedades psicodélicas.?® Rands estudia en su publicacion mas de
300 representacionies del nenufar en el arte maya y demuestra las multi-
ples variaciones estilisticas que se usaron para representar la preciada plan-
ta.58 Describe la asociacion mitica de los mayas con N. ampla asi:

a. Se laasocia al simbolo de la muerte (al igual que los hongos).

b, La planta nace de animales miticos eomo el sapo, la serpiente de nariz
larga (dios de la lluvia), aves o, especialmente, el jaguar. (Figs. 27
v 28), En varias vasijas clisicas policromadas que se conservan en el
Museo Popol-Vuh de la ciudad de Guatemala,.al 1gual que en Codice
de Dresden v ofros sitios, aparece el *‘jaguar-nenufar’’ (Fig. 27), perso-
naje del inframundo, la region de las sombras, el cielo nocturno, y
ademis relacionado con el sacrificio. En la vasija del Museo Popol-
Vuh donde se representa la auto-decapitacion ceremonial, también
aparece el “‘jaguar-nenifar’; la bolsa de hule para aplicar los enemas
rituales (Figs. 1 v 27). otros sacrificios y seres descarnados.

e. Ciertas partes del cuerpo humano y de los animales nahuales de donde
emerge el nenufar con mas frecuencia son la cabeza (Fig. 27), los
oidos, los ojos, la boca y las manes. Bsto sugiere el efecm de la planta
psicotropica sohre los sentidos,

d. En Palenque se asocia al dios del maiz con elaborados brotes y tallos
de nenufar quepasan por sus manos,

e. En el Codice de Dresden, Chac, el dios de la nariz protuberante, saca
triunfalmente al nenafar del agua, lo gue indicy su posible ingestion
para entrar en contacto chamanico con la fuerza natural de la luvia,
(Fig. 25}, :

f.  En Palenque, ¢l nenufar se asocia con uno de los nueve sefiores del
inframundo; en Copdn se gsocia con el sapo. (Fig. 24),

g, El arte maya represenia a [iguras veclinadas entre nemiifares o éstos
saliendo de su boca, Este rasgo se ha interpretado como influencia
asiatica, de Ia cual hablaremos & continuacién, 15.98
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Diversas representaciones de Nymphaea empla en el  arte maya clasico, de los
siguientes sitios argueologicos (de arriba a abajo). Palengue, casa DY; Palengue,
Templo del sol; Quirigud; Palenque, casa D, Alfareria, Alta Verapaz; cerdmica de
Yueatin v Yaxchilin, estela 7. Composicion pintada para la presente publicacidn
por Edgardo Céceres E,
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El iconografo dispuesto a estudiar este motivo floral, debe estar pre-
parado a encontrario sin hojas en el arte maya, flores abiertas o cerradas
e hibridizadas con otros motivos de plantas y ammales. (Fig. 24). He
considerado  pertinente comentar algunos de los ejemplos mas represen-
tativos. La llamada "“Lapida de Madrid”, gue se encuentra en el Museo
de América de la capital espanola, es uno de los ejemplos mas explicitos,
Durante el chkisico, esté hermoso relieve en piedra decoro el fastuoso Pala-
cio de Palenque, posiblemente la casa E. (Fig. 26) Es una muéstra tipica
del arte maya y muestra a un personaje con el perfil ¢lisico, quien sos-
tiene con la mano izquierda y en alto, de manera ritual, una gruesa flor
de N .,Jrn;:ufa con el disefo cuadrltzulﬂﬂn del envies en forma de cuadricula
con puntos centrales; hacia abajo p-ende de un sinuoso y largo tallo el
meonfundible nenufar,87 del tipo A segin Rands, con la flor envuelta
en tres sepalos, uno mas largo v mamiforme. ﬂ_ul‘i.ﬂﬁam&nt-& en Tikal, gue
fue el mas importante de los centros ceremomales durante el clasico, las
representaciones de N aipla son escasas,

Los murales del Palacio 1, o de las Pinturas de Bonampak, son una
de las pocas muestras del arte pictorico mural de los mavas que s& ha pre-
servado hasta nuesiros dias. El cuarto 1 dé dicha estructura representa
la colocacion de la indumentaria ritual de los emplumados personajes
importantes.”? El panel inferior representa un desfile de musicos, descri-
to por el etno-musicologo Alfonso Arrivillags Cortes, asi: “En la época
pre-hispanica muy avanzada se encuentra una muestra extraordinaria de
las manilestaciones de la musica del pais, tal es el caso de los murales de
Bonampak de la cultura maya, que permiten apreeiar a misicos tocande
nstrumentos tales como caparazones de tortuga, sonajas, trompetas de
madera, trompetas de caracol marino y atabales o tambores con piel de
tigre”".1 El persenaje que toca el teponaxtle o tambor alto, presenta en
su tocado el simbolo “‘nenufar-pez'. La imagen debio de ser fantastica,
pues al compas de esa musica sorda, monotona. y aterradora se realiza una
extrana danza acuitica. Los bailarines llevan mascaras de cocodrilo, sapo
y posiblemente cangrejo. Un personaje levanta las manos cubiertas por
enormes pinzas, sgame;ante a una langosta; a su lado, otro bailarin presen-
ta m::hre su siniestra mascara de crusticeo, el tipico simbolo * ‘nenufar-
pez'' que representa la tecnologia agricola apropiada. Toda la danza des-
cribe una escena sub-acudtica donde la profusion de nenifares de hlancos
pétalos (V. wupla) es impresionante, En Bonampak, al igual gue en las
manifestaciones del arte egipeio, el cocodrilo se encuentra  aseciado al
motive del nenifar,
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Péging LXVII del Codice de Dresden. Chac, el dios nariguda de la lluvia, saca
triunfalmente del sgua al neniifar blanco (Foto: Manuel Guerra),
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Las figuras policromadas de los vasos ceremoniales del clasico, pre-
sentan 'este motive floral en nbundanma Coe senald correctamente que
los mayas no ‘‘decorahan™ estos vasos rituales, mas bien representaban
las funciones sacerdotales y las visiones de sus nueve nframundos.'®
También narran los episodios de las vidas de los “*héroes gemelos’, des.
eritos posteriormente en el Popol-Vuh, quienes sufren muchas metamor-
fosis, incluyendo la muerte v la resurreccion. En las vasijas, el nenufar
s¢ asocia a los tocados de los sltos dignatarios, al jaguar, al sapo (Fig
29) a lox enemas rituales (Fig, 1) jtal vez a base de \. mpla?, y'a una
bebida ritual espumosa, el balche.

Los nentfares representaban la separacion del mundo objetiva del
inframundo. Dobkin de Rios menciona el fendmeno de micropsia v ma-
cropsia (ver los ohjetos mas pequencs o mis grandes de lo que son) como
un elemento de animacién espiritual lgado al ritual alucinatorio generado
eon N am;:!a_“—" Estas dos aproximaciones se ifustran al observar la deco-
racion en estuco del Pilar F, Casa D, del Palacio de Palengue, Muestra a
un sacerdote decapitando a una vietima, posiblemente a la muerte del gran
Pacal. El chilan camina sobre el agua, representada por un complicado
v hellisimo. diseno de nenifares; en ¢l aparece el “‘monstruo de la fior de
loto' vy una pequena cabeza humana (micropsia) protuye de la tipica (lor
de N. umpla. Este diseno de la parte mferior separa al sacerdote del infra-
mundo, connotacion intimamente relacionada con las propiedades psico-
dislépticas dela planta. (Fig. 24).

El arqueblogo Jim Brady me obsequio fotografias de una escultura
guatemnalteca, gue presenta también a un chamin camingndo de manera
simbalica sobre ¢l apua cubierta de nenifares (inframundo). Se trata del
Monumento 21, Bilbao, Bantla Lucia Cotzumalguapa; esté enorme mono-
lito redondeado es un exponente de la cultura pipil, de fuerie influencia
olmeca, que habitd la Costa Sur de Guatemala en la época precolombina.
Las fotos que me praoporciont Brady muestran en la parte inferior un
disefio de complicadias decoraciones florales anteriormente no identifi-
cadas hasta especie, Envié las diapesitivas al Dy, Emboden, guien me con-
testd que efectivamente se trata de representaciones en forma de boton
mvertido y hojas de'N. aumpla. Los mixtecas también acostumbraban repre-
sentar al chaman caminando sobre agua cubierta de nentifares,

William Emboden en una reciente publicacion (1981), presenta evi-
dencias profusamente {lustradas que prueban cientificamente que, al
igual gque N. wnpla fue utilizada como pﬂmndlﬁiﬂptmﬂ ritual entre los mayas,
en el Antiguo Egipto faradnico Nymplhacy coernlea havignv (el nentfar
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azul de Nilo) fue utilizado en la misma forma.2Y Este motivo aparece insis:
tantemente en el arte egipcio de la quinta a la vigésimo segunda dinasi
en estelas, papiros, frescos, joyas (Fig 4), tallas y olrus mani festacione
estéticas, Entre los egipcios el nenufar azul también constituia un emblema
real, con profunda -asociacion mitica; imbolizaba la muerie ¥ la resurres
cién y por lo tanto era emblema de Osiris. Al igual que entre los mayas,
es evidente su relacion con los organos de los sentidos, Frecuentemente,
s¢ le representa junto con la adormiders {Pnpagﬂr':»:j;:mn.i ferum) ¥ ln mans
dragora (Mandragora officinanom), lo que senala sus propiedades psicos
activas, Ademas se asocia con seres magicos, como lgs caatro genios hijos

de acuerdo con la concepeion egipeia. El nentfar se representa sohre vasi-
jas que se ofrendan, lo que Emboden asocia con el contenido de las mis:
mas: un licor psicodisiéptico hecho a base de N. caernlea. El antiguo arté
egipeio se caraclerizd por su exquisitez y perfeccion. En la orfebreria ¥
joyeria, gue tuvo gran demanda, cabe ejemplificar estas aseveraciones,
tanto hombres y mujeres come las estatuas de los dioses usaban muchas
joyas, En la figura 4 se puede observar la influencia del uso ritual de psico-
tropicos vegetales en esta cultura. Esta joya debid de ser hecha entre los
siglos X y 1X a.C., disenada especialmente para ser colocada en la mano de
ia estatua de Sakmet, la diosa de cabeza de 1eén. 24 El elaborado collar del
aegis (cabeza de la diosa-leon con gl disco solar) muestra de manera conspi-
cua una banda interna de Nymphaea caerulen intercalada con botones de
mandragora. Mas hacia afuera se puede observar una banda formada por

otra flor simitar (tal vez otra lila puramente decorativa o la flor del papiro),
la cual se intercala con circulos que quiza representen otros mediadores
del éxtasis divino ( hongos?), relacionados con los faraones v su complejo
panteon. :

Del nenifar se decfa gue era amigo de las moradas hiimedas, destruc-
tar de los placeres y veneno del amor. Plinio lo menciona como remedio
para alejar las fantasias erdiicas nocturnas, para curar ¢l priapismo ¥
otrs dolencias mentales. Los sacerdotes egipcios lo utilizaban como ana-
frodisfaco para poder sobrellevar el celibato, y los hacia pasar a planos
de existencia paranormales5? ;jUsarian los sacerdotes mayas las infusio-
nes de N. ampla con al mismao fin?

Rends y Dobkin de Rios mencionan que, “anteriormente, Ekhoim
y HeineGeldern habian hecho ver 1a similitud existente entre las manifes-
taciones artfsticas budistas de la India v las de Mespamérica y lo explica-
ron por medio de contactos trans-pacificos scontecidos en epocas pre-
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téritas.'5:56 Dobkin de Rios opina gque esta similitud en el caso de los
nentfares se debe a las propiedades intrinsecas de la planta en cuestion.
En reciente comunicacion personal, William Emboden indica que en la
India se utiliza el motive del nenifar rosado (Nelumbo micifera, no aluei-
nogenn) en sentido iconogrifico vy decorative, constantemente relaciona.
do con figuras divinas; frecueniemente lo he observado en ilustraciones
del Bhagavad-Gitd.

La interpretacién del arte pictorico de la antigliedad mesocamerica-
na, ha suscitado bastante controversia cientifica en lo que se refiere a
representaciones de entedgenos. Esta disputa se ha dado en especial en
torno a los murales de Tepantitla v Teopancaxco, en Teotihuacin, Por
una pﬁI‘l‘E Wasson y los etnomicologos afirman que las pinturas represen-
tan “conchas v hongos”, mientras que Emboden mantiene que se trata
de batones y hojas peitadas (hendidas) de Nymphaea ampla. (Fig. 22)
Eni mi opinién, la cual ha sido aceptada por Emboden, se trata de “'moti-
vos hibridos”, que representaban mds bien un motivo “hongo-nenufar”,
haciendo alusitn a los dos sagrados vehiculos del éxtasis: Peilocybe spp.
v Nymphava ampla, €l *sacramento binario™,

Justo antes de terminar el presente ensayo, recibi el trabajo recién
publicado por el Dr. Emboden “The mushroom and the water lily: literary
and pictorical evidence of Nymphaea as a ritual paychﬂtng&n in Mesoame-

rica” (El hongo y el nentfar: evidencia literaria y pictorica de Nymphagae
como psicotogeno ritual en Mesoamériea), publicado en Journal of Eth-
nopharmacology, 5: 139148 (1982). En este trabajo, el autor reafirma
la importancia de N. ampla en la cultura maya, al igual que Ja de los hon-
gos psicodislépticos, Se opone con respeto a las interpretaciones de
Wasson sobre los supuéstos hongos de Teotihuacan y la poesia nahua, y
propone a N. ampla como la plania ensalzada y representada en los
mismos. Emboden reconoce por experiencia propia que “los hongos con
propiedades enteagémms son superiores que cualquier especie de nenufar
para pr{wl}ea: sensaciones. de éxtasis y literalmente liberar el alma del
cuerpo”, Estoy totalmente de acuerdo con que ambos entedgenos vege-
tales, Nymphaca ampla y los hongos, fueron ampliamente utilizados ritual-
mente por los chilanes v representados y ensalzados conjuntamente,

La pdgina 24 de} Codex Vindobonensis Mexicanus I ha sido inter-
pretada por Lowy, Wasson Emboden?0 43,946,765 Egle codice mixteca
es posterior a la época maya, ya gue fue pintado aproximadamente en
1549 en el pueblo de Tetla, Representa un dgape de los dioses y muestra
claramente la union de los dos entedgenos sagrados; algunos personajes
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La lamada *Lapida de Madnd", que se conserva en el Museo de América de la
nn]ma‘l ‘espafiola, Muestra a un elegante sacerdote de Palenque, con perfil clisico,
que levanta ritualmente una hoja de Nymphaea ampila, de donde pende la tipica
flor, de Toscano, 1970 (Foto: Manuel Guerra).



portan hongos dibujados de manera que no gueda duda sobre su identi-
dad (Fig. 18) v solo una deidad leva tres nentfares, mientras camina sobre
un lago. Es otro ejemplo de la union de los dos entedgenos, el hongo y el
neniifar, ambos relacionados siempre con el agua, lo cual es congruente
con su ciclo en la naturaleza.

iQué se sabe actualmente sobre el uso conlemporaneo de N ampla
en Mesoamérica? Esta especie es muy abundante en las riberas del lago
Petén-Itza, donde florecio la cultura maya clisica. (Fig. 22) Los habitantes
de esa region de El Petén no le dan ninguna importancia especial; sin embar-
go, piensan gue produce mala suerte sacarla del lago y se refieren a ella
con la palahm maya naab, vocablo gue también usan para designar a Conte
lla asidtica.* Hasta donde tengo informacion, en Guatemala el nenufar
blanco no se ingiere alimenticia o ritualmente. Segin el Dr. Emhﬁden me
informd en carta reciente, los rizomas de Nelumbo miicifera se usan en el
Lejano Oriente eomo alimento, en forma de dulees o sopas, En otra nota,
Emboden recomienda preparar & botones de N. ampla para su ingestion
experimental, levandolos con un poeo de agua, y luego colar el liguido
café verduzco resultante; de esta bebida, que tiene sabor amargo v astrin-
gente, pero aromatico; se. ingiere un vaso, Su efecto es similar a la mges
tion de hashish,

José Luis Diaz en repetidas ocasiones ha escuchado descripeiones
sobre la existencia de Tlilas acuaticas potentemente alumnﬂgenaa Segin
Diaz se trata dei nenifar conoeido por los botinicos como "ujmp!'nu u
ammpla, native del Nuevo Mundo; en dos ocasiones y por espacio de dos
meses, elementos de su grupo de trabajo se han adentrado en el altiplano
chiapaneco en bi.tsea de evidencias del uso de este I'!.'Eﬂl.-l-fill' entre los curan-
deros de la region, con resultados negativos. En uno de sus viajes a la
regibn, un mestizo residente le informé que los bulbos o rizomas de una
lila acudtica se comen crudos y frescos y que sus efectos son ntensos y
duraderos, '* Es muy probable que en Chiapas se utilice el nentfar como
alimento, al igual que en Egiplo, donde los rizomas de Nymphaca cavenlea
se comen asados o hervidos para destruir las sustancias alucinogenas, Con-
viene hacer notar gue en Chiapas se ingiere el rizoma de N. wmpla quizas
con fines alucinatorios, 14.20 mieniras que, en tiempos antiguos, se ingerian
las flores. s :

El padre Garibay, citado por Wasson v Emboden 975 ha preser-
vado para la posteridad la poesip nahuatl que hace abundantes referen
cias a las “flores™ entedgenas. Asi, llega hasta nuestros dias el bello mono-
logo al rey Netzahualcoyotl, monarea iluminado gue propugna por la insti-
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Pigina VIl del Codice de Dresden, Muestra al “jaguar-nenifar™, motivo estético
muy frecuente en ¢l arte maya. Notese que la flor nace de la cabeza del animal,
lo que indica su efecto psicotrépice (Foto: Manuel Guerra).
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tucion del monoteismo en su sociedad, que no estaba preparada para ese

concepto:

En estera de flores

pintas ti

tu ganto; tu palabra

Oh principe Netzahualeoyotl™

Oh, ti con flores
pintas las cosas,

Dador de la Vida;
con cantos tu las metes en tinte,
las matizas de colores

Solo en tu pintura hemos vivido
aqui en la tierra

Se va pintando tu corazon

con flores policromas

pintas ti

tu eanto, tu palabra

Oh principe mio Netzahualcoyotl

V.  El Tabaco (Nicotiana rustica), El Balehe y el
Veneno del Sapo (Hufo marinis)

Al tratar los temas indicados en este sub-titulo, me referiré a su presen-

en el antiguo ritual maya. Lo haré de manera sucinta, ya que otros

autnres han profundizado en el estudio de estos otros mediadores del éxta-

sis adivinatorio utilizados por el chilan. Estudiaremos el tubaco, el balché
y el veneno del sapo por separado:

A. El Tabaco (Nicotiana rustical:

Es dificil catalogar el tabaco entre las plantas psicoactivas, ya que su
efecto depende directamente de la dosis. Emboden indica que puede actuar
como estimulante, depresivo, tranquilizante o, en altas dosis, como alucinoge-
no. Su accidn fisiologica se debe a que contieng nicoting, un alcaloide pu'u:lf-
nico que actiia segin la dosis. La nicotina, a diferencia de las sustancias
psﬁcntr&pmas de los hongos sagrados y del nendfar blanco real, es la droga
mds adictiva de uso comin; no solo causa habituacion psicologica, sine
también dﬂpendenmn fisica. El ugo del tabaco entre los chamanes de toda
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América estd bien documentado y la dependencia fisica se manifiesta en
ausencia del tabaco. Se dice: “el curandero estd enfermo pues no tiene
tabaco”, para fumar, mascar, inhalar el polvo, untar El.'l el cuerpo, beber
el jugo y otras preparaciones segin la cultura que se trate, 822

Existen dos especies (solandceas) de tabaco en América. El tabaco
de loscigarrillos comunes de hoy en dia es Nicotiana tabacum, derivado
hibrido-y tetraploide de especies brasilefias; produce flores rosado palido
o plrpura. Los mayvas v muchos otros pueblos pre-hispanicos utilizaban
otra especie de tabaco, aproximadamente cuatro veces mas fuerte que el
otro, por su alto contenido de nicotina: Nicotiana nustica, que produce
flores de color amarillo verdoso. Esta planta silvestre ha sido la mas frecuen-
temente empleada en toda América en contextos metafisicos y terapéuticos;
era el sagrado piciéet] de los aztecas, El inigualado arte maya pictorico/mistico
que ostentan las vasijas policromadas del clasico, muestran de manera muy
explicita la costumbre chamadniea de fumar tabaco (Fig, 28).

Jim Brady me proporciond resimenes de los trabajos que presento el
médico Francis Robicsek, de la Universidad de Carolina del Nurt&{ﬂharlntte],
en una reunion sobre la cultura maya que se celebro en México.® Ahi se
menciona que las figuras de vasijas policromadas Tepeu-2, frecuentemente
muestran al dics L fumando, Chac, el importante dios de la lluvia y el
dios de la noche o dim;aww tambwn son representados en las vasijas
fumando pipas o enormes cigarros. ¥ Robicsek menciona que, de acuerdo
con el historiador guatemalteco Fuentes y Guzman, los mayas del altiplano
sentian gran estima por el tabaco, vy creian que al fumarlo e intoxicarse
podian invocar al demonio para predecir el futuro y mediar por peticiones
propias o ajenas. El cronista Solis y Rivadeneyra. vio a un sacerdote azteca
“enojarse e intoxicarse con el humo del tabaco, que siempre usan para
perder la conciencia ﬂ' entenderse a 31 mismos v al demonio’,

Peter T. Furst™ sefiala que la bolsa o jeringa de hule para la aplicacion
de enemas, es en realidad una invencion de las tribus indigenas sudamerica-

nas. También se empleaba como jerings el escroto vaciado de algin animal,
t:ﬂnectacin a huesos huecos de ave o cuernos truncos a manera de canulas,
Representaciones pictoricas de la cultura moche, que florecié mds o menos
mil afios antes que los incas, ya muestran la representacion de la bolsa del
enema, eliptica, con un agujero de llenado ¥ conectada a un hueso hueco.
Brady encontrd recientemente huesos huecos que pudieron ser utilizados
pata este fin en Naj Tunich o “La Cueva de las Inscripciones” en El Peten,
que fue usada para practicar rituales mayas dedicados a Chac, especialmente
durante el proto-clasico, Michael D. Coe ha identificado la jeringa de hule
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Vasijas mayas policromadas que muéstran perscnajes que fuman grandes puros de

Nicoriana rustica.
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para enemas en una vasija del museo Popol-Vuh, en la que ademis se aprecia
la autodecapitacion. Algunas otras vasijas del clasico muestran el bulbo o
jeringa del enema junto a recipientes donde posiblemente se preparaba la
mezcla alucinogena (Fig. 1), pero ésta, jde qué estaba compuesta? Furst
propone gue de balché, bebida fermentada, fortificada con tabaco e infusion
de semillas de Turbina corymbosa (ololiuhqui) y/o Ipomoea violacea; tal vez |
solo era una infusion de tabaco, La costumbre de emplear enemas al:m:mun&a
nos ha perdurado entre los indios huicholes del norte de México, quienes |
aun se ap’lman enemas de peyote {Lr;:-phnphﬂm williamsii) con vejiga y hu ___'

de venado. @ Furst y Coe aportan evidencia acerca de la existencia ritual del
uso de enemas rituales entre los mayas, con base en las pinturas de una vasija
clasica, en una coleccion privada en Nueva York, Este objeto muestra expli-
citamente a un hombre que se aplica el enema psicodisiéptico, y en otras
partes de la vasija aparecen mujeres que aplican el enema a hombres inclina-
dos, FEstos autores mencionan la utilidad del enema para obviar el paso d#e :
los entebgenos por via oral, va que generalmente tienen mal sabor y provo-
can ndusea; sin embargo, aungue mﬂm:mnan la relacion del enema con el
blaché no se ocupan de su contenido, ™ Otros autores han sugmdu que los
enemas eran infusién de Nymphaea ampla mezclada con blaché." Tal vez
Psicoybe spp. ylo Amanita muscaria también formaban parte del enema
ritual, Bernardino de Sahagun mencmna los enemas en la medicina azteca,
pero no hace referencia a sy proposito.®?

El Popol-Vuh o manuscrito de Chichicastenango, que posiblemente
fue escrito a principios del siglo XVI por Diego Reynoso, sefiala la importan-
cin metafisica del tabaco en relacion con las dioses del inframundo. En él
relata la historia de los legendarios gemelos heroicos Hunahpt e Ixbalangue,
de puro linaje maya. Esta pareja humana representa las virtudes, la madmirm
magica, el principio civilizador y el triunfo de los dioses verdaderos.’
Diespués de varias aventuras, los gememos cerbataneros llegan a Xibalba, el
infierno o inframundo. Antes de enfrentarse a los mitologicos hijos de
lxquic en el ritual juego de pelota, los sefiores de Xibalba entregan a los |
héroes, a manera de prueba, sendos cigarros de tabaco y rajas de ocote, los
cuales debian permanecer encendides hasta el amanecer. Los gemelos cerba-
taneros enganan a los sefiores de Xibalba poniendo plumas rojas de guacama-
ya en los ocotes y luciérnagas en la punta de los cigarros, para simular que
habfan estado encendidos toda la noche.®’

Cuando Colén llegh a América a finales del siglo XV, de hecho no
existia ningin pueblo indigena que no considerara sagrado al tabaco, lo
cultivara o la obtuviera por medio del comercio con pueblos vecinos. Era
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usado en mitiples preparaciones como ‘‘comida de los dioses™, En la concep-
cion azteca de la medicina, N. rustica ocupaba un lugar prominente. E|
piciétl se usaba para purificar el cuerpo por medio de “limpias’’, se creia que
daba poder y propicisba los estados de éxtasis adivinatorio. Esta tradicion
arcaica, s¢ encuentra ain viva en los pueblos indigenas de Guatemala. Las
hojas de piciétl se secaban y molian y el polvo de color verde intenso que se
obtenia se frotaba en los templos, antebrazos, estomago y piernas; también
se mascaba o fumaha. %%

Los acompanantes de Colon fueron los primeros europeos que observa-
ron fumar tabaco por la nariz a los indios de Gibara (Cuba) en 1492, y
llamaron “tabacos” a los rollos de hojas que se inhalaban, Inicialmente, los
frailes espanoles que llegaron a América en el siglo XVI clamfimrnn al tabaco
como un intoxicante indigena demoniaco, al igual que los hongos, las
semillas del quiebra-cajete v el peyote. Sin amba_rgn resulta dificil imaginar
que, pocas décadas después, habia mas espafioles convertidos en fumadores
de tabaco, que indigenas convertidos al Cristianismo. Algo similar sucedio
a los navegantes ingleses que al asentarse en Virginia encontraron indigenas
fumando puros, pipas, mascando e inhalando tabaco. Uno de los més entu-
siastas al respecto fue Walter Raleigh, quien llevo a Londres N, rustica, pipas
y un indigena para demostrar su uso. Asi, el tabaco conquisto Inglaterra al
lgual que Espana y el resto de Europa y pronto una compania de Londres
envio esclavos africanos a Virginia para cultivar una especie brasilefia, N.
tubacwm, alin usada hoy.

La ancestral tradicion maya de fumar N, rustica ha perdurado entre los
lacandones, quienes acostumbran fumar enormes puros, iguales a los repre-
sentados en las vasijas policromadas del periodo clasico y ofrecen la primera
cosecha de tabaco a sus dioses. Los indigenas del altiplano guatemalteco
acostumbran fumar abundamentente, en especial los curanderos, La tradi-
cion de ofrecer el tabaco ritualmente como “‘comida a los dioses’’ es muy
frecuente en sus ritos, gue se enirelazan con las creencias cristianas, Un
ejemplo muy grafico; el ofrecimiento de tabaco al Maximén de Santiago
Atitlan, su mascara presenta una boca eircular con un agujero en el centro,
ad hoe para insertar un puro.

Hoy en dia, el tabaco se cultiva y se fuma profusamente en todo el
mundo, especialmente en forma de cigarrillos.  La planta que fuera sagrada
entre las culturas de la antigiiedad mesoamericana v que se utilizaba ritual-
mente, ha pasado a ser una ‘‘droga social no prohibida", caracteristica de la
sociedad de consumo,
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B. El Balché

El Rabinal-Achi, antiguo drama-danza de los quichés de Rabinal
menciona frecuentemente bebidas. La escena tercera de esta obra oe
en el hosque frente al Palacio de Cakyug; Quiché Achi, hijo del rey quichié’
y principe de Cunén y Chajul, se encuentra atado a un drbol. Rabinal-Achi,
hijo de Jobtoj, sefior de Rabinal, le dice:

También hay aqui doce bebidas, doce bebidas embriagantes,
dulees, frescas bebidas de jefes en los grandes muros,

en la gran fortaleza. ;No habra venido este valiente,

no habra venido tal vez ese vardn, para beberlas?

mas adelante Quiche-Achi clama:

1Si ti gustaras un momento en mis montanas, en mis valles,
las bebidas apetitosas, agradables, alegres, dutcea, frescas,
que yo gusto en mis montafias, en mis valles!®®

En el Popol-Vuh también se hacen varias alusiones a bebidas sagradas,
incluso relacionadas al origen de la Humanidad.

Jorge Luis Villacorta seniala que en algun lugar de la selva petenera,
probablemente Tikal, los mayas iniciaron la fermentacion del balche, su
bebida sagrada, Se preparaba con miel de abejas silvestres (que también
acompafiaba a los hongos alucinogenos) y agua recogida de los cenotes. La
corteza del drbol del balché (Lonchocarpus yucatanensis), previamente
secada al sol, se agregaba al aguamiel ¥ se dejaba fermentar en ollas de barro,
El hidromiel era una bebida ceremonial usada en los ritos agricolas ¥ en
aspersiones a la tierra en direccion de los cuatro puntos cardinales; se bebia
abundantemente al final de las ceremonias’® :

Tanto las semillas como el polvo de la corteza del arbol del halché
contienen rotenona vy posiblemente otras toxinas, lo que causaba fuerte
estupefaccion debida a la intoxicacion, y a este estado de insensibilidad
podria habérsele considerado éxtasis chaméanico. Segin nos dice Cuerda
Emboden, no todos los mediadores del éxtasis son verdaderos alucinogenos;
sin nmhargﬁ el mediador ideal del éxtasis chamfnico que proporcionaba
experiencias verdaderamente extraordinarias debia trascender puramente
al estado de intoxicacion., Por esta razon, ese autor propone que, en la
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época clasica, Nymphaea ampla era un aditivo del balché. Pero, me pregunto
;no lo serian también los hongos psicodisiepticos? :

En los vasos policromados del clisico, los mayas usaron con profusion
el motivo floral. Emboden ha informado que, al igual que en el caso de los
egipcios, en el de los mayas N. ampla aparece sobre las vasijas del balché.'®
Algunas vasijas muestran a personajes que beben una bebida contenida a su
vez en vasijas pintadas, El Codice de Dresden, el mas antiguo amoxtli maya
que se conoce, presenta claramente la preparacion de una bebida fermentada,
al igual que el Codice Tro-cortesiano o de Madrid, pintado varios siglos mas
tarde. En la pagina XLVIII del primero, aparece una deidad llevando en la
mano una copa de espumante licor. En la pdgina CXI del Cédice Tro-
cortesiano se observa a dos divinidades, Una de ellas, que ha sido identifica-
da como el dios B, remueve con una paleta un trozo de panal, formado por
dos signos: caban (tierra) y cauac (miel) para preparar el balche del ritual,”®
Recordemos que, segin ya se dijo, he encontrado asociaciones de los glifos
de 1a abeja v la miel con el pictograma no jeroglifico que ha sido identificado
como Amanita muscaria en las paginas CVIII y CIX del Codice de Madrid.
Tal vez esta observacion sea una pista para poder algin dia afirmar que los
hongos alucinogenos fueron adicionados al balehé.

Se ha postulado que entre los hechos sobresalientes en los pocos siglos
que durd la decadencia de la cultura maya, existi6, ademas del hambre, la
antropofagia y las epidemias, ¢l abuso de las bebidas embriagantes, en
proporciones trigicas. Uno de los mds insignes cronistas coloniales, Fray
Diego de Landa, dio cuenta de este fendmeno entre los mayas de Yucatan,
en 1560.7° Los indigenas guatemaltecos de hoy, como los de la antigiiedad,
son también sumamente aficionados a las bebidas alcohdlicas. Esto se pone
de manifiesto en cualquier celebracion de indole religiosa o social. Recuerdo
haber asistido en 1978 a una boda tzutuhil en Santiage Atitlin, en compania
de mi esposa vy varios amigos. Después de dos horas de participar en la
amigable ronda “obligatoria” de bebidas: un vaso de cerveza, una copa de
cuxa, otro vaso de cerveza, mas cuxa, y asi sucesivamente, fue muy difieil
regresar a la casa que nos hospedaba; jy la “goma’ del dia siguiente fue
tremenda!

C. El Veneno del Sapo (Bufo marinus)
A pesar de que el titulo del presenfe ensayo, hace referencia a la flora,

también es conveniente estudiar si bien brevemente, el significado que tuvo
an esa cultura el sapo/rana. Este motivo de la fauna loeal fue representado
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muy frecuentemente en las muestras del arte en ese insigne pueblo y se
asocia con los entedgencs sagrados, tal como en las piedras-hongo y I'ﬂ
representaciones de Nymphaea ampla (Fig. 29), a las cuales me referiré q&
contintacion.

El concepto mitico del sapo en miltiples manifestaciones, es un fend-
meno cultural que se da a lo largo de toda América. Representa en sentido
mitolégico a la diosa madre de la tierra, destructora y dadora de vida, de
cuyo cuerpo nacieron las primeras plantas alimenticias del E'untment& el
maiz en Mescamérica v la mandioca en la Amazonia; fue la benefactora
de los primeros héroes vy, al ser descuartizada, originé el mundo y la agrieul-
tura. Tal vez estas creencias muy antiguas se deriven de la observacion de
la metamorfosis experimentada por el sapo a través de su ciclo biologico: una
forma acuﬁtma que respira por agallas se transforma en un ser cuadripedo,
terrestre y que tiene un pnl:ente veneno capaz de matar o de tl’ﬂnﬂ-]:lﬂﬂ'.ﬂr a
otros planos de existencia. El veneno que pmciucen la piel y las glﬂnduln,n
parotidas del sapo comitn en Mesoamérica, Bufo marinus, contiene bufotenina,
Esta sustancia indolica, conocida desde su descubrimiento como adrenérgico,
se encontrd inicialmente en las semillas de Anadenanthera peregrina, la
kohobba que inhalan los indigenas sudamericanos. Esta potente droga
alucinogena produce peligrosos efectos cardiovasculares en el hombre, por
lo gque se usa en dosis muy pequenas. En P. mexicana, la psilocibina se
presenta en forma de éster fosforico y esta molécula puede considerarse.
isdmera de la bufotenina, de la {mal solo difiere en la posicion del grupo
hidroxilo en el anillo aromatico.'® _ |

Se ha identificado al sapo como el motivo artistico mas importante del
Nuevo Mundo, La palabra maya para designarlo es uo, que también designa
al segundo mes del calendario. Aparece en los codices, especialmente én el
de Madrid, con cuerpo bajo y sin eola, cabeza aplanada y boea sin dientes.
' Durante las festividades mayas del mes del sapo, que estd situado en la época
| mas himeda de la estacion lluviosa, cuenta Fray Diego de Landa que se
celebraba en Yucatin, durante el siglo XVI, un baile llamado Olkot uil o ia
danza del sapo, que nos recuerda la danza acudtica representada en los
murales de Hummpak; figuras con madscaras de sapo y cocodrilo bailan al
compds de la musica de las trompetas de madera y los instrumentos de
percusion, cubiertos de Nymphaea mrrp!a La misma asociacion nentfar-sapo
se encuentra frecuentemente en la ceramica ceremonial.’®®22 (Fig. 29).

Los mayas consideraban al sapo como’ el musico e invitado de Chac,
el naripudo dios de la lluvia; su croar anunciaba la llegada del agua, que
a su vez permitia el eultivo del sagrado miaiz. Seglin parece, el sapo también
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Detalle de la vasija mava No. 47, segin F. Robicsek The Maya Book of Dead,
198]. Muestra a un sapo ‘que porta ¢l plato del sacrificio con un “0jo sin cuerpo™.
De la cabers del batracio nace el emblema *'nentfar-pez"” y una hoja de Nymphoea
ampla: Las glindulas pardtidas secretoras de la bufotenina alucindgensa estin clara-
mente indicadas por un circulo con tres puntos ( Foto: Manuel Guerra).



representaba uno de los principios fundamentales del pensamiento indigena
americano: transformacion en lugar de creacion, dualismo o concepto
ppuestos gue se complementan en el ciclo de la muerte y la regncarnacion,
Entre los aztecas el sapo representaba a una chamin duefia de la tierra y el
fuego, inventora de las artes magicas y la agricultura. Los héroes gemelos
del Popol-Vuh y otros similares en muchas culturas americanas, se asocian
a la diosa de la tierra. Furst traza el origen de la asociacion mitica “sapo-
madre-tierra” al Paleolitico, con profundas rafces en Asia,'>%

El arte precolombino de Guatemala presenta abundantes representa-
ciones del sapo en contexto ritual. Shook y Kidder, en 1952, informaron
de los hallazgos que hicieron en el monticulo E-111-3 de Kaminal :.'h.l:,lfﬁ.'i'ifi
En la Tumba 1 (precldsico), donde fue enterrado un importante sacerdote,
encontraron varios mortercs con forma de o decorados con sapos, junto
con piedras hongo®®  Secregque estos morteros también servian para
macerar las semillag del “ololivhqui™ (Turbinag corymbosa), que contiene
alealoides similares al LSD, razon por la cual en algunas ocasiones, en
Oaxaca, sustituye a los hongos alucinbgenos,'”® En el Museo Nacional de
Antropologia y Etnologia de Guatemala se encuentra, un altar enorme con
forma de gapo, proveniente del drea de Kaminal Juyt, que presenta una
gran oguedad en la parte superior y semeja los morteros de piedra ya mencio-
nados.% La palabra inglesa toadstool y la palabra rural francesa crapaudin,
se refigren a “heces de sapo” y hongos en general. Segun Wasson, son
términos que se derivan de un antiguo nombre europeo que se daba a A marti-
ta muscaria, Bn Mesoamérica la asociacion entre los sapos y los hongos es
evidente, Se conocen piedras-hongo con forma de sapo que esta bajo el
“sombrero” o en que el hongo sale de la boea del batracio; estas representa-
ciones miticas hacen pensar en alguna relacion directa entre hongo y sapo.
Generalmente las esculturas mesoamericanas en forma de sapo representan
fielmente las gléndulas par6tidas (que producen la bufotenina), como
protuberancias a ambos lados del cuello del animal. En las vasijas policroma-
das del periodo maya cldsico es conspicua la asociacion entre el sapo y N.
ampla; el emblema “nentfar-pez” nace de la cabeza del batracio, precisamen-
te de las glandulas que segregan el veneno alucindgeno (Fig. 29).

Recientemente tuve la oportunidad de estudiar las esculturas de piedra
que se encuentran en la finca “El BaQl”, en Santa Lueia Cotzumalguapa.
Entre ellas, ademids de los disefios florales ya mencionados en relacion al
Xochipilli azteca v a la fachada del convento de la Concepeiton en Antigua,
es notoria la escultura de un sapo que sale del agua, tal vez para poner de
manifiesto la metamorfosis acudtica del batracio. En 1871, el arquedlogo
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Michael D. Coe informd haber encontrado gran cantidad de esquelelos de
Bufo marinus en el importante centro ceremonial olmeca de San Lorenzo,
Veracruz.Z?® Es posible que los antiguos sacerdotes olmecas de ese sitio,
que florecid del 1250 al 900 a.C., hayan conocido las propiedades psicodis-
lépticas de la potente bufotenina vy, al igual que, posiblemente, sucedio con
los hongos alucinogenos, hayan transmitido este conocimiento a los mayas,
tal vez en la cercanias de Uaxactiin,

Furst menciona que el fraile dominico de origen inglés, Thomas Gage,
inform6 en el siglo XVII que los indigenas maya-pokomam de Guatemala,
tenian la costumbre de adicionar tabaco v sapos venenosos a su bebida ritual
fermentada.” Hasta donde yo tengo conocimiento, este tipo de practicas
no ha sido detectado en la Guatemala contemporanea. Sin embargo, algunos
pocos curanderos de Veracruz usan hoy en dia el veneno de Bufo marfius
en forma de pildoras. Para ello, al sapo no se le mata o hiere, solo se le
causa una leve irritacion en la piel; el veneno se colecta en pequenos recipien-
tes, se hierve para disminuir sus propiedades venenocsas v luego se prepara
en pildoras gue propician el amor.

Parte de la variadisima fauna de Guatemala la forman una gran diversi-
dad de batracios. Algunas especies miniatura, de vida arboricola, viven en
los pequefios depdsitos de agua que se acumulan en las hojas de las bromelia-
ceas epifitas; parecen bellas gemas de llamativos colores gue denotan sus
caracteristicas venenosas muy potentes y causan severa irritacion ocular ¥
dérmica al mas leve contacto, Por esta razon, no es recomendable, desde
ningin punto de vista, experimentar con estos seres venenosos sin conoci-
mientos profundos de herpetologia, al igual que es muy peligroso ingerir
hongos silvestres sin conocer a fondo sus caracteristicas.

V1. Conclusion

Hemos recorrido a través de las lineas anteriores, la historia del use
ritual de plantas y otras sustancias alucinogenas entre la casta sacerdotal
que gobernaba la vida de los antignos mayas. También hemos estudiado
este fendmeno entre sus vecinos, las tribus del sur de México, y la repercu-
sion que este conocimiento, que data de la Pre-Historia, ha tenidosobre las
practicas religiosas de sus descendientes, los indigenas mesocamericanos de
hoy. Los mayas, al igual que otros pueblos contemporineos suyos, tenian
un profundo conocimiento de los poderes psicotropicos de la flora que los
rodeaba y éstos influyeron poderosamente su arte, religion, medicing y su
concepeion del. hombre, la vida v el universo; es probable que su uso excesivo
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haya contribuido al ocaso de esta gran cultura, Después de revisar la eviden-
cia cientifica presentada al respecto, creo justificado lo que se ha dicho sobre
los entedgenos: “Los reportes que han surgido recientemente, sugieren gque
mucho de la historia de los pueblos antiguos de America Central, deberd ser
reescrita a la luz de la prevalencia de material psicoactivo, de origen vegetal o
animal, que previamente se desconocia en la psico-historia de estas civili-
zaciones”,'®

Es indudable gue existen muchas lagunas y dudas por resolver, Sin
embargo, el proposito fundamental de este enseayo es revisar l0os conocimien-
tos cientificos actuales sobre el tema, a manera de referencia para futuros
estudios multidisciplinarios en los cuales cada especialidad puede arrojar
luz sobre estos misterios, Es obvio que la situacion geo-social por la gue
actualmente atraviesa Guatemals y toda Centroamérica, asi como el proceso
de destruecion acelerada de los antiguos valores que acarrean las migraciones
indigenas forzadas y el proceso de aculturacion, tienden a hacer gue
desparezean nuestra inigualables tradiciones. Si este trabajo ha contribuido,
en alguna medida, a la preservacion de algunos conocimientos y vivencias
para que las generaciones venideras gocen de la tan necesaria identidad
nacional, el autor se sentird mas que satisfecho.

Miguel F, Torres, Q.B., M.A.
Nueva Guatemala de la Asuncién
8 de julio de 1982
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ALGUNOS ASPECTOS DE LA MEDICINA TRADICIONAL
Horacio Figueroa Marroguin

Dedicado al
Cenro de Estudios Folkloricos
}Jo82

Algo sobre Medicina Tradicional

Hablando de medicina tradicional no puede dejar de recordarse la
primer obra que de esta naturaleza aparecio en América, apenas unos treinta
afios después de la toma de Tenochtitlin, La obra fue escrita por un indio
de la escuela de Santa Cruz de Tlatelolco, en 1552, ¥ como nos llegd sola-
mente en su traduccidn al latin hecha por otro indio de la misma escuela
(establecimiento donde se educaban los hijos de la nobleza india), no se
sabe con seguridad absoluta el idioma en que originalmente fue escrita,
aunque algunos investigadores, siguiendc al ilustre profesor de nahuat!
Angel Maria Garibay, dicen que €l idioma original fue el nahuatl,

El autor de tan preciosa € interesante obra es el indio Juan de la Cruz
y el traductor, el indio de Xochimilco Juan Badiano, guien lo traduje con
el siguiente titulo:

LIBELLUS DE MEDICINALIBUS INDORUM HERBIS

No & como modestamente lo llama el autor, un simple herbario; es
ia primera obra de medicina aparecicda en e] Continente Americano'y, aungue
el autor no era profesional, indudablemente poseia notables conocimientos
médicos obtenidos tanio por propia experiencia como por tradicion,

Se trata de una obri bellamente ilustrada, donde se menciohan 251
plantas, pero solamente 135 estdn representadas, con tan vives colores que
aun permanecen iguales después de 400 afios, lo gue indudablemente es un
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testimonio de la excelente ecalidad de los tintes empleados por los indios
de aguella época, En cambio, una copia a colores que s¢ hizo en Europa
en el siglo XVII y que se encuentra en la biblioteca del Castillo de Windsor
en Londres, muestra yva los colores bastante desvardos.

La obra fue escrita para entregirsela a don Francisco Mendoza, hﬂﬂ'
del gobernador de la Nueva Espafia don Antonio Mendoza, para que !
la Temitiera o la entregara al rey, y esto con el objeto de que el mbﬂmnu_
se fijara en lod indios y los protegiera. Por eso el autor, Juan de la Cruz,
le dice a don Francisco: “‘pues no creo que haya otra causa de gue con tal
insistencia pidas este opusculo acerca de las hierbas y medicinas de los
indios, que le de recomendar anta la Sacra Catolica y Real Majestad a los
indios, aun no siendo ellos merecedores™.

Las 185 plantas estin bellamente representadas en miniatura. Muchas
han sido identificadas por eminentes botanicos,

Al manuserito, por un tiempe y como consecuencia del trabajo de la
doctors Emmart, se le llamé Manuserito Badiano; pero cae de su peso que
stendo Juan de la Cruz el autor debemos llamarle Manuserito de Juan de la
Cruz, o al mefios; Manuscrito de la Cruz Badiano, para dar al César lo que es
del Eéaﬂr primero el nombre del autor y en seguida el del traductor.

Actualmente, la obra original es propiedad de la biblioteca del Vaticano,
donde llegd por haberla cedido uno de sus sucesivos propietarios. Es induda-
ble que estuvo en manos del rey de Espafia, bien Carlos V o, mas segura-
mente, Felipe [1. Quién sabe de qué manera paso a otro propietario que dejo
su nombre en la primera pigina del manuscrito, donde se lee: ex libris didaci
Cortauila (Diego Cortavila), quien fue un farmacéutico espafiol. Después
past a ser propiedad del cardenal Francisco Barberini, duefio de una rica
biblioteca y miembro de la Academia dei Lincei, El cardenal cedio su
biblioteca a la del Vaticano, donde en 1929 fue encontrado por primera vez
el texto a que nos rﬁfﬂimnah Aparece catalogada como: Bar. lat. 241.

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) obtuvo permiso del
Vaticano para sacar una copia facsimilar, y hacer lo que podemos llamar la
primera traduccién al espaniol, que es la que tenemos a la vista para escribir
estas lineas,

~ De modo que el Libellus de Medicinalibus Indorum Herbis de Juan de
la Cruz, es el primer libro de medicina, de botdnica popular, podemos decir,
escrito en el Continente Americano,

Conviene ahora indicar algunos libros o articulos que en Guatemala se
hayan escrito acerca de medicina tradicional, que realmente son bien pocaos,
ya que hasta hace muy poco se ha principiade s dar importancia al estudio
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de la medicina popular. Entre estos trabajos guatemalenses lenemos los

siguientes:

1. J.A. Newbery. “Plantas medicinales de la flora guatemalteca™. Hevista
Studium. Afio I, No, 1 v No. 2:3 pp. 13 y 17, respectivamente.

8 F. Valladares de La Vega. “Plantas medicinales de la flora guatemal-
teca”. Revista Studium, Afo I, Nos. 8-9 pp. 19,

9 Sixto Alberto Padilla. “La Bixa orellana en el tratamiento de la lepra™
Revista Studium, Ao 11, Nos. 8:9 p. 23.

4. Max Salguero. “Estudio farmacologico del rabano: Raphams sativus,
Revista Studium, Afie [11, No. 13, p. 35, ' :

5 Sixto Alberto Padilla. “Un medicamento indigena para curar la obesi-
dad o gordura exagerada: el ‘Alcapate’, Eringium folidum Linn". Revis-
ta Studium, Ano IV, Ne. 15, p. 21.

6. Rodrigo Jordin. “Estudio del cuajani y su aplicacion en el asma
esencial”. Revista Studium, Afio IV, No. 15, p. 34. Articulo escritoa
solicitud de Ramén Acefia Durin, por el farmacéutico cubano, egresado
de la Universidad de la Habana, Redrigo Jordan.

7. Mariano Pacheco Herrarte. ‘‘Las plantas medicinales de los tropicos que
usaban los antiguos”. Revista Studium, Afio IV, No. 17, p. 35.

Fr. Manuel Zacarias Velasquez. “Medicina Popular: el Apazote contra

la viruela”, Revista Studium, Ano V, No. 19, p. 40.
Al final de este articulo hay una nota del doctor José Antonio Menén-
dez que dice:

Desde que tive el gusto de encontrarme con esa hofa en mis estudios de medici-
na, fui fiel pbservador de las virtudes apuntadas, ¥ en ris-mudtiples comisiones
sanitarias como Médico encargado de combatir diferentes epidemias en Bl
Salvador, fue mi mayor placer observar los efectos del apazote en las dolencias
enumeradas, y recabar wsos populares de naturales y mestizas, con el anico fir
de contribuir de algin modo al bignestar de la humanidad, y porque desde liace
algin Hempo recapilo datos sabre ol uso de distintas plantas en el mieblo, para
formar el libro que actualmente tengo inadito, de divulgacion cienti fica, incitu-
luda: MEDICINA POPULAR CENTRO AMERICANA.

Por ahara he querido aprovechar la oportunidad que s me ha presentado de
dar a comover y divalgar los wsos del apazote, con ocasion del terrible flageto
gue azofe o nuestros hermuanos del Oceidente del Estado; y restarle victimas
tan mortifera enfermedad; y por vtra parte, continuar mi programa de divulga:
cién cientifica que me he trazado desde have algan tiempo, en bien del pobre
y explotade pueblo, de todas aquellas medicinas que sean de facil manejo,
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10.

ks

12.
13.

i4.

15.

L6,
17,
18,

19,

benéficas y sin peligro para el wso diario del proletariado, en las miltiples
dolericias gue lo agquejan.

Todas las virtudes sedialadas de la planta en cuestion, fueron con anterioridad
de wio popular en Guatemala, como ahora lo son en El Salvador, y por notar,
por las investigaciones que he hecho durante mis excursiones por distintes
puntos del pais, que ya esos usos son olvidados, los recuerdo por medio de
eitas lineas, porque los creo de wilidad nacional y humanitaria, en los actuales
miomentos, y porgue quiero manifestar de_gste modo mi carifio, por esta
fraccion de mi Patria de todo mf amor,

José Maria Rogue, Flora médico-puatemalteca. Tipografia Nacional,
1941, '

Jose Maria Roque. Plantas medicinales propias y exoticas, de la flora
medico-guatemalteca. Guatemala: Tipografia Nacional, 1909,

Adriin Recinos. Monografia de Huehuetenango. Guatemala: Sanchez
y de Guise, 1913, Pp. 65 y siguientes. Las referencias de Recinos apare-
cen aumentadas en la segunda edicion de este libro; Guatemala: Edito-
rial del Ministerio de Educacién Plblica, 1954, Pp. 105 y siguientes.
dohn R. Johnston. Catilogo de plantas medicinales del departamento
de Alta Verapaz. Guatemala: Tipograffa Nacional,

Erwin P. Diesseldorff. Las Plantas Medicinales del departamento de
Alta Verapaz. Guatemala; Tipografia Nacional, 1940,

Francisco Rodriguez Rouanet. “‘Practicas médicas tradicionales indi-
genas de Guatemala”. Revista Guatemala Indigena. Vol. IV, No. 2,
p. 52,

Francisco Rodriguez Rouanet. “Aspectos de la medicina popular en

;;-it‘;ﬂ rural de Guatemala”. Revista Guatemala Indigena. Vol. VI,
5 I S

Gonzaloe Rubio Orbe. “Medicina mmﬁeua actual”, Revista Guatemala
Indigena. Vol. X1, No, 1-2.

George Ann Mellen, “El ugo de las plantas medicinales en Guatemala'',
Revista Guatemala Indigena, Vol. IX, No. 1-2,

“Aspectos de la Medicina Popular en el drea rural de Guatemala”. Re-
vista Guatemala Indigena, Vol. XIII, No, 3-4.

César Augusto Avila. “Creencias populares sobre la etiologia de la
caries y el dolor dental, en grupos indigenas kekchies”, Revista Guate-
mala Indigena, Vol XII, Nos. 1-2, p. 5.

Catilago de plantas reputadas medicinales en la repiiblica de Guatemala.
Tipografia Nacional, 1929,




21.

22,

24.

25.

27,

28.

Epaminondas Quintana. “Practicas médicas tradicionales de fos indige-
nas de Guatemala”, en Congreso Panamericano de Historia de la Medici-
na. Guatemala: Pineda [barra, 1970, p. 129, _

Pedro Molina Flores. “Dos plantas notables: Ixbut y Cibogio™. Revista
La Juventud Médica, Ano IV, Tomo IV. Nes. 11.1% (diciembre de
1902).

Raméon Tejeda Aguirre, ‘‘Apuntes para la Flora Médica temalteca: el
Vuélvete Loco y la Floripundia. Revista de La Escuela de Medicina.
Tomo XV, No. 18 (digiembre de 1913}.

Ramén Tejedn Aguirre. “El Cocotero. Cocos nucifera”. Revista de La
Escuela de Medicina, Tomo XVIII, No. 2 (febrera de 1914).

Ramén Tejeda Aguirre, “Apuntes para la Flora Medica guatemalieca:
Hipasina, Petiverua alliacea L. Hevista de La Escuela de Medicina,
Tomo X VI, No, 3 (marzo de 1814),

. Ramén Tejeda Aguirre. Apuntes para la Flora Medica guatemalteca:

Cacao v vaimilla. Revista de La Escuela de Medieina, Tomo XVII1, No.,
4 (abril de 1914).

A. Gerste. *“Notas sobre la medicina y la botanica de los antiguos
mexicanos”. Revisia de La Escuela de Medicina. Tomo XIX; Nos. 9,
10, 11, 12, de 1915. Tomo XX, Nos, 1,23 456,789 y 10; de 1916,
Tomo XXI, Nos 1,2,3,4,6y 6, de 1917,

Horacio Figueroa Marroquin, Enfermedades de los conquistadores.
Tercera Parte: “La primera botdnica médica guatemalieca”. Esta obra
trata de las plantas medicinales que menciona Francisco Antonio de
Fuentes v Guzmdn. Se encuentran representadas, con su respectivo
grabado, 47 de las 89 plantas mencionadas por Fuentes y Guzman.
La mayoria han pedido ser identificadas. San Salvador; Editorial del
Ministerio de Cultura, 1957.

Es muy interesante y muy importante el estudio de la medicina tradi-

cional, pues ésta medicina puede todavia revelarnos algunas plantas utiles
en el tratamiento de las enfermedades, Los indios de América dieron a sus
conquistadores la quina, para curar la malaria; la ipecacuana, para curar la
disenteria; la jalapa, para servir de excélente purgante; v asi, muchas plantas

m“i

Recuerdo que hace poco mas de 50 afios, cuando estuve trabajando

como médico de los Ferrocarriles Internacionales de Centroamérica, llegue
a un lugar cerca de Quirigua, en donde al examinar a un trabajador le encon-
tré todos los dientes flojos, tanto los de arriba como los de abajo; al compri-
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mirle las encias le salian ehorros de pus. Le indigué entonces que se viniera
a Guatemala porgue tenian que sacarle toda la dentadura para ponerle unas
placas. Quince dias o tres semanas después, pasé nuevamente por e mismo
campamento y prégunté por el paciente. Al verlo, le pregunté si habia
venido a la eapital para tratarse. Me respondio que no, porgue ya estaba
completamente bueno con unas hierbas que le dio un curandero para hacerse
enjuagatorios. Al examinarlo, efectivamente hallé los dientes tan fijos que
era imposible mover uno solo de ellos, cuando la vez anterior debi tener
sumo euidado para gue no s¢ me quedaran entre los dedos: ademas, ¥a no
habfa pus. Como yo habia diagnosticacdo una piorrea, pensé gue pudo ser
un error de diagnostico; pero utia cosa salta a la vista y de la gue es imposible
decir gque hubo error: los dientes estaban sumamente flojos la primera vez y
sumamente fijos la segunda. Intrigado pregunté por el nombre de la planta
v del eurandero, pero no pude oblener ni una eosa ni otra,

Desde entonees pensé que serfa conveniente introducirse entre las
nebulosidades de las levendas, porque hay mucho de ta medicina tradicional
envuelto en leyendas, v estudiar todas las hierbas que los indios guatemalte-
cos usaban para el tratamiento de sus enfermedades, antes de la venida de
los espafioles, ¥ que éstos usiron siguiendo los consejos de 1os médicos indi-
genas. Habia tan buenos médicos v curanderos, ‘que segin dice el Dr.
Leonarde Gutiérrey Colmar, en un articulo intitulado “Meédicos y farmacéu-
ticos de Hermin Cortés”, dste pidio al rey que no mandara médicos porgue
eran suficientes los curanderos indios. Hubo casos como el de fray Tomas
de la Torre, quien estaba ciego cuando un indio de Chiapas prometio curarlo,
v que “a nueve dias diria misa v a doce miraria el sol". Fray Tomis de la
Torre pensaria ‘que el diablo lo habia curade; pero dijo misa v mird el sol
porgue la promesa fue cumplida exactamente,

Hojeando las cronicas de los conguistadores encontré un parrafo en la
notable Reeordacion Florida, de don Francisco Antonio Fuentes y Guzmiin,
que me trajoa la memoria la curacion de los dientes del trabajador dﬂi
ferrocarril, gue acabo de relatar. Dice asi el referido autor:

Y entre lov arboles y semilla que som comunes e igwales a la tierra caliente y fria,
o5 el pirion, que los indios lHaman en el idiome pipil tempacti, gue parece guiere
deefr con. lp:mdemn'{m de su bondad - jque medicina!; porgue sus cohollos de aste
arbol arrefa o cspele en cortandalas, wh agua ligosa; gue refreganda com ellos los
&gﬂﬂrmp flojos y que se andan, los fortifica y refuerza admirablemente, o que por
dsta )';:-mha:f le digsen este mombre, queriendo decir Medicina para la boca, de

Tempas y partli.
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Como dijimos, el uso de algunas planias medicinales viene envuelio en
leyendas que indican que el hombre ha aprendide de los animales el uso de
s mismas, siendo por lo tanto la medicina empirica prodiucto de la chserva-
cion de la medicina animal, como la medicina cientifica es producto de la
empirica. A ttulo de r:unnsldad ponemaos aqui las leyendas relacionadas con
el uso del chulbalin, de la estrella y de la canjura.

Chulbalan, segiin Fuentes y Guzman, significa orina de tigre, en lengua
achi. Este animal, el tigre, ensefio a los indios de Guatemala a usar la planta
en casos de supresion de orina, tal como lo hacia él.

La raiz lamada de ia estrella fue conocida porque un indio de Costa
Rica, donde morian muchos hombres mordidos de culebras, vio que dos
de éstas peleaban furicsamente, mordiéndose una a otra, y luego se llegaban
a la cerea del cacahuatal y se “eniregaban y refregaban a una hierba, y la
tomaban en la boca' para untdrsela en las heridas, paria en enseguida volver
muy alentadas a la pelea. “Marca el indio 1a hierba, ¥ cogiendo de ella, le dio
a beber al primero que hubo mordido de vibora que guedé libre v con
mucha brevedad sand; de cuya experiencia se ha extendido, por antidoto
comin, a todo este Reyno™,

A este propésilo es muy curioso que en la obra gue mencionamos al
principio, el manuscrito de Juan de la Cruz, o Libellus de medicinalibus
indorum hm:h::, hay una planta con el nombre de couaxocotl, que reprodu-
cimos agul por. ctmmdad en la que se ven dos serpientes enroscadas en la
planta y {JDTI:I!Endﬂ de ella, lo que hace recordar la leyenda que acabamos de
mencionar de la raiz de la estrella. Esta planta no es otra cosa que la Cissam-
pelos pareira o aleotdn, con la que se fabricaba en Guatemala la Curaring de
Sierra, preconizada v usada contra la mordedura de serpientes.

Mas curiosa es la leyenda del usode la planta llamada canjura o Rourea
plabra. De ella dice Fuentes y Guzman: (al hablar de su descripeion y uses):

Y entre ofras cosas que tienen la actividad, y naturaleza de caustico, no es la menos
provechosa la frutilla que Haman carfura, que sirve can gran providencia, para
miatar cierta especie de lobos, que aca llaman coyotes, sembrando por log campos
postas de carme adobada con ella; y & lu gustan los perros también mueren envene-
rados de ella, sirve a las pavas de natural alimento, y es tanto la pevietracion y acti-
vidad de este veneno, que si log perroy comen los huesos de las pavas, mueren de
la misma swerte, que st hubieran pustado la propia canfura. Pero @ maestra naturale-
ra sirve de preservar alpuna dolencia.
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EL CONAXOCOTL

-~ In1Tl .

Figura de la pagina 38 V del libro: Libelfus de medicinalibus indorum herbix, de
Juan de la Crug, editado por el Instituto Mexicano del Seguro Social.
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Sabiendo que la planta era wmm, una india quiso envenenar a su

marido que sufria de “jiote” y, seglin dice la leyenda, en vez de matarlo,
lo curo. La leyenda, segin nos la ha transmitido Fuentes y Guzmaén, dice
que el uso que los indios hacfan de esta planta para curar el “jiote” fue
descubierto por

un singular acaso, dl'gnb de la memoria; adquiriendo esta expeériencia por una india
principal y de las mis nobles del prande y prodigioso pueblo de Chiapa de Indios,
que siendo muy celebrada por su hermosura de los espaiioles pasajeros, y de otros
moradores del mismo pueblo, y considerandose casada a su dl‘.fjum con un indio
cacique, inficionado de la enfermedad del fiote, pagada de su envanecimiento,
fundado em sus gracias naturales, y desagrada no menos del trato del inocente
marido lacerado, y contagioso, de tan asqueroso achague; para vivir mas suelta, y
con menos impedimento, trato de ahorrarse de marido, matando al miserable
cacique, tan confiado, y inocente, como obediente, y amante; mas quien bastante-
mente podrd admirar entre los errados consejos de los mortales, y los acertades
decretos de la Superior Sabiduria, los afectos maraviliosas, que suele producir la
permision de la propia acrimonia de los venenos, Dispusose esta india a efecutar
w proposito, y para conseguirle le dio la canfura, disimulada con otras especies
de las que ellos ordinariamente usan en sus bebidas, y chocolate; no le fue dificil,
comd acostumbraba a darselas a beber, hacerle tragar este brebaje. A breve rato
sintio el cacigu# encenderse en calor mas extrano, de el que solia sentir, por razon
del temperamento del pais, y de él gue le ocasionaba el adhaque. Recogidse a la
cama, ya ¢on accidente grave de calentura muy ardiente, y de congofas casi morta-
les, que parz:uﬂmda mads dilatade térming de veinte horas al terminar, prorrumpio
en fudor copiosisima, y durable, que le ariadio nuevos tarmentos, mas esta propia
eficacia, o del humor gque ﬂEﬂ.ﬂM-lﬂM el accidente expﬂdﬁdn a lo mordacided de
aquel veneno, le derribé toda aquella eseamosidad, que por toda la piel le cubria,
dejandole limpio, y sin la penalidad de tan A Gueeross dolencia. Pero la india, wo
sin asombro, y comfugion, juzgando milagro la obra natiral del medicamento,
obrada en el aborrécido marido, trato en adelante de amarle, y atenderle, viviendo
er grata y reciproca amistad mucho tiempo, mas perto el marido antes que la
mujfer, ella como arrepentida, y avergonzada, confusaba, y referia este caso.

Todos sabemos que ¢l uso de la corfeza de quinina viene envuelta en la

leyenda de la condesa de Cinchon; y muchas otras plantas tienen sus respec-
tivas y preciosas leyendas, como por ejemplo la mandragora v la borraja; v
hasta los poetas han aprovechado las leyendas, como en la borraja, que un
poeta espafiol aproveho para su romance “De la infantil parida’, euya prime-
ra estrofa transcribimos:
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De la infanta parida

Hay una kietba en el campo
que le llaman LA BORRATA;
la mujer que la pisare

luego se stente prefiada.

Esta piso dofia Exendra

por la su desdicha mala.

Esperamos que en Guafemala se despierte la aficion por le estudio de las
plantas de la medicina tradicional y, a la vez, que se lo apoye y estimule.
Nuestro herbario es rico y todavia puede damos algunas sorpresas,

Dr. Horacio Figueroa Marroquin
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ASPECTOS DE LA OFTALMOLOGIA MAYA

Wellington Amaya
Byron Wellington Amaya
Estuardo Mazariegos M,
Carmen Aida Amaya
Ruosa Maria Amaya

1. AREAMAYA

Una division natural del area maya comprende tres zonas bastanie
bien delimitadas:

1.1 Las tierras altas de Guatemala, Honduras Oceidental v Chiapas Onen-
tal, (México).

1.2 La religion central: Cuenca Interior del Departamento de El Petén
{Guatemala) con los valles exteriores ajledafos ¥ la mitad sur de [a
Peninsula de Yucatan,

1.3 ELa regidon Norte, que ¢omprende la parte norte de la Peninsula de
Yucatan. '

1.1 Las tierras altas de Guatemala Honduras Occidental v Chiapas Oriental.
En algin lugar de esta region, probablemente en el Occidente de Guate-

mala, desarrollaron los mavyas, durante el tercero o segundo milenio a.C.,

el sistema de agricultura en gue habin de fundarse mas tarde toda su civi-

lizacion. Estdé formada por una altiplanicie con cadenas de montafias de
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origen volcanico y valles elevados. Los picos mids altos alcanzan 4,000

metros o mas.

Dos sistemas fluviales principales existen en ésta region: 1) El rio Mota- |
gua, que nace en el Departamento de El Quiché {Guatemala), corré progre-

sivamente hacia el este y nordeste y, en la Gltima parte de su curso, hacia
el norte; desemboca en el Golfo de Honduras, en la costa del Mar Caribe.

2) El Rio Usumacinta, formado por el Rio de la Pasion, el Chixoy y el _

Lacantiin, y que desemboca en ¢l Golfo de México,

Lo caracteristico de estas tierras son los valles a 1,000 y ain mds de
los 3,000 metros donde se utiliza generalmente el pastoreo. En este sector
se incluyen los lagos de Amatitlin y Atitlin, :

1.2 Las tierras Bajas de El Petén y valles circundantes

La altura media es de 150 metros sobre el nivel del mar. La principal
caracteristica es la existencia de una serie de lagos (13 6 14), de los cuales
el mas grande es el de Petén Itza; existe poca riqueza fluvial, aparte de
pequefios arroyos que desembocan en el Rio de la Pasion. Pueden descri-
birse rios de tamafio mediano: S, Pedro Martir, Candelaria y Mamantel, que

corren en direccion oeste-norte y desembocan en el Golfo de México, en la

parte Oceidental de la Peninsula de Yucatdn. También se encuentran los
rios Hondo, El Nuevo y el Belice o Rio Diego, que desembocan en el Mar
Caribe.

1.3 Planicie de la mitad norte de Peninsula de Yueatin

Es baja y llana; existen manifestaciones del calcareo nativo y lagos
y rios pequefios, La parte fronteriza con Guatemala es caracteristicamente
pantanosa. La parte mds hacia el norte de la peninsula es extracrdinaria-
mente seca y el agua que se obtiene se debe a los cenotes, que son cavida-
des producidas por el hundimiento del suelo calizo gue se encuentra en
algunas partes de la peninsula. Hemos resaltado las caracteristicas fluviales
porque llama bastante la atencién que la poblacion de habla maya se asenta-
ra precisamente donde no existia este elemento natural,

2. CARACTERISTICAS DE LA POBLACION MAYA

El prototipo de habitante es ligeramente robusto y de estatura regular:
égta oscila entre 1.656 metros, en el hombre y 1.45 metros, en la mujer,
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Se nota marcado desarrollo muscular en las piernas, cara ancha, pémulos
prominentes y rasgos suaves, y en algunas ocasiones se puede observar
deformaciones del crineo. En cuanto al idioma, tenemos’ que distinguir
varios dialectos, los cuales estin calificados segiin los cuadros del Museo
Nacional de Antropologia. (Cuadro No. 1)

3. CONCEPTOS GENERALMENTE RELACIONADOS CON LA
OFTALMOLOGIA MAYA

El doctor Jorge Luis Villacorta Cifuentes, en la Historia de la medi-
cina, cirugia y obstetricia pre-hispanica, relata que “Los conocimientos
oftalmologicos de los mayas son casi desconocidos, ya que carecen de
tradiciones directas del periodo clisico y de otras épocas sélo hay datos
dispersos de su medicina”, Sin embargo, en las cronicas de Francisco de
Remesal existe documentacién de que en las enfermedades de los ojos
demostraban gran habilidad, tal como se aprecia en este caso de 1545:

Avia en Chiapa wn Indio médico de dixo ol P.F. Tomgs de la Torre en
viendole, que no temiese perder la vista, que dentro de tres dias le daria
sano. Ne lo creyan, porgue segin era de mucho mal, si divera gue con micha
costa  y extraordinaria diligencias y medicinas, en tres meses sanarig, lo
tuvieron como nueva del ciglo. Pisose el Pudre F. Tornde én sus manos con
algunia fe, por la buena fama del hombre, Aunque aquello de los tres dias
siempre lo tuvo por exageracion; curavale de wna manerg extraia: labavale
cada dia la cabera con agua fria, en particular la frente, apretivale fuerte-
mente las sienes, hasta que le hazin echar una, o dos lagrimas y lwego a la
noche le echava cierta agua, que no le daba mas pena que si fuera de la fuente.
Llegi> el plazo de los tres dias que puso el Indio, y aumgue el enfermo sentia
alguna mejoria; todavia estaba malo, y sin preguntar nada al médico, el
propio respondid a lo que se Iz podia arguyr, y dixe al enfermo, y a los que
le vian curar: Padres, cuando promeii que daria samo al P.F, Tomas déntro
de trés dias, enténdi qué el mal era reciente, y comenzaba entonces, Pero
estar clertos queé a los nueve dias dirg Missa v a los doze a treze mirard el
Sol.  Cosa maravillosa, puritualmente sucedic asi come el Indio lo ixo, y
no solo le dié al P, F. Tomas de la Torre por ese medio la vista, que tenia
medic perdida, sino que sin otra medicina se le quitaron las quartanas que
avia tavitos que padscia. Y soliasse el bué Padre acordar muche para dar
gracias a Dios de quél diche de San Ambrosic en el nacimiento de San Juan

175



Bautista, que avia sido la gracia del Sefior, tan abundante con Zacarias, su
paidre; que no solo le volvia lo quitado, que era el habla, sino que aurn le dio
lo que no esperaba, que era al do de prefecia. No solo ablata restituit, sed
etii non sperta concedi. Tuvo otras circunstancias esta cura gue el Padre
Fray Tomas, wuy de ordinario padecia aquel mal de ojos y en Espaia le
afligta mucho, y desde que este hombre lo cura, jamas le tuvo ni le valvid
en su vida,

En el libro Historia de la medicina, del Dr. Francisco Asturias, se
sefiala la existencia de colirios a base del chilacayote; del guineo, la espina
real y el inojillo. “La cascara del guineo soasada al recolde la usaban contra
las mubes de los ojos”. Los cogoyos mas hiernos del espino real, reduci-
dos a pasta bien molida y aplicados sobre los ojos, hacen desaparecer la
inflamacion de: éstos, & dore todo cuando se hinchan y se llenan del humor
de los parpados.

El doctor Carlos A. Bernhard, en su libro Medicina en el Manuserito
de Chichicastenango, hace una relacion de lo que, relacionado con afec-
ciones oculares, sé encuentra en el Popol Vuh, especialmente en las sec-
ciones;

88, Porgue mis ojos son de plata; sblo resplandece con las piedras precio-
sas, y son piedras verdes como el cielo (¢Deseripeion de la camara ante-
rior? - Nociones de anatomia)

763. Porque derechos (los tdbanos y avispas) se iban a las ninas de los ojos.

764. (.....) v derechos les mordian las nifias de los ojos. (Nociones de anato-
mia)

396. ;Curadme primero mi ojo! (Solicitud de tratamiento)

553. ¥ mirando, Negd su vista a verlo tedo y supieron todo cuanto hay
én el mundo y cuando miraban luego volvian a ver, y revolvian la vista
a todo lo que estd en el cielo y lo que hay en la tierra. {(Movimientos
oculares).

554. Y no habia cosa alguna que les pudiese impedir la vista de cuanto hay,
y no habian menester andar ni correr, NUestros primeros padres para
ver todo lo gque hay en el cielo, sino gque en una parte, se estaban
cuando lo veian todo. (Campo visual).

557. Mirad v ved todo el mundo, ¢veis claramente los cerros y los llanos?
Probad a verle todo, les fue dicho, ¥ luego lo vieron todo, cuanto habia
en el mundo. (Deseripcion de agudeza visual)
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808,

559.
93:

561.
90,

342.
366,

564.

126.

385.

387,

125,
T1.
131,

132.

694,

Y supimos todo lo que estd distante y cerca, y también vemoes lo gran-
de y lo pequefio, (Agudeza visual para lejos y cerca)
{.....) Y de verlo hasta los cuatro rincones del cielo. (Campimetria).
Y solamente alcanzaha su vista aquel lugar donde estaba y no alcan-
zaba a todo el mundo. {Miopia, astigmatismo?)
(.....) qué haremos otra vez con @stos, que 5010 lo que estd cerca vean?
gino que un poco de la haz de la tierra vean sus ojos. ((Miopia, astig-
matismo?)
(.....) Porque vista alcanza muy lexos, (Hipermetropia)
(.....) Muy colorados sus ojos. {Conjuntivitis)
(....) Sus ojos saltados. (Enfermedad metaboblica, hipertiroidismo,
tumor, miopia alta?)
Y luego le fue echado vaho en los ojos aquel que era El Corazon del
leﬂ, y se los empafit, asi como soplando un espexo gque s¢ empafia,
asi le empafid los ojos, Y asi solo pudo ver lo que estaba cerca, solo
aguello les estaba claro. (¢Catarata, nibécula?)
(.....) {Dijo Vucub Caquix) curadme mis dientes, que estoy sin aumagu
y no duermo, y también me duelen los ojos, porque esto tuvo principio
de cuando dos demonios me dieron un bocadazo (en la quijada) y asi
no puedo comer. {;Glaucoma agudo o cronico?)
(.....) fue el bodogue derecho y le dio en la nifa del ojo ((Tumeor o trau-
mathmu“l.']
Y sacando un poquite de hule de la pelota lo pusieron en el ojo del
Vac (y llamase lotzquic, esto es hule de cierta hierba) por lo que luego
curd el ojo del paxaro, y miré bien después que fue curado. (Terapéu-
tica)
(.....) Y curamos los ojos, (Terapéutica)
{.....) Y les sacH los ojos. (Enucleacion)
Y Cuﬂﬂﬂﬂ le curaron los ojos a Vucub Caquix, le desarrollaron las nifias
de ios ofos, v le quitaron toda la plata y no la sintié. { ;Cirugia de cata-
rata?)
Y sacads quedd mirando, pero ya no era grande ni se ensoberbecia.
(zPost-cirugia de catarata?)
(.....) Guardad aquella vista de los ojos. (Oftalmologia preventiva)

Fray Bernardino de Sahagin, entre 1540 y 1590 describe "“Visiones

que se ven y se sienten bascas en el corazon por la ingestion de tonanakal
y silovisina”; naturalmente esto llama la alencibn porque actualmente en
la drogadiccion por L.S.D. se describen las visiones coloreadas y sobre todo
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cuando se mira una luz intensa, tal como la solar, guedando finalmente
alteraciones de tipo macular.

4. OBSERVACIONES DERIVADAS DEL EXAMEN
DE ALGUNAS FIGURILLAS MAYAS

4.1 Estatometria

[a observaciéon de las figurillas mayas nos da una relacibn adecuada
entre el tamafo facial ¥y los diferentes componentes del sentido de la vista.
Si observamos cualquier ejemplar, encontramos gue la abertura palpebral
estrechamente estd relacionada en el lado deérecho y el izquierdo, ¥ que
las medidas son correspondientes & cualguier concepto actual. Observando
ja figura No. 30 podemos esquematizar el tamano facial en la vertical y en
la horizontal y el tamafio de los ojos estd en proporcion a estas facies.
Se pueden sacar conclusiones categhricas porque la relacion boca, nariz ¥
njos adquiere las propaorciones de normalidad.

Refiriéndonos exclusivamente al aparato ocular encontramos las
cejas, pdrpados y polo anterior del ojo en dimensiones adecuadas a la esta-
tuilla del Dios Joven de Maiz, igualmente que en la figura No. 30. Asi suce-
de en otras figurillas, especialmente las del Museo Nacional de Arqueolo-
gia de Guatemala. La normalidad de estas proporciones es anatomica acep-
table. La hendidura palpebral asimismo presenta caracteristicas que, gracias
a 1a observacion posterior, indicard algin proceso patologico,

La figurilla No. 3 presenta un arco ciliar bastante preciso. Igualmente
¢l espesor y proporcién de los parpados, La conjuntiva bulbar demuestra
continuidad y el area pupilar corresponde generalmente a una midriasis
moderna, La situacion pupilar nos demuestra que los movimientos oculares
eran conocidos en las diferentes posiciones de la mirada; versiones y duc-
ciones.

492 Defectos palpebrales

Como se puede observar en la figurilla No. 1, se presentan lesiones
mutilantes a nivel de la armazon osea de la nariz { jnariz en silla de montar?)
en el periodo terciario de sifilis, provocadas por gomas [aeticos.

Las hendiduras palpebrales estin fijas ¥ posiblemente hay procesos
cicatrizales, como sucede en este periodo de la enfermedad, Se le acom-
pafa de una frente amplia que coincide con la triada de Hutchinson. En
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el diagnostico diferencial puede identificarse con hipertelorismo, (visible
también en la figura No, 32).

En la figara No. 2 existen edema y tumefacciones irregulares que
se observan en la blefaritis crénica. En el lado izquierdo de ia misma figu.
rilla existe upa tumeflaccién que podria catalogarse como orzuelo o chala-
zion,

En la No. 3 encontramos una blefarocalasis de aparicion familiar
(sindrome Asher); también podria asociarse a una miastenia pseudo-parali-
tica gravis o blefarostosis congénita (enfermedad de Goldflamm), o bien
un sindrome de Down.

En las figuras Nos. 4 ¥ 5 el edema palpebral esta asociado con un abo-
tigamiento; labios edematosos coincidentés con la enfermedad de Graves,
Podria afirmarse también que se puede tratar de una carencia de yodo en
la sal, como sucede con este factor cuando es extraide de las partes altas
del pais, que no tienen la facilidad maritima de conseguirla. En el diagnos-
tico diferencial podemos asociarla con una hipoproteinemia marcada. Debe-
mos ohservar la diferencia entre las figuras 4 v 5; la primera se refiere a la
facies de un adulto y segunda a la facies de un nifio. La figura No, 4 podria-
mos asocigrla también, el diagndstico diferencial, con una desnutricién
eromica del adulto.

En la figura No. 7 se puede observar una ptosis palpebral que podria
deberse a un defecto congénito, asociado a un hipotireidismo o desnutricion.

En la No, 9 también encontramos un edema palpebral, nanz y labios
adematizados concomitantes con un posible embarazo con periodo de pre-
eclampsia. Para]atnmmte enconiramos estas mismas caracteristicas en la
figura No. 15, con la diferencia de que esta ultima se répresenta una gravi-
dica joven.

En la No. 16 se observa un edema palpebral, concomitante a la presion
sobre el cuello por la indumentaria exageradamente pesada que dificuita-
ria la circulacién de retorno, muy semejante la utilizada por los nativos de
las razas medio asiaticas,

En la figurilla No. 22 el edema palpebral v la associacion con el de
la cavidad bucal hacen pensar en una enfermedad herpética.

La afeccion que presenta la No, 23 podria describirse como una sifilis
congénita o una idiocia microcefalica; se observa una hendidura palpebral
alargada, nariz y boca ancha, con una rigidez manifiesta de la hendidura
palpebral,

En la No. 24 las alteraciones oculares podrian deberse a una obstruc-
cion circulatoria por ser demasiado marcadas en un solo lado, o bien cabria
pensar en un absceso palpebral.
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Asimismo, en la No, 25 se asocian a una urticaria gigante (edema de
Quincke) o también a una hipoproteinemia. _

La No. 27 es coincidente con alteracion palpebral originada por uns
blefaritis cronica,

En la No. 29, hay aumento del espesor palpebral, lo que correspon-
deria posiblemente a una celulitis periorbitaria. Ademas, en la figura No. 37
es evidente un edema palpebral, junto al de nariz y labios; concomitante
con una pre-eclampsia,

Los parpados en diferentes posiciones que expresan siplica, colera,
miedo vy finalmente reposo abscluto (muerte), podemos observarios en la
seccion 'Sentencia de los Prisioneros’, en los murales de Bonampak.

4.3 Defectos del aparato lagrimal.

En la Estela “P" de Copan pueden observarse algunas caracteristicas,
grosso modo, del aparato lagrimal, en lo referente a la parte que se relaciona
cen la abertura papebral (comisura palpebral).

4.4 Defectos del globo ocular

La forma simétrica v situacion del globo ocular humano esta bien repre-
sentads en las figurillas Nos. 18 v 21. El sacerdote curandero, para infor-
mar de esta parté anatomica, tuvo que, por lo menos, disecar in silu o
enuclear el globo ocular, S5i examinamos detenidamente la estatuilla nos
damos cuenta de que los globos derecho e izquierdo practicamente son
semejantes, Si unimos a ésto la observacion de que en otras estatuillas
aparecen altérnaciones visuales, concluiremos que el globo ocular, macros-
copicamente, por lo menos, estd bien deserito y, ain mads, su colocacion
en la cavidad orbitaria compite con las de los primeros anatomistas, inclu-
yendo a nuestro ilustre maestro José Felipe Flores, quien para el estudio
de la anatomia confecciond maniquies anatomicos,

4.5 Alteraciones pupilares

Segin el doctor Jorge Villacorta, la circunstancia de la pupila aparece
en el periodo cldsico, La observacion de la circunferencia, bien delimi-
tada, nos da la idea de percepcion visual. Logicamente, para presentar el
agujero pupilar tavieron que conocerse los elementos de la cimara anterior.
Debieron asimismo advertirse los medios transparentes que anteceden a
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esta drea y seguramente por curiosidad podria haberge llegado a efectuar
cortes en el globo ocular, para satisfacer la continuidad entre la camara
anterior y la camara posterior del ojo.

4.6 Movimientos oculares

Los movimientos ocularés fueron bastante bien conocidos por los
mayss, va gue en ¢l vaso de Nebaj, valle del Rio Chixoy, Guatemala, se
pueden apreciar las posiciones diferentes de la mirada, acompafada de la
posieibn secundaria de los parpados. Estos mismos movimientos se acompa.
naban de expresiones de alegria (figura No. 2 “A") o de tristeza (figura
No. 8), que podrian recordarnos la mascara griega, en sus expresiones seme-
jantes a las deseritas.

Muy importante es mencionar que los estrabismos convergentes eran
sinonimo de la belleza maya-quiché. Fray Diego de Landa, Obispo de Yuca-
tan, como testigo ocular afirma en su relacion:

Tentan por gala ser bizcos lo cual hacian por arte las madres colgindoles
del pelo cuando nifios, un pegotille que le Uegaba ol medio de las gjos; y
comp les andaba allt fugando, ellos alzaban log ofos y venian a quedar bizcoy,

El doctor Villacorta senala también que el estrabismo “‘era muy esti-
mado no s6lo por constifuir un rasgo {isico de belleza sino también, por
los poderes con los que estaba dotado™. La figura No. 14 nos da una clara
expresion de esta caracteristica; sin embargo el estrabismo divergente (noto-
rio en las figuras No. 8, 10, 19, 20, 26, 33 y 34) fue conocido también y
posiblemente acompanado de defectos de refraccion.

4.7 Correccion del estrabismo

En las estatuillas Nos. 11 y 28 vemos la presencia de dos agujercs
pupilares, Si nos situamos en la edad media europea o en los albores de Ia
especialidad oftalmologica, enconiramos, mascaras con esta caracteristica,
para la correccion del estrabismo. Cuando se trata del estrabismo conver-
gente los agujeros pupilares de la mascara estaban situados hacia afuera,
para que el paciente tratara de separar los gjes pupilares y cuando estaban
hacia afuera, los agujeros se situaban hadia adentro, Esto actualmente se
utiliza en ortoptica pero no nos valemos precisamente de una méscara sino
del troposcopio sinostoforo, que trata de conducir los ejes pupilaves hacia
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afuera o adentro por medio de ejercicios. Hemos visto que la belleza maya
se caracterizaba por el estrabismo convergente y que los padres se vallan
de alguna maniobra en los recién nacidos para provocarles esta particula-
ridad. Bien podria ser que el brujo o curandero prescribiera esta clase de
ejercicios a través de la miscara, para contribuir a la “armonfa’ facio-ocular.

Sin embargo, la observacion en la presentacitn labial también es doble,
4significa acaso que nuestros antepasados ya conocfan la estereofonia v la
estereoscopia?. En las composiciones fotogriaficas modernas, esta clase de
vision o de aciistica se representa por medio de la pupila doble o la doble
boca. Es posible que los mayas intuyeran los sonidos separados, fdciles de
detectar con instrumentos de percusion, o las peculiaridades visuales percep-
tibles en los movimientos oculares alternos que realizan los animales domés.
ticos, por ejemplo: los pdjaros.

4.8 Tumores

El doctor Carlos Martinez Duran, en su obra Las ciencias médicas en
Guatemala, presenta un terracota proveniente de Kaminal Juyil, perfodo
pre-clasico tardio. Ahi se aprecia un tumor del ojo derecho. En las figuras
No, 12 y 38 se observa lo que podria ser un retino-blastoma en estado
avanzado con reaccion inflamatoria, o una enfermedad de Hand-Schuller-
Christian, Asimismo, la figura No. 13 nos conduce a la impresion clinica
de un glioma en ojo derecho con metastasis hacia el ojo contralateral.

o, COMENTARIO FINAL

El aparato ocular estd bien representado en su integridad macros-
copica, asi como las cejas (figuras No. 2A, 7, 10 y 27), los anexos palpe-
brales, los lagrimales (figura No. 2ZA), los movimientos oculares, la pupila
v algunos defectos asociados con el drgano de la vista {(apreciados en las
figuras No. 31 y 356), por lo que podemos concluir que nuestros antepa-
sados pusieron esmero en esta parte del cuerpo, asi como en otras situa-
ciones humanas tales como el embarazo, las deformaciones craneales, efc.,
que han sido descritas por diferentes autores nacionales,

Es tanto lo que falta conocer de las expresiones precolombinas que,
$i nos detenemos a estudiar cada una de ellas encentraremos, sin temor a
equivocarnos, las mas variadas representaciones, tanto patologicas como
también de la belleza y de la armonia mayas.
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PERIODO PRE-CLASICO
250 a.d4.C.

PERIODO CLASICO
250-900 d.C.

PERIODO POST-CLASICO
900-1521-4 d.C.

PERIODOS MAYAS
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PRECLASICO TEMPRANO
2500-900 2.d.C.

PRECLASICO MEDIO
a00-300 a.d.C.

PRECLASICO TARDIO
3000 a.d.C.

PROTOCLASICO
0-250 d.C.

CLASICO TEMPRANO
250-500 d.C.

CLASICO TARDIO
500.700 d.C.

CLASICO TERMINAL
700-900 d.C.

POST CLASICO TEMPRANO
900-1200 d.C.

POST CLASICO TARDIO
1200-1521-4 d.C.
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FIGURA No_ |
Periodo pre~clisico medio

Lesiones mutilantes a nivel de la srmazon dsea de Ja nariz (. nmariz en sifla de
montar?) en el periado terciario de la sifilis, Hendiduras palpebrales fijas, frente
amplia, coincidente con la trinda de Hutchinson. Diagnéstico diferencial: hiper-
telorismo. { Museo Nacional de Arqueologia),
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FIGURA No, 2
Periodo pre-clisico medio

Edema y tumefacciones imregulares que s& ocbservan en la blefaritis crénica, En
el lado izguierdo, tumefaccion que podria catalogarse como orzuels o chalazién
{ Museo Nacional de Arqueslogia),
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_ FIGURA 2-A
Periodo pre<lisico medio

Expresion de alegria,
( Museo Macional de Arqueclogia)
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FIGURA No. 3
Periodo pre-clasico tardio

Blefarocalasis de aparicion familisr (Sindrome de Asher) o Miastenin Pseudo-
paralitica Ciravis, Blefsrostosis Congénita {Enfermedad de Goldflamm). Disgnas-
tice: diferencial: cretinismo, sindrome de Down. (Museo Nacional de Arqueclogia)
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FIGURA Na. 4

Periodo pr

Edema palpebral, labios edematosos, a

dad de Craves. Diuagnostico diferencial:

de Arqueoiogial,

a-clisico tardio

botigamiento, comcidentes con ta Enferme-
hipoprotenem i, bocio. (Musto Nacional
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FIGURA No. 3
Periodo pre-clisico tardio

Fdema palpebral, labios edematosos, abotigamiento, coincidentés con la Enfer-
medad de Graves. Diagnéstico diferencial: hipoprotoinemia, bocio, turricéfalo,
{Museo Nacional de Arqueologia).
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FIGURA No. &
Periodo pre-clisico tardio

Estrabismo divergente. (Museo Nacional de Arquediogia),

9




s . L S )

AT IR RN A

FIGURA No. 7
Periodo preélésico tardio

Piosis palpebral. Diagnostico Diferencial: hipotiroidismo, desnutricion. (Muses
Nacional de Amgueologia).
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FIGURA No. 9 ‘
Periodo pre-clisict tardio

Edema palpebral, natiz v labios edematizados concomitantes con un embargzo

con perfado de pre-eclampsia, (Museo Nacisnal de Arqueniogfa)
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FIGURA No. 10
Perfodo pre-clisico tardio

Estrabismo divergente
(Museo Nacional de Arqueologia)



FIGURA Nc. 11
Periodo pre-clasico tardio

Dables orificios pupilares, dobles orificios bucales utilizados posiblemente para
la correccion de estrabismo, (Museo Nacional de Argueciogis)
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FIGURA No. 12
Perfodo pre-clasico tardio

Ghlioma del ojo derecho con metdstasis hacia el ojo contralateral, {Museo Nacional
de Arquealogia).
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Retinoblastoma en estado gvanzado con reacclon inflamatora o una enfermedad
de Hand-Schiiller-Christian, (Museo Nacional de Arqueociogia).
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FIGURA No, 14
Periodo clisico temprana

Estrabismo convergents
(Museo Nacionsl de Arqueologia)
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FIGURA No. 15
Periodo clisico medio

Edema palpebral, nariz v Isbics edematizad

Qs concomifantes con un embarszo

con periodo de Pre-eclampsia gravidica. {Museo Nacional de Arqueologia),
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FIGURA No. 16
Periodo clisico medio

Edema palpebral, concomitants a fa presion sobre el cuello por la indumentaria
exageradamente pesads que dificulta la circulacidn de retomno, (Musea Nacional
de Argueologial.
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FIGURA N, 17
Periodo clasico tardio

Simetris, redondez del globo ocular, idiocia.
( Museo Nacional de Arqueologia)
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FIGURA No. 18
Periodo post-clasico

Simetria, situacion del globo ocular.
[Muses Nacional de Arqueologia)
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FIGURA No. 19
Periodo post-clasico

Estrabismo divergente
{ Musea Nacional de Arquenlogra)
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FIGURA No. 20
Periodo post-clisico

Estrabismo divérgente
{ Museo Nacionnl de Arqueclogia)
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FIGURA No. 21
No clasificado
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FIGURA No, 22
No elasificado

Edema palpebral y de la cavidad bucal; se asocia con ung enfermedad herpética.
(Musen Nacional de Argueologia).
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FIGURA No. 23
No clasificado

Sifilis congénita, idiocia microcefaliva, hendidura palpebral alargada, nariz ¥ boca
anchas, Disgnostico diferencial: enfermedad de Crouzon.
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FIGURA No. 24
No clasificado

Edema palpebral o absceso palpebral.
(Museo Nacional de Arqueologia)
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FIGURA No, 25
Mo clasificado

Urticana gigante { Edema de Quincke} o una hipoprotoinemias.
(Museo Nacional de Arqueclogial
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FIGURA Nao. 26
Mo ¢lasificado

Estrabismo divergente
{Museo Nacions! de Arqueclogial
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FIGLFE,nIHn_ 27
No clasificado

Blefaritis cromich
(Museo Nactonal de Argueologia)
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FIGURA No. 28
No clasificado

(Museo Nacional de Arqueologia)
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FIGURA Nao, 30

Representacion de medidas estatometricas.
(Museo Nacional de Arqueclogial,
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FIGURA No. 32
No clasificado

Hipertelorismo
{Museo Nacional de Arqueclogia)
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FIGURA No. 31
Na-clasificado

Dismetria facial, politraumatizado con predileccitn al crineo.
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FIGUR A No, 33
No clasificado

Estrabismo divergente
(Museo Nacional de Arqueologia)

218

FIGURA No. 34
No clasificado

Estrabismo divergente
{Musee Nacional de Arqueologfa)
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FIGURA Nag, 35
No clasificado,

Recifn nacido anencefalico,

FIGURA No. 36
No Clasificado

Estrabismo ¢convergente
{Museo Nacional de Amgueologia)
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FIGURA No, 37
Mo clasificada

Edema palpebral, nariz y labios concomitantes con una pre-eclampsia gravidica.
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FIGURA No._ 38
No clasificado

Retinoblastoma, enfermedad de Crouzon, masa retrobulbar con exoftalmfa secun-
daria, glioma o una enfermedad de Hand-Shitler-Christian. {Musec Nacional de
Arqueslogia).



LA HISTORIA Y LA LITERATURA EN RELACION
CON LA MEDICINA

(Una Pagina Obstétrica del sigio XVII)

Jur_ge‘ L. Villacorta C.

Mucho se ha rastreado en la fecunda preduccion de los cronistas colo-
niales con la intericion, a todas luces meritoria, de encontrar nombres de
personas, hechos y lugares que permitan la reconstruceion historica de
las practicas médicas en aquellos tiempos, Las valiosas referencias gue
puardan los mencionados escritos colonialés nos permiten suponer que
agquellos hombres, cuya mision primordial era organizar civil, militar y
espirilualmente las tierras ganadas para su Dios y para Espana y no la de
curar los males del cuerpo que ellos ¥ los conquistades padecian, hayan
tenido algin conocimiento o frecuente trato con personas versadas en
medicing v ecirugia, ya que de otra manerfa no hubiesen podido comentar
hectios que hoy justamente llaman la atencion.

El objetive principal de este trabajo es recordar un caso obstetrico
ocurrido en las cercanias de la Muy Noble y Muy Leal Ciudad de Santiago
de loz Caballeros de Guatemala, a finales del siglo XVII. Vale la pena
advertir, antes de seguir adelante, que donde se puede ahondar para conse-
guir esta singular relacion é5 en la obra de un fraile dominico, margnada
y continuada por otros dos predicadores de la misma orden, y en el Dicur-
so Historial del Reyno de Gothemala o Recordacion Florida, del eriollo
sapitin Francisco Antonio de Fuentes ¥y Guzman,



El primer dato del caso que vamos a referir lo encontramos en las
Memorias que fray Antonio de Molina apuntaba con alguna regularidad
en su morada conventual en 1677 v principios de 1678. Al ausentarse de
Guatemala para ir a ocupar el cargo de Procurador General en Espana,
dejo el manuserito sl dominico fray Manuel Gonzilez, quien a su vez, al
retarnar a la Madre Patria, lo entregd a fray Agustin Cano. Las Memorias
del referendo padre Fray Antonio de Molina fueron continuadas y margi-
nadas por fray Agustin Cano hasta el ano de 1684, prosiguiendo la tarea
el cronista fray Francisco Ximénez, quien prineipio sus apuntes con aconte-
cimientos del afio 1699,

Es probable que el manuscrito permaneciera en el Convento de Santo
Domingo hasta el terremoto de Santa Marta en 1773, y que posteriormente
haye sido trasladado a la nueva ciudad de Guatemala. Toda la informacion
gque tenemos sohre este valioso infolio la debemos al licenciado Jorge del
Valle Matheu, guien en un estudio que hizo del manusecrito en 1943, nos
relata haberlo encontrado en el archive de su familia.

Con motivo de celebrarse el 11 de marzo de 1943 el 1V centenario
de la fundacion de la Muy Noble y Muy Leal Ciudad de Santiago de los
Caballeros de Guatemala, se publicaron en la Unién Tipografica las Meme-
rias de fray Antonio de Molina, transeritas paleograficamente por el licen-
ciado Jorge del Valle Matheu, en esa época catedritico de la Facultad de
Ciencias Juridicas de la Universidad.

|

Para examinar los datos historicos que nos ofrecen las cronicas men-
cionadas, es necesario tener presente que sucedieron en la séptima década
del siglo XVIII, siglo cuando luchaban la herencia de sangre y la herencia
de poder contra la supremacia del espafiol, cuando nuestra sociedad ya
estaba integrada por tres grupos étnicos. Ademas debe recordarse que los
sucesos tuvieron lugdr en una comunidad indigena, oficialmente cristia-
nizada, y que los espectadores fueron espanoles y eriollos.

Si bien es cierto gque la obstetricia es la rama médica que nacio con el
hombre, pues su inicio fue el primer parto, no cabe olvidar que la atencion
de los partos, en aquella época, estaba en manos de personas cuya (nica
preparacion provenia de la experiencia. Sabemos como se fueron adqui-
riendo los conecimientos anatomicos, los conceptos sobre el origen y evo-
lucion del embarazo, las modificaciones anatomofuncionales en el organis-
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mo materno, del inicio y desarrollo del trabajo del parto y de la atencion
del mismo, pero es imposible escribir la historia de esta ciencia en cada
una de las civilizaciones,

El embarazo multiple, doble o gemelar, fue conocido y tratado por
todos los pueblos antiguos de Mesoamérica. Entre los mayas el embarazo
era corriente y a las madres se las consideraba como predilectas de la diosa
Ixhel. La atencion de estos partos debe de haber exigido muchas precau-
ciones, ya que &i la madre y los hijos morian eran enterrados con grandes
ceremonias. En una tumba localizada en el monticule “C" de Chicol, Hue-
huetenango, se encontrd el esgueléto de una mujer de tipo monglico,
de aproximadamente 35 afios y 1.5 mts. de estatura, como observando
sentada los esqueletos de sus dos hijos, gemelos, puestos a sus pies. Es pro-
bable que esta mujer y sus hijos hayan muerto durante el parto,

I

El embarazo multiple univitelino, gue solo se presenta en el 150/0
de los embarazos gemelares fue también conocido por las mujeres meso-
americanas.

En la etiologia de este embarazo hay influencia hereditaria. Origi-
nalmente se trata de dos gérmenes embrionarios én un solo huevo, pero
los hechos no estan atn completamente aclarados, Se pensaba que un dvulo
podia ser fecundado por dos espermatozoides o por un espermatozoide
con dos cabezas, dos nlcleos o dos colas, pero esta teoria ha sido descar-
tada. Actuslmente se considera que el embarazo multiple univitelin epodria
exphcme admitiendo hechos posteriores a la fecundacion gemetaria, va

sea independizandose las dos blastomeras recién formadas (teoria de la
blastotomia de Wilder) ya sea separandose en el momento de aparecer
las hojillas embrionarias (frase mds avanzada del crecimiento), v eso debido
a brotes del nicleo embrionario primitivo gue obligin a cada embrién
a seguir un camino de desarrollo. Proviniendo deé un misme ovulo, ambos
huevos tienen un comin origen, lo que determina que los dos fetos sean del
mismo sexo y gue por su autonomia vifal en peso v desarrollo los nifios
asi engendrados sean muy semejantes en su fisico, caricter e impresiones
digitopalmares, e idénticos en su serologia y deEnrmldadas

Estas similitudes pueden originar las deformidades dobles y, dada la
proximidad de los dos fetos, hacen posible la fusion de los mismos por
la cabeza, el torax o las nalgas, Cuando la unién ocurre a nivel de los cri-
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neos, que es la forma mds rara, réciben el nombre de cranedpagos; si la

unién es a nivel del torax, que es la mdas frecuente, se denominan toraco-
pagos; v & estdn unicos por la pelvis, se llaman picopagos o isquitpagos.

Las civilizaciones antiguas de Mesoameérica conocieron y tratiaron
el embarazo gemelar univitelino, e incluso dejaron constancia de ello en su
cerdmica.; Se conserva una escultura de barro procedente del norte de
México (Jalisco), que nos muestra claramente a unos gemelos craneopagos,
con algunos adornos superpuestos. Esta pieza, elaborada aproximadamente
1.000 afics a.C., fue estudiada y su grabado publicado pristinamente por
don Miguel Covarrubias en su obra Colima Indian Art of Mexico and Central
America, impresa en New York en 1957, v reproducida en La medicina
entre los mavas (1964), tesis de graduacion del doctor Enrique Rossell.

IV

Es probable que por la escasa comunicacion que existia entre las
comunicaciones indigenas, el tiempo transcurrido entre los sucesos y los
‘cambios implantados por la conquista y la dominacion espanola, 1os hechos
hayan sido olvidados y que por ello, al producirse un nuevo caso, extra-
ordinario para la sociedad colonial, compuesta por espanoles, criollos, mesti-
zos e indigends, el comportamiente general fuese como nos lo relata uno
de los cronistas.

En la pagina 130 de sus Memorias, fray Antonio de Molina apunté:

En el afio de 1675, (75) nacieron en el pueblo de Santo Domingo Xenacoc,
en el valle de Guatemala, dos muchachos pegados de la cintura para arriba,
com dos pies, y uno que lés salfa por detras mds abajo de la cintura; con
dors cabezas, v dos manos no mas; murié de parto la madre, y ellos también,
Bautizolos a entrambos el Padre Presentade Fray Miguel del Valle y murie-
ron en 11 dias del mes de Agosto. ]

El trozo anterior nos presenta no solo el caso raro de unos gemelos
toracopagos, atendidos en 1675, en una comunidad indigena fundada
antes de la conquista, a escasa distancia de la ciudad de Santiago de
los Caballeros, sino también el de la muerte de la madre durante el parto
y de los mellizos poco tiempo después,

Lo raro del caso nos impulsc a la blsqueda de mayores datos, En
La Recordacion Florida, Discurso historial v demostracion natural, mate-
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rial, militar y politica del Reyno de Guatemala, eserita el mismo afio de
1675 por el ::a{nt-an Francisco Antonio de Fuentes y Guzman, criollo
descendiente del insigne soldado-historiador Bernal Diaz del Castillo,
encontramos una extensa relaciébn del singular acontecimiento. Es muy
importante la informacion que guarda el relato del capitin Francisco Anto-
nio de Fuentes v Guzman, no solo por su valor historico-médice, sino
también por su contenido social, aunque es muy laborioso analizar si las
autoridades civiles y religiosas, que permitieron que los gemelos nacidos
en el pueblo de Santo Domingo Xenacoj fuesen llevados a la ciudad de
Santiago de los Caballeros de Guatemala y exhibidos en toda “casa de
vecino de porte y autoridad”, actuaron dentro de las normas morales y
eticas.

Los lectores podrin sacar sus conclusiones después de leer el menciona-
do relato del cronista Francisco Antonio de Fuentes y Guzman,

De singular y admirable monstruo que nacid6 de una india, natural
y vecina del pueblo de Santo Domingo Sinacao.

Aungue en este particular de criaturas monstruasas puede haber muchas
en el mundo, porgue no es cosa muy apartada del orden de la naturaleze,
pues puede acaecer el emgendrarse muchas veces por sobra o falta de la
mdteria generante, siendo la madre que los concibe mds o menos prolifica y
fecunda; sin embargo, porgue esta especial y rara criatura vino después
de muerta 4 Goathemala, remitida con persoma de capacidad, por su cura
vicario, y causd admiracion general su formacion monstruosa, me ha pare.
cido no omitir estd noticia, para que los que la leyeren den y repitan alaban-
zas a la suma piedad de Dios, que pudiendo hacer en nesotros lo mismo,
nos ¢rid con perfeccibn a su imagen y semejanza, librandonos solo por su
bondad, sin mérito de nuestra parte, de semejanies defectos,

A los doce dias del mes de agosto del aiio de 1675 nacio de una india del
pueblo de Santo Domino Sinacae, poblazon distante cwatro leguas de camine
de esta ciudad de Goathemala, un monstruo natural, disforme y admirable
en la formacion de su cuerpo, de figura hermosa y perfectamente humana
en la perfecciém y simetria fisonomica. De un solo vientre nacian dos dis,
tintos perfectos cwerpos separados y desunidos en la pluralidad de sus
trosicos, cada wno de ellos. con dos cumplidos brazos y perfectas manos,
dos rostros agradables y hermosos y de una similitud igual y parecida en el
todo, dos piemas proporcionada a la competente edad de su oriente, y
sobre la parte que hace la cintrua otra permeézuela muy corta, aunque tam-
bién acompaitada como las otras de su pie y dedos correspondientes. No



demastraban miembros que demostrase y advirtiese la clase verdadera ¥
natural de s sexo, porgue en aguella parte brotaba y nacia la wna de las
tres piernas que era la pequena. Estos habifan de ser Io que Haman los indios
chachaguates y nosotros gemelos, y nacieron, por haberse wnido come refiera,
lo que ellos Haman nanwasos y nosotros monstruos; Fueron bautizedos
par el vicario de sic puebly, religiose del orden de Predicadores. Tredjose
Goathemala, donde no hubo casa de vecino de porte y autoridad donde
no estuviese; fuvetc en la mia, donde lo contemplamas muy despacio, v con-
fgrio un refrato verdadero suyo. Intentose, muerta, con exte cuerpo simguliar
¥ raro Bacer 1o que se estila cow los cuerpor de las Tiombres sobresutientes
¥ hérves grandes, que era preservarle con la aromatica costosa uncion de
los balsamos: euyo vosto hacia el Presidente D. Fernando Francisco de
Escabedo, gran fio de Lora en la religidn de Sun Juan, con anime de. temi-
tirle a Espaita; perg discurtieron [os CHWIAROS SEF St pempo, o cawsa de
alguna corrupcion infroducida én este admirable y prodigiown cadaver, v algin
molindento en la delicadeza de la mole, com e huhi oz voleerse o remitie
d su puello, donde en g fgfr:.‘fu del fue srp:ﬁ’rud:.:, com s madre, al rercero
dtua despuds del pareor y wacimiento dezte prodigiio de Ty naturalezu,

7 de Agosto de 1939 DIARIO DE CENTRO AMERIC

Tomado de DEARIO DE CENTRO AMERICA - 7 de Agosto de 1939

EL ARTE FARMACEUTICO DURANTE LA COLONIA

Boticarios v Boticas de Antano

Breve Historia

Corrfertmcta promenciada por el Décror Carlios Martines I ran
ent g Socledad de Ciencias Nanerates y Faracia oo Castensale,
Mayo de 1939,

Honorabie auditorio:

La Historia del Arle Farmacéutico en Guatemala me ha rogado desd
hace algunas afios que la presentara al piiblico v a pesar de bas saplicas, qu
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casi eran exigencias, temi no ser buen introductor v no encontré la palabra
quimicamente pura que expresara lo hermoso de un pasado prodigo en
esencias riquisimas,

Mi resistencia ha sido hoy vencida, vy no por tausticos vocablos, 5ino
por el dleo de una gentil imvitacion con la que me ha honrado la Sociedad
de Ciencias Naturales y Farmacia. Yo quisiera corresponder lo mas exac-
tamente posible a ese honor y gue en el mortero de mis palabras se mezela:
rant las mas ricas tradiciones, y si no llego a tanto, concededme al menos
la buena intencién que me anima y ofrecedme el balsamo de la indulgencia.

{.os archivos que consultamos son a la manera de grandes laborato-
rios v cada legajo, cada documento, se componen de rieas ¥ variadas sub-
tancias, que estin esperando la habil combinacion que les dé nueva Vida.
Cada hoja amarillenta herida por minuscula polilla, esta en expectacion
y ansi dar las mas variadas reacciones al quimico que descubra su vida,
que capte las proporeiones de verdad ¥ mentira que se entrelazan en sus
letras muertas,

Excusad mi pasion, mas los que hemos vivido el romance gue palpita
ani los viejos papeles los versos que anidan en ol documento partido en dos
por la cesura de criminal insecto, facilmente nos emocionamos ¥ nuestros-
sentimientos nos dominan,

Hacer la Historia de ldas profesiones no g5 patrimonio de unos cuantos
hombres con dotes especiales, debe ser preoccupacion constanie de todog
y 8i existe una tradicion gloriosa, pregonarls por doguiera.

Sean hoy mis palabras en esta hora de iniciacion la voz enérgica que
reclame para la Facultad de Ciencias Naturales y Farmacia una catedra de
Historia que presenie el panorama universal de las ciencias naturales v
dedique especial atencion a la Historia de la Fanmacia Americana que en
olla se conozean las expediciongs cientificas que Espana envio a estos
paises, tal como las de José Celestino Mulis, Longinos Martinez y Mozino,
sxpediciones gque dieron al Viejo Continente nuevas ¥ maravillosas plantas
que enriquecieron el arsenal terapeutico, hastenos recordar la guina; la coca

y el guayaco, dos princesas y un principe que dieron a Kuropa el tesoro de
sus savias saludables y sedantes,

Vuelvan al seno de esta Facultad las leyes. Historias ¥ anéedotas de los
hoticarios de antafo, que junta con los médicos y barberos sangradores for-
maron el triunvirato de la vida ¥ la muerte, ¥ mas de una vez fueron crueles
inguisidores, nefastos heraldos y las mas veces representantes del supremo

tribunal de la salud piblica, oidores de las miserias populares, capitanes
del arte de curar.
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Dichoso me sentiré si mis palabras encuentran pco en esta asociacion
¥ manana mismo se inician las filiraciones v destilaciones en el gran Labo-
ratorio que el pasado supo ofrendarnos,

Doblemos la hoja presente, vamos a la muy noble y leal ciudad de
Santiago de los Caballeros de Guatemala, sigamos al noble caballers que
va en busca del ungiento que calme los residuos de su aventura amorosa,
penetremos a aquella botica donde €l maestro hoticario expende simples
¥ mantecas y descifra el latin de las recetas, mientras la murmuracién anda
suelta y juega al escondite entre limetas v limetones,

Acompafiemos a don Nicolds de Souza, protomédico v a don Manuel
Fernandez, catedratico de Prima de Medicina que se encaminan a la botiea
del alférez real don Franeisco de Estupiniin v Esquivel, quien va y viene
buscando en los estantes el riubarbo que calmara lag bilis del padre Prio ¥
las sales que devuelvan el conocimiento a la monjita que sufrio un desmayo
al ver entrar en su celda al sefior Demonio, quien le dejé en el devoeiona-
rio una endecha de amor,

Dejemos todo el tiempo necesario al maestro Estupinian y Esguivel
en la confeceion dé sus recetas v ‘mientras ¢ busca en estantes v bugues
variadas jaroperas v limetas, volvamos un imstante mds al presente ¥ sin
rmurar como los malos boticarios insistamos en la mportancia de la
historia de las profesiones. Quiera Dios que mis palabras sean portadoras
de la mixima concordia, no solo entre meédicos, farmacéuticos v dentistas,
sino aln con las otras profesiones todas unidas por el sagrado vineulo
universilario, todas hermanas en el Alma Mater de nuestra nobilisima aca-
demia earolina guatemalense,

Facil es comprenderse respetando ¢] cercado ajeno y sin querer cose-
char la fruta que madura en el huerto vecino, qué cada profesion contri-
buya en el ramo de sus actividades a levantar la tradicion universitaria,
que como genio tutelar espera goiar nuestros pasos actuales. Nada mejor
para ello que cultivar la Historia ¥ ojala que mi plitica no se quede en
vacilaciones tedricas y veamos mafiana mismo la creacidn de una catedra
de Historia Farmacia guatemalense, En toda Ia América Hispana se estan
multiplicande las cdtedras de Historia de la Medicina v esta Historia es la
misma de los farmacéuticos, nada hay que nos divida v debemos alejar el
prejuicio que obligaba a ver despectivamente al boticario v al dentista,

Los grandes valores nacionales estin esperando su consagracion y una
gran parie de ella corresponde a ustedes sefiores miembros de la Sociedad
de Ciencias Naturales y Farmaeia, ol afio de 1941 celebraremos la gran
fiesta de nuesira cultura y para esa fecha se deben editar las obras de

232



ifustres desaparecidos. La fauna, la flora vy las tierras de Guatemala, fueron
objeto de magnificos estudios y ellos se estin perdiendo por la incuria de
los descendientes y la abulia de nosotros. Don Juan Rodriguez Lung, espera
gque vosotros lo resucitéls v como a @l a tantos ‘otros. Mada representarin
ris palabras de recuerdo si han de quedarse como otras, olvidadas mahana
mismo, Que en el seno de vuestra sociedad se inicie la Pascua de Resurrec-
cion y que en el ano de 1941 esté terminads mesh-n obra, M mayor
timbre de gloria para vuestra asociacion que sacar de los alambiques del
pasado el agua pura y cristalina de la tradicion, lanzando por todo el mundo,
no la droga panacea que os dé forma, sinﬂ'hnmhms'y'-'m que afirmen
que en Guatemala florecid una cultura milenaria que urge respetar,

‘Don Franvisco Estupinian v Esquivel tiene ya listas las recetas v no
nos permite olvidarlo, Su botica tiene muchos clientes y las recetas se multi-
plican a cada instante, don Nicolas de Souza, protomédico, ha escrito
dos, el tiempeo, guardian celoso, las he conservado y asi puedo presentaroslas.

Las presentaciones de estas recetas que he calcado personalmente
en el Archivo General del Gobierno me sirven de introduccion y gue el
signo invocatoric que adorna su margen sea también para mi beneficioso.

BOTICARIOS DE GUATEMALA EN LAS POSTRIMERIAS
DEL SIGLO XVI

los hechos histéricos gque voy a relatar los he aprendido directamente
de los documentos existentes en el Archivo del Gobierno, algunos son
tomados de los cronistas de la época y por lo tanto muy conocidos. Unos
v olroy podran ser de utilidad y estaré satisfecho si el recuerdo historico se
transforma en sibia leccion v oportuno consejo.

Casi nada dicen nuestros cronistas de los boticarios de fin de siglo.
Cuando nuestra antigua ciudad empezaba a surgir, 5010 en:rpiru:ua v charla-
tanes tiranizaban a los pobres enfermos y atin mas, pues segun el decir de
Remesal, un herbolario famoso matd mas gente que las guerras de Espana.

Sin embargo, se hacian necesarios los empiricos y a falta de maéstros
hotiearios examinados, triunfaron don Anton Brave y don Fabian de los
Reyes, que son los mas antignos que figuran en la historia,

Los boticarios don Antén y don Fabian hicieron honor a sus apelli-
dos, pues fueron braves defensores de sus boticas ¥ charlatanes reyezuelos.
Vendian purgas, polvos v ungliento vy su fortuna crecia a la par de la ciudad
de Santiagn, cuyo nombre empezaba a ser célebre en el mundo de Colon.



Corria el afio de 1594; los boticarios Btavo y Reves despachaban mas
y mas medicamentos v la maledicencia sefialaba algunas muertes ocasiona.
das por recetas salidas de aguellas tiendas. Don Juan de los Reyes, que segiin
parece era cirujano titulado, se transformo en defensor de la salud publica
¥ pidié a los alcaldes que procedieran contra barberos ¥ boticarios no titu-
lados. Quitar la causa es quitar el pecado, asi dice don Juan de los Reves
en ese escrito famoso, bella y Gnica probanza del rigor de las leyes contra
los curanderos, en aquellos remotos tiempos.

Bravo y Reyes, parece que no se preccuparon de aquel escrito, ni
mucho menos de sus conciencias v siguieron vendiendo purgas y polvos,
sin temor a los 30 pesos de minas que como muita les fueron recetados.
No sabemos qué nueva actitud tomara el defensor de la salud publica,
mas, posiblemente, nochabiendo otras boticas ni otros boticarios, no hubo
mds remedio que seguir siendo victimas de aquellos bravos charlatanes,
que en los comienzos del siglo XVII, vuelven a las suyas y causan disgustos
al protomédico de 5.M. Doctor Adalid Bohorquez,

MAESTROS BOTICARIOS Y BOTICAS EN EL SIGLO XVII

La antigua ciudad de Santiago de los Caballeros de Guatemala recibia
grandes impulsos de progreso, gracias a la atinada administracion del Conde
de la Gomera, sin embargo el ejercicio de la medicina y de la farmacia
seguia siendo un problema serio que comprometia gravemente la salud
plblica, debido a la falta de profesionales titulados. El Doctor José Adalid
Bohorquez que en el afio de 1612 se hacia llamar Protomédico de esta
corte por 5, M., pidio el respeto a las leyes del protomedicato, exigiendo
sanciones contra los curanderos, que ascendian al nimero de 14. Todos
fueron citados y se les hizo saber el delito en que incurrian. El primer
citado fue el boticario Antén Bravo, cuyo negocio seguia prosperando.
El afio de 1622 murié nuestro célebre empirico, y como era costumbre, la
familia seguia administrando la botica e hijos v sobrinos heredaban la
habilidad técnica para confeccionar recetas y medicamentos, Por esta razon
los otros boticarios demandaron a la viuda de Bravo y en el aho de 1623
pidieron el cierre de la botica.

A medida que las congregaciones religiosas adquirian todo su desarro-
o, y se multiplicaban sus influencias en todos los Ordenes de la vida, el arte
farmacéutico también se refugié en los convenios y polvos, ungientos y
plantas medicinales eran solicitados a las boticas de los religiosos,
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Los dominicos y los franciscanos tuvieron grandes y surtidas boticas,
que servian igualmenie al convento y al publico. Los francigseanos, que
siempre han sido amantés de la ciencia experimental hicieron numero-
sus observaciones con plantas medicinales ¥ en el afio 1631, Fray Martin
Lobo envio al Rey, un proyecto para aclimatacion de plantas. Este fraile
que era un gran ingeniero presentd un plano para la construccion de un
canal interoceanico. Este dato muy interesante y curioso se encuentra en
nuestro cronista Visquesz.

Fray Diego de Pubilla hizo un jardin de plantas medicinales, gue
adquirio gran fama e hizo el consuelo de numerosos enfermos. También
es digno de recuerdo el franciscano Fray Diego de la Cruz, quien aplicando
principios cientificos introdujo el agua a la botica del convento de nuestro
serdafico padre S. Francisco.

Al finalizar el siglo XVII, nuestra antigua ciudad estaba completamente
desprovista de médicos y boticarios titulados y a pesar de que un siglo
habia transcurrido, desde gque don Francisco de Sandé habia perseguido
curanderos, los enfermos morian a millares por falta de asistencia v abuso
de los charlatanes, La ausencia de médicos era tan notoria, que en el afio
1673 don José de Aguilar y Rebolledo pide al gobierno, gue se traigan
médicos, pues se necesitan con urgencia y la salud publica es siempre la
suprema ley. En ese documento se relata que en afios anferiores el Doctor
José Fernandez Parejo habia abandonado al Capitan General don Sebas-
tian Alvarez Alfonso Rosica de Caldas, v si eso se hacia con la primera
autoridad, qué podrian esperar los humildes vecinos,

El boticario mas conocido en las postrimerfas del siglo XVII, fue don
Juan Bautista de Peralta, quien ademss de ser examinado v titulado, era
un habil embalsamador. Tenta botica publica y sus estantes y buques eran
tan surtidos, que no admitian competencia con las otras dos boticas que
servian a la ciudad. (Fuentes ¥y Guzman dice en s Recordacion Florida,
que habian en la Antigua tres boticas piblicas, sin contar con las de los
conventos),

Don Juan Bautista cobraba honorarios subidos y mas de una vez gastt
mucha tinta reclamando sus dineros, Cuando embalsamo, en compania de
varios cirgjanos al Obispo de las Navas y Quevedolas gastdé aromaticos
caros y de dificil preparacion y sin embargo solo le pagfarnn 300 pesos,

Don Juan Bautista de Peralta era el boticario mas viejo en los tiempos
gue hacian sus visitas a las boticas, don Miguel Fernindez, catedritico de
Prima de Medicina y don Nicolds de Souza, protomédico, (1705).



MAESTROS BOTICARIOS EN LOS PRINCIPIOS
DEL SIGLO XVIII

En los comienzos del siglo XVIII se inicid en la Antigua Guatemald,
una era beneficiosa para la salud publica, gracias al cumplimiento de las
leyes del protomedicato y de las boticas. Don Nicolds de Souza fue el pﬂmﬂf 1
protomédico que ejercid debidamente sus funciones, ayudado por el cate-
dratico de Prima de Medicina, Doctor Miguel Fernandez,

Desde 1705 las boticas v los maestros boticarios estuvieron ampm:ﬂdm
por las leyes de Castilla que eran muy severas. Los boticarics tuvieron que
pasar examen y comprobar sus practicas y las boticas publicas fueron
controladas por visitas constantes v periodicas.

La categoria profesional del boticario era bastante inferior y nunca
fueron aceptados como universitarios. La noble Academia Carolina no los
admitio en su seno, Para solicitar examen en el arte de la Farmacis era nece-
sario acreditar la limpieza de sangre, tener 25 afios, haber cursado latin dos
anos y haber practicado cuairo afios en botica con boticario, aprobarlo.
Presentadas estas probanzas, se oia al fiscal del promedicato y si todo
estaba conforme a la ley se sefalaba hora y dia para el eXamen gue e
pfectuaba teéricamente en la Universidad v pricticamente en una hotica, la
cual no se daba a conocer sino momentos antes del examen, evitando asi
sobornos o preferencias. El tribunal examinador se componia del Proto-
médico, un médico aprobado v un boticario de igual condicion. Si el candi-
dato se encontraba suficientisimo, as{ rezan las actas de examen, se le
permitia abrir botica pablica. Este establecimiento tenia obligacion de
hacer turno, segin plan del protomedicato, socorrer con algunas medicinas
a2 los pobres de solemnidad v m]etarﬂe a una visita mensual hecha por el
prutnmadmﬂ que ammpanﬂd{: de un escribano inspeccionaba los medica-
mentos, controlaba los opidceos, revisaba los recetarios, las balanzas y
pesas e investigaba hasta el menor detalle.

Laz leyes de boticas prohibian al médico tener botica y también a la
mujer aunque su establecimiento estuviese regenteado por maestro titulado,

Todas estas severas leyes se cumplieron en el siglo XVIII y don Nicolis
de Souga visitd periodicamente las boticas. La primera visitada fue la del
Alférez Real v Maestro Titulade don Francisco de Estupinian v Esquivel.

El escribano anotd los pormenores ¥ asi léemos en ¢l acta que los rece-
tarios del bachiller en medicina Vicente Ferrer Gonzdlez fueron revisados,
haciéndose inventario riguroso de los medicamentos. La botica de d_.:.m
Tomés Pérez Barbales fue también visitada.




Los boticarios Estupiniin y Esquivel y Pérez Barbales fueron los funda-
dores de una familia de botiearios, que por mas de un siglo continuaron
las tradiciones farmacéuticas. Nietos v biznietos siguieron el oficio en la
Nueva Guathemala, ain degpués de la Independencia.

En la primera década del sigio XVIII hubo sanciones y penas para los
infractores de la ley de Farmacia,

El caso mads interesante es el de unos boticarios empiricos, que con
motivo de una epidemia despacharon recetas en su tienda situada en el
barrio de San Sebastidn, ocasionando varias muertes, El Promédico pidio
para uno, la horea y para el otro el destierro, |

El dinico incidente que turbd la vida profesional de Estupinian y Barba-
les, en el primer lustro del siglo XVHI, fue la competencia que quiso hacer-
les el hermano francisco Tomas de Alarcon, quien solicitd abrir botica.

De nada le sirvieron al hermano los testimonios de su sapiencia en con-
feccionar simples y mantecas, pues Barbales protestd v se impidia el examen,
siendo la principal razon que Alarcéén copiaba las recetas en romance.

Por el afio 1767 ¢ inici6 la gran vida de boticarios y boticas,

Estupinian y Esquivel v Barbales supieron aprovechar una época, en
la que competencia profesional no existia y no se habia despertado el
interés hacia un oficio tan luerativo. Los aprendices gue trabajaban en las
hoticas de los maestros fueron los primeros en darse cuenta del magnifico
negocio ¥y bien pronto fueron solicitando exdmenes, para abrir nuevas
boticas,

El gremio de farmacéuticos fue creciendo y la tranquilidad de los
tiempos pasados termind, y fueron surgiendo pleitos e intrigas y los
eternos y poderosos intereses creados sentaron sus reales en las beticas,
donde los mas fuertes causticos y los mds sutiles venenos, tuvieron que
ceder ante el paso de la poderosa calumnia y del acre insulto.

La calma provinciana y el serenc horizonte de nuestros antepasados
se transformd en tempestades y los pleitos de los boticarios se alargaron
como lamas y el incendio fue de casa en casa demandando nuevos v raros
combustibles,

Las boticas y sus maestros se encontraron a gusto vendiendo drogas
peligrosas y solo la fuerza de la ley y lo efimero de la moda acallaron las
competencias injustas y las farzas profesionales, _

El Cirujano Fco. Gomey abre el escindalo con sus pretensiones. Era
hijo putativo de don Cristdbal de Hincapié y se hacia pasar por médico,
cirujano y experto boticario. Era un wvulgar curandero y esperaba salir

‘triunfante abriendo botica. Las leyves v el protomédico se opusieron, mas
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Gomez era listo y empezd recusando al Protomédico, aduciendo anti
enemistades. No presentaba titulos, pues los que se los habian otorgado y
habian muerto. Don José Esieban Pérez, boticario viejo y de pmt:lﬂ;‘
habil en el manejo del mortero y del insulto, hizo la apologia de G

con tal fuerza de detalles, que la solicitud de examen se transformd en
prohibicion absoluta vy no sélo se le impidio abrir botica, sino ain mﬂﬁrx
los permisos para ejercer la cirugia fueron cancelados y al pobre Gén;g;_:
no le quedd otro recurso que pedir limosna. Don José Esteban Pérez era
el Rey de los Boticarios y su fortuna empezaba a causar alarma en el vecin-
dario. Su primitiva botica del barrio de San Sebastidn que era el mas pn:pq-'_:
loso, necesitaba sucursales y pronto los vecinos tuvieron el consuelo de
dos mas, una en la Plaza de la Catedral v otra en las afueras de la ciudad.
Don Esteban controlaba toda la clientela y su fortuna adelantaba cada dfa,

No cabia duda, la botica era buen negocio, mejor que el de la mediei-
na, asi razonaba nuestro célebre Cristobal de Hincapié, noble pobreton,
bachiller en Medicina, Tipégrafo de ocasion, investigador de plantas medi-
cinales con encargo de escribir una Historia Natural, Promédico Extraor-
dinario y . . . descubridor del (nico y eficaz remedio para curar la rabia,

Don Cristobal quiso salir de pobre renunciando a la medicina y abrien-
do botica publica en el rico y populoso Bartio de San Sebastian. Pero atli
estaba el magnate de boticas, don Esteban Pérez v era duro romper lanzas
con él,

Don Cristohal era viejo y por lo tanto digno de respeio, don Cristobal
habia examinado 2 todos los boticarios de su {iempo, v ademas necesitaba
tranquilidad y dineros para dar a luz su Historia Natural, nadie podria
impedirle abrir botica y la ley, un poco elastica, debia tomar en cuenta su
ancianidad, sus meéritos, su verdadera pobreza y la imposibilidad de visitar
enfermos v en vista de la renuncia que como médico presentaba, conce-
derle al instante la licencia.

El fiscal del protomedicato en corto informe acepta la solicitud de
Hincapié Meléndez, en virtud de su avanzada edad y de haber renunciado
previamente a la profesibn médica, Le quedaba prohibido vender recetas
dadas por €l.

El caso parecia resuelto vy en la calle de San Sebastian, en casa de i
de Hincapié se daba fin a los preparativos de la botica, que pronto abriria
sus puertas al publico.

Don José Esteban Pérez, el hombre de las tres boticas. no estaba
dispuesto a transar con esa arbitraria e ilegal disposicion, que men faria
su numerosa clientela de San Sebastian, El respeto a la ancianidad y sabi-
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duria termina donde empiezdh los intereses creados, asi don Esteban en
terribles v procaces alegatos pide el cierre inmediato de la botica en forma-
cion y se basa en que don Cristobal no es examinado en el arte farmacéu-
tico y la ley debe cumplirse aunque existan méritos v vejez, En todo casa,
que el viejo don Cristobal ocupe el banquillo de estudiante ¥ se resigne
a ser examinado por jovenes boticarios. Hincapié se siente herido hasta
lo mas hondo, v su ira lo hace perder los esiribos. Jamds en escrito alguno
se ofendid a los boticarios como en aquel violento alegato y don José
Esteban Pérez sufric una consagracion definitiva. Hincapié Meléndez era
noble vy sus ascendientes realizaron meritorias empresas, €l boticario Pérez
era de mala raza, con sangre de moros y negros, penitenciados por el Santo
Oficio, su examen de boticario habia sido una farsa y todo lo que se dice
es dictadc en defensa de sus tres boticas, las cuales son manejadas por
ignorantes mujeres, Los boticarios, dice don Cristobal, no son mas que
criados de los médicos v si se insolentan hay que echarlos a la calle. Los
inventores de la Farmacopea fueron médicos y los boticarios son simples
preparadores de los medicamentos,

Todas las iras de Hincapié se volvieron contra él mismo y aungue tal
vez le asistia la justicia y era un deber protegerlo, triunfo la ley severa y
don Esteban la represento, no con sinceridad v honor, sino como escudo
para defender su negocio y su persona,

La botica de Hincapié no lego s abrirse v el dinero gastado en ella
se perdio, con gran alegria de Pérez, ¢l de la sangre infiel.

El pleito agui comentado, nota de escindalo en la calma provinciana,
sirvio para despertar ambiciones y fijar la atencion en lo lucrativo del ofi-
vio de boticario, Nunca imagind don Jose Esteban Perez, que al insultar
a Hincapié, preparaba el terreno para nuevas y peligrosas competencias,
que no era posible detener. ' '

Contemporanea del pleito de Hincapié fue la sublevacion de la botica
de Santo Domingo contra los turnos establecidos, que eran ley comin para
todos.

La botica de Santo Domingo se neg® a despachar una receta para las
carceles y quiso evadir el turno, pero la Audiencia los obligd, nivelando
obligaciones,

El ano de 1771 solicité abrir botica don Eugenio de Lara, y tuvo que
comprobar, por ser hijo natural, su limpieza de sangre. Su examen fue el
altimo que se hizo en la ciudad de Santiago de los Caballercs de Guatemala,



BOTICARIOS Y BOTICAS EN LA NUEVA GUATEMALA
DE LA ASUNCION

En la Nueva Guatemala de la Asuncion fueron decayendo los antic
guos boticarios y las familias Esquivel, Barbales y Pérez perdieron su influen.
cia y gracias a sus notorios pleitos con Hincapié, prepararon el auge de la
nueva generacion de boticarios, que crecieron a la par de la nueva ciudad,

Laras, Sotos, Larraves, Zentenos, Ramirez y Sanchez forman la nueva
generacion de boticarios, siendo los mas poderoses los Larrave, originarios
de Sonsonate, y vecinos de Guatemala.

Un hecho curioso que domina los expedientes de los candidatos a
hoticarios, es gue todos eran hijos de padres desconocidos, bastardos o expd-
sitos. Por estas razones tenian gue comprobar hasta el exceso con docu-
mentos y testigos su limpieza de sangre.

En el afio de 1783 solicitd examen en el arte farmacéutico don Maria-
no Zenterio, siendo examinado por el Doctor José Flores, el Doctor José
de Cérdova v el Bachiller en Medicina Manuel Merlo, El examen practico
lo hizo en la farmacia de Feo, Sanchez. Lo encontraron suficientisimo y
le dieron permiso para abrir botica,

Don José Ignacio de Larrave, originario de Sonsonate, era hijo natu-
val de dofia Juana Romero y Severino, dama de la mas alta nobleza. Se
trasladé a la Nueva Guatemala, solicitando abrir botica en julio de 1783,
Lo examinaron los Doctores Flores y Cérdova y el boticario Barbales. La
tamilia Larrave continué la tradicion y ain después de la Independencia
siguieron con el negocio de boticas.

Otro de los boticarios més conocidos en aguella época fue don Isidoro
de Soto, que fue expuesto a las puertas de la casa de don Antonio de Soto
tesorero de la Catedral. Soto solicitd ser examinado por el ano 1780 y tuve
que seguir un juicio para abrir botica, pues no contaba los 25 afnos de edad
que se requerian para ello, Fue examinado por los Doctores Molina y José
Flores v por &l hoticario Barbales, Isidoro de Soto estudio mas tarde medi-
cina ¥ cirugia v fue uno de los alumnos predilectos de Esparragosa Gallar-
do.

Para terminar con la enumeracion de los boticarios de la Nueva Gua-
temala de la Asuncién, voy a referirme al boticario Francisco Ramirez,
quien en el afio de 1806 tuvo la magnifica idea de solicitar un terrenoi
situado en las faldas del Cerro del Carmen, para hacer un vivero de plantas
medicingles, que no se conseguian en el pais, teniendo asi un deposito
fresco y garantizado. El gobierno accedit a la peticion y el jardin hubiera



llegado a todo su apogeo, a no impedirselo el padre de Ramirez, que por
cuestion de intereses en la botica que tenia cerca del Convenio de la Con-
eepeibn, inicié un largo proceso contra su hijo, cruzandose entre ellos el
més curioso y terrible lenguaje. Feo. Ramirez hijo, que también estaba
procesado por el Tribunal del Protomedicato, por haber despachado mal
una receta, tuvo que ceder la botica a su padre ¥ abandond profesion y
todo, para irse a un cuartel, ¥ vivir como soldado; castigo impuesto por
su padre. He agui una bella historia novelesca de un boticario competente,
iniciador de un jardin de plantas medicinales, procesado con razon o sin
ella, que termina su vida en un cuartel, maravillosa receta de un padre cruel
e intransigente,

En los principios del siglo XIX, los boticarios habjan hecho fortuna
y el arte farmacéutico habia adquirido categoria cientifica, Lios Sotos,
Larraves y Laras ya no eran simples practicos o empiricos vendedores de
polvos ¥ ungilentos, eran ya hombres de ciencia y su profesion comenzaba
a ennoblecerse.

Lejos estaban ya los tiempos cuando Hincapié y Pérez confeccionaban
drogas peligrosas en la botica del insulto, y la Nueva Guatemala les ofrecia
por dogquiera un cielo azul y sereno.

Mias . . . en febrero de 1808 el pérfido destino reservaba al gremio de
los boticarios serios y cientificos una gran tragedia, Un intruso mexicano,
don Toribio Carvajal, hombre habilisimo, comerciante y cirujano, habia
sstablecido Botica v Drogueria en gran escala y estaba dispuesito a dejar
en 1a calle a todoes los boticarios. Contaba con grandes influencias, incluso
al Protomédico interino Doctor Cordova y a grandes aristdcratas y personas
del gobierno. Poseia magnificos defensores y don José Cecilio del Valle,
siempre estaba detras de é] para aconsejarlo,

El gremio de hoticarios no podia permanecer callado ante las arbitra-
riedades de don Toribio que estaba completamente fuera de la ley. Seis
eran los principales hoticarios de la época: Ignacic de Larrave, Isidoro de
Soto, Mariano de Lara, Francisco Ramirez, Ricardo Aguilar y Francisco
Sinchez. Estos, prescindiendo de indtiles rencillas y peguefias competen-
cias se unieron para defenderse, pues el interés y honor de una profesién
estd muy alto, por encima de valgares envidias y ridiculas mezguindades.

66 paginas forman el bello memorial de los boticarios asociados. En
&1 admiramos no solo la fuerza y logica de los argumentos, sino el estilo
metaférico y pleno de imagenes, que bien valdria clasificar, Recomenda-
mos de manera especial la lectura de ese memorial a todos los boticarios,
lamentando no poder citar todo el alegato, lo cual alargaria demasiado
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este estudio. Estoy plenamente convencide de la justicia v razéon de los
bolicarios y aungue 8 veces es dificll decidirse entre dos documentos
histérices ¥ conceder a une la razén, hay una secreta intuicion, fuers de
toda simpatia, que nos muestra la verdad.,

Los boticarios asociados denunciaron las actividades de Canra]a,],_
que sin ser titulade despachaba recetas v ademas su rigueza le permitia

importar drogas en gran escala y hacer una competencia ilicita, Recuer-
dan que en muchos casos se ha demuostrado la mala caltdad de los pro-
ductos vencidos por Carvajal y tedo ha pamﬂu en silencio gracias al
“bondadoso  disimulo” del Protomédico que fo encubria, Don Toribio
paso largo tiempo sin responder la demanda y creia que pronto el olvido
la borrase. Los hoticarios lo acusaron de rebeldia v entonces se decidio
a contestar por medio de don José Cecilio del Valle.

El sabio Valle cubrio con manto terso a don Toribio, que se habia

hecho hermane [ranciscano en prueba de humildad, demostrando que
todo era falso y pidiendo una inspeccion ocular a la drogueria, Si alguna
vez habla despachado recetas, habian sido para los pobres, pues su caridad
noconocia limites,

Grande y buena hlpnc.rema la de don Toribio, que exigia visita a
su drogueria en prueba de inogencia, mientras la noche anterior habia
repartido entre amigos y vecinos todo o que podia comprometerio,

Los farmaceuticos responden bellamente. He aqui algunos pirrafos
de su memorial. “En toda ella (la defensa} no convence el demandado otra
cosa sinOcque ama su conveniencia. Quisiera hacer un taberniculo eterno
en el Tabor de su situacion tan comeda. Le es dolorose salir de las Bodas
de la Farmacia, pero cuando € mismo confiesa que no trae la vestidura
m.tp::ual ieomo sus clamores podran contener la mano que debe expeler-
le?”, “Carvajal no escribio una foja de la respuesta, Su Juicioso- director
bien informado le hubiera hecho sentir una repulsa seca’. Carvajal ha
hecho gran fortuna ¥ su riqueza es motivo de contemplaciones. Dijo
que los farmacéuticos obedecian a intereses mezquinos y estas censuras
le caen a él mismo perpendmulm*mﬂnte s0bre su cabeza™,

Nada tan bello, sefiores boticarios, como el elogio que en ese escrito
se hace de la Farmacia, ennobleciéndolo ¢omo profesion Impurtantmma
Peligrosisima y Dificil”. La Farmacia: 1mpnrtantisum “gs el drbol de
la vida que le resta al hombre. dEﬂarral:lt} del paraiso, las artes médicas v
quirirgicas, la miran como la dnica garaniia de sus aciertos, Peligrosisima:
la. Farmacia es la urna fatal de donde salen los billetes que deciden de la
vida o de la muerte de los homhres. Dificil: antignamente la Farmacia

242

_-"_;-- 4 --—'1__ sl



era inferior a la medicina y en Guatemala era una profesion de empiricos,
gue con saber un poco de latin y observar el manejo meécanico de un maes:
tto eran boticarios perfectos 'y - . . mercaderes de medicinas’. Estas frases
merecen toda admiracion, pues en ellas se ve el esfuerzo para levaniar una
profesion y hacerla digna de las ofras, incorporandola a la Universidad.
Ios nombres de esos boticarios deben pasar a la posteridad como fundadores
de la farmacia cientifica. :

£n su memorial no usan insulto y asf, al juzgar la actitud de Carvajal
dicen: “Erigir a un droguero en boticario es grave falta v luego la codicia
les impide razonar, no han prestado el juramento que se reguiere y algun
Af{a ante el tribunal eterna daran cuenta de sus culpas. Hacer comgo don
Toribio de médico, cirujano, partero y boticario, es en primer lugar un
delito. no un meérito. Todos los intrusos pueden aparentemente hacer
bien, pero el mal es inmensotcontra la salud publica™.

Como la justicia estaba del lado de los boticarios asociados se fallo
en su favor, mas, . . 1os medios de seguir abusando abundan y don Taribio
Carvajal, bien aconsejado por el sabio Valle se retiro de la escena vendien-
do su negocio a don Nicolas de Guasa, boticario titulado. Simbolico fue
sl nombre del comprador, pues a través de una escritura legal, don Toribio
siguid de frente en su prosperidad, cubierto nuevamente por el manto
de la ley. Don Nicolas de Guasa, que fue el primer boticaro del Hospital
de San Juan de Dios, desempef® su papel de pantalla correctamente.
Cuenta la leyenda que aun después de muerto don Toribio, para desgracia
de los boticarios, siguieron sus hijas €l negocio ¥ atraian muchos clientes
por su belleza y su fortuna.

BOTICAS Y BOTICARIOS DE QUEZALTENANGO

En Quezaltenango y con mayor razon en pueblos de menor Impor
taneia no habian boticarios titulados y simples tenderos vendian medicinas
con gran peligro de 1a salud publica.

Don German Sanchez, miembro de una familia de boticarios, fue
el primero que abrio hotica en Quezaltenango, en el ano de 1809.

Don Cirilo Flores, médico ¥ cimijano recibido en el afio de 1803,
ejercia tambien de boticario v aungue esto lo prohibian las leyes, en aten-
cion a la falta de farmacéuticos en Quezaltenango se le eoncedib licencia
especial.

Esta licencia sirvié de base ¥ esencial argumento a don Ignacio Ruiz
de Ceballos, cirujano romancista que gueria abmr botica en Quezaltenango.
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El corregdor le habia dado leencia, pero enterado el Promedico mtering
Larrave, ordend la cancelacion de la licencia, que era contraria a la ley,
Este incidente ocasiond una peguefa discusion y los intereses ereadas
volvieron a ser eje principal. Don Ignacio Ruiz de Ceballos protestd hacien:
do ver que como el padre y el hermano del Protomédico, eran los boticarios
que surtian a Quezaltenango, a eso se debia la Oposicion.

Se oyo la opinién del Doctor Pedro Molina, la cual tenia que ser
contrariz a la de Larrave, su gran enemigo, He citado este detalle, por ser
uno de los primercs que marcan una enemistad entre dos medicos nota.
bles, enemistad que continud antes y después de la independencia, siendo
factor decisivo en muchos aspectos politicos, sociales v partidaristas, en
los. primeros afios de nuestra vida independiente.

Don Pedro Molina hizo ver al Gobiemo que en Quezaltenango solo
habia tenderos y que era mas peligroso queé éstos vendieran medicamentos,
Solo don Cirilo Flores tenia botica seria y puesto gue a este cirujano se
le concedio licencia, otro tanto debia hacerse con Ceballos, prohibiéndole
la venta de opidceos, El Gobierno resolvin, de acuerdo con Malina, v tempe-
ralmente se le concedid permiso a Ceballoe, mientras Quezaltenango, que
era muy rico, formulaba arbitrios para tener boticario titulado.

EXPEDICIONES DE NATURALISTAS ESPANOLES
EN GUATEMALA

Uno de los mejores testimonios que prueban la grandeza de Espafia,
fueron las expediciones cientificas que envic a América, expediciones
formadas por naturalistas, ajenos a la codicia del oro, cuyo nico fin era
el estudio de la fauna y flora del nuevo mundo. Esas expediciones tuvieron
trascendentales consecuencias para Ja Historia de América y ailin no se ha
escrito lo suficiente sobre ese tema, que abre nuevos horizontes a la cultura
espanola y a la ciencia americana. :

No es hoy mi intencién analizar con profundidad la historia de las
expediciones cientificas que Espafia envio a América, pero aprovecho el
momento para insistir en lo trascendental de ese estudio para la cultura
hispanoamericana,

Tributemos en esta hora de recuerdos historicos el elogio miximo
para el Doctor Diego Alvarez Chanca, médico sevillano que abandond su
alta posicion en la corte espafiola, por estudiar la naturaleza americana.

Alvarez Chanca fue médico de la infanta Juana, futura esposa de
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Felipe el Hermoso, y gozaba de la mas grande estimacion de parie de los
Reyes Catolicos. Poseia gran fortuna y su sabiduria era perénnemente
temmpanmdn con magnanimos dotes. Guﬂﬁaammte dejo tan buena posi-
cidn para acompahar a Col6n en su segundo viaje, siendo su finico interds
el cientifico. Durante el largo viaje fue el consuelo de los enfermos,
siendo el primer médico espafiol que eseribio sobre la naturaleza ameri-
cana, Sus cartas dirigidas al Cabildo de Sevilla y sus numerosos escritos son
de alto valor no solo para la ciencia hispancamericana, sino para ka histo-
ria general, pues fue testigo de gran ilustracion y ecuanimidad para juzgar
a Colon.

Cumplido este recordstorio, necesario y urgente, analicemos breve-
mente las expediciones de naturalistas a Guatemala.

Escasa ha sido nuestra investigacion en este tema interesante y prodigo.

Poco se sabe de los primeros naturalistas que llegaron a Guatemala,
Rcdrlguez Beteta en su libro “Evolucion de las Ideas™ cita el nombre de
Antoniot Pineda y Ramirez, naturalista que formd parte de la expedicion
mandnda por Ma]nndm Malaspina, pero no ha guedado ningin recuerdo
de este hombre de ciencia.

José Longinos Martinez y José Mocifio son los naturalistas que mis
bien hicieron a Guatemala, y su cbra patrocinada por el M. I. S. Presi-
dente y por la Real Sociedad Economica, es digpa de la mayor admira-
CLOT,

Rodriguez Beteta eén la obra citada dice que “La Gazeta de Guate-
mala", fue la que se preocupd del estudio de nuestros reinos naturales v
promovié la venida de Longinos Martinez, cuya expedicion babia salido de
Espafia, para Mexico.

En a "Nutmia“ gue de esta expedicidon se da en un impreso del ano
1797, nada dice a ese respecto y en alla simplemente se expresa que llegd
nrden de la Corte, para que la expedicion mandada a Nueva Espana, con-
tinuase hacia Guatemala, v que por el espacio de dos afios se estudiaran
los tres reinos de la naturaleza, fundando Gabinetes v Museos de Histo-
ria Natural. :

“La Gazeta de México” de 27 de febrero de 1790, comento la obra de
Longinos Martinez, relatando las penosas y largas perggrinaciones de
los naturalistas, a través de todo México, en terrencs insalubres y peligro-
sos, Dejo terminado el Gabinete de Historia Natural v el Jardin Botanico,
que seria mejor gue el fundado por los ingleses en Jamaica, con las venta-
jas que no costarfa nada al Rey y al pablico.
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Terminada con felicidad y perfeccion la obra en México, se encami-
naron los naturalistas a Guatemala, por via terrestre, sufriendo miultiples
aceidentes por lo diffcil y peligroso de tal empresa. Entraron por Soco
nusco y luego pasando per San Antonio Suchitepéquez y Escuintla, llega-
ron a Guatemala.

El M. I. 8. Presidente, don Jacobo de Villaurrutia, Presidente de la
Real Sociedad Econdémica y uno de los mas grandes valores colomales, ofre-
cieron todo apoyo y en dos afios se inspeccionaron grandes y dilatadas
regivnes, seleccionando y clasificando lo mejor de nuestra fauna y flora.

El Gobierno pensiond a un discipulo para que acompafara al natu-
ralista: cedid uno de los salones del Palacio, pars Museo v Gabinete de
Historia Natural, v comprendiendo lo trascendental de la expedicitn para
el futuro cientifico de Guatemala, brindd con liberalidad dinero ¥ nume-
rosas ayudas, En cuatro meses se concluyo el Gabinete y el dia 9 de
diciembre de 1797, fue la solemne inauguricion, llenando de intimo ¥
especial regoeijo a todos los habitantes de Guatemala.

La apertura del Museo de Historia Natural, fue una fiesta pairia, un
dia consagrado a la Ciencia, que guisieramos resucitar y describir en tal
forma, que nuestros oyentes asistieran realmente a la ceremonia, Dificil
es la evocacion y no se si mis palabras puedan obedecer a ese eonjuro
mégico. | _

Frente al Palacio Colonial ha amanecido un jardin. Artistas enamora-
dos de la naturaleza robaron a las selvas el secrelo de verduras y aromas
y lo trasplantaron a nuestra plaza central, y guarneciéndolo tras enrejado
de flechas.

Fuegos artificiales colocaron su coqueteria de graciosos mofios en la
cabellera de los arboles fugitives, v ofrecieron sus ardientes espiritus a
la muchedumbre, que apasionada y curiosa, se atropellaba a las puertas
del Palacio. Coronando las mds altas ramas, se erguian por encima del cerco
de flechas, animales vivos. Loros y guacamayas desgranaban su carcajada
humana a la multitud v extendian més alld de las ramas el abanico de su
cola extravagante y multicolor, mientras monos burlones, ajenos a la moral
sexual_ caricaturizaban al hombre inteligente y orgulleso, Linneo y Cesal-
pino, habian hecho de la ciencia v el arte un distico maravilloso, repetido
en mil veces por Longinos Martinez vy Mocino, en aquel jardin artificial
que el Palacio lucia en aquella fecha memaorable. r

La concurréncia esperaba con deleite los ejercicios publicos de
Historia Natural, que ofrecerian don Pascasio Ortiz de Letona y don Maria-
no Antonio de Larrave.




Tres salas del Palacio habfan sido adornadas con bellisimas columnas,
para que los tres reinos de la naturaleza encontrasen apartamentos sepa-
rades. En el fondo de la sala fueron colocados los retratos del Rey y de
la Reina Luisa, a quien fue dedicado el acto. En medio de los retratos habia
un cuadro con el siguiente soneto:

Con sus tres Reynos la Naturaleza
Este Museo viste diligente,

Y para darles vida permanente

De un Sol, busea el influxo y la belleza.

Hallolo en la hermosura v la grandeza
de una Reyna graciosa, cuyo oriente
con el dia concurre felizmente,

en que a nacer este Museo empieza,

Mas si del tiempo la atrevida mano
Tan bellas producciones desestima,
Y destruirlas intenta, serd en vano,

Que a presencia del Sol todo se anima;
y de LUISA al aspecto soberano
El tiempo mismo contendra su lima,

La primera division de la sala estaba destinada para el Reino Animal.
Aves de fodos los tamafios ¥ colores alternaban con inmensos cuadripedos,
y junto a raros peces, grandes y diminutas mariposas entonaban el himno
de los colores con las alas abiertas. Las serpientes ponian el calofrio de
una fatal ondulacidn, cerca de las conchas y caracoles, que una mafiana
salieron del mar, para testimoniar su afecto a los hombres de ciencia,
Todos los animales fueron cuidadosamente embalsamados por Longinos
Martinez ¥ sus discipulos, y algunos de ellos todavia existen para recuerdo
de aguellos dias de gloria cientifica.

En la segunda sala el Reino Vegetal saludaba desde las paginas de los
herbarios completisimos, donde flores, raices y tallos se entrelaziban v en
cancion fraterna alababan a la préodiga naturaleza. Gomas y resinas anuncia-
ban el secreto de sus terapéuticas v contaban en lenguas aromaticas los
milagros de sus mil curaciones,
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Maderas finas y resistentes mostraban a los constructores la historia
de su vida grabada en lineas profundas y concéntricas, cortezas tintoreas
ofrecian raros matices junto a las semillas suculentas que dan larga y feliz
vida. Toda la Flora de Guatemala estaba alli para testimoniar su riqueza
inmensa,

En la tercera sala el Reino Mineral competia con sus hermanos ¥
mostraba a los ojos atdnitos de los visitantes, piedras y minerales raros
fabricados en hornos volcanicos y oOpalos y dgatas, que temblaban de
emocion frente a las damas y se negaban a perder su libertad, aprisiona-
dos en las joyas relucientes. Concreciones y petrificaciones de tierras
rards alternaban con los idolos de los Gentiles, y cuarzos, jaspes ¥ micas
proyectaban la alegria de sus miiltiples destellos.

Los ejercicios pablicos de Historia Natural resultaron brillantes y los
candidatos contestaron a todas las preguntas con verdad y acierto.

Don Josef Macifio, botanico de la expedicion expresd al Gobierno ¥
al pablice inmenso que aquella reunion le producia y mientras hablaba
de las futuras conquistas cientificas, se quitd el ramo de flores que llevaba
en el hojal de la casaca y pidio al estudiante Letona que describiera la
Nigella Damascena, Una jugosa disertacion siguid a la pregunia y Letona
afirmando el canon que dice Impletio florum simplicium velpetalis, vel
Nectariis, peragitur, explico con abundancia la transformacion de sus
nectarios v la multiplicidad de sus pétalos.

Cuando mds animada estaba la reunibn cientifica, una dama, dofia
Maria Josefa Domis v Alvald, hija del sefior Presidente, interrumpio los
pjercicios y en nombre de la psicologia femenina, un poco ajena a la cere-
monia, preguntd con natural desenfado gué utilidades se sacan de la Histo-
rig Natural, para el capricho y uso de las modas, Rapida fue la contestacion
v el candidato le dijo que en Paris, madre de todas las invenciones de lujo,
se imita a la naturaleza y las mujeres forman en sus cabezas deleitosos
jardines, aprovechando las bellezas naturales,

Esta amable sefiora, asi dice textualmente la relacion, “quedd muy
satisfecha de la respuesta v todo el auditorio de su natural marcialidad”,

Mucho mas quiera describiros de aguellos ejercicios que tan alto hablan
de los valores coloniales, confirmando con exceso la cultura cientifica y
artistica que nos legd Espanha, sin embargo, mis deseos lienen que obede-
cer al tiempo, y como final os relataré un pequenc detalle en la vida cienti-
fica del Quetzal, admirado y estudiada por Mocifio,

El Quetzal, que blasons nuestro escudo, ajeno a las aves de rapifia ¥
a la ferocidad de los leones, que son favoritos de heraldicas europeas, tiene
una curiosa historia cientifica.



Josef Mocifio, botdnico de la expedicién de Longinos Martinez hizo
el estudio del quetzal vy ocho ejemplares de esta ave, que habian formado
parte de nuestro Gabinete de Historia Natural, emigraron al Jardin del
Retiro de Madrid y cuando Espaia fue mvadida por las tropas napeleoni-
cas, el Jardin del Retiro fue desalojado y se devolvieron a Mociio los guet-
zales. Debido a esto, el quetzal fue conocido por el naturalista Pablo Lava-
lle, guien lo bautizo con el nombre de mocinus, apellido del género pharo-
macrus,

El gran naturalista Mocifio, del cual pocos recuerdos han quedado,
tuvo la fortuna de perpetuar su nombre uniéndolo al de nuestra ave sim-
bolica,

Muchos detalles interesantes de la historia de los boticarios y de los
naturalistas llegados a estas tierras habré olvidado, sin embargo estoy seguro
que esta breve plitica despertara nuevas investigaciones ¥ se esmdm:an
las otras fases evolutivas de la Farmacia, que se inician con li Indep&n*
dencia y se prolongan hasta nuestros dias.

Si la Historia y la Tradicion encuentran firme sede en vuestra Socie-
dad, estaré satisfecho y mi alegriz serd infinita si mafiana mismo se inicia
entre vosotros obra perdurable y nuestros grandes naturalistas comien-
zan el camino de su resurreccion.

HE DICHO.
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ESTUDIO DE LAS CARACTERISTICAS Y PRACTICAS
DE LAS COMADRONAS TRADICIONALES
EN UNA COMUNIDAD INDIGENA DE GUATEMALA

Elena Hurtado

0 INTRODUCCION

Mientras que en algunos paises desarrollados, por ejemplo en los
Estados Unidos, las mujeres estin denunciando la intervencion exagerada de
la profesion médica y del hospital en el parto,1-5 alrededor del 70 por clento
de los nifios que nacen en los paises subdesarrollados lo hacen ayudados por
parteras o comadronas tradicionales,” Una comadrona tradicional ha sido
definida por la Organizacion Mundial de 1a Salud como “una persona (por lo
general una mujer) que ayuda a la madre en el parto ¥ originalmente adquirio
sus habilidades atendiendo partos por si misma o trabajando con otras
comadronas”®. Es decir, las comadronas tradicionales tienen experiencia en
la atencion del parto antes de recibir cualquier capacitacion formal dentro de
un programa oficial.

Gradualmente se ha comenzado a reconccer que las comadronas
tradicionales cumplen una funcién indispensable. Dada la escasez de personal
capacitado, especialmente en las dreas rurales de jog paises subdesarrollados,
hay varios en los que estin tomando disposiciones para el registro v la
licencia de las comadronas tradicionales (Guatemala, por ejemplo). En otros
paises estin desarrollando programas para integrar a las comadronas
empiricas al sistema de salud formai y moderna con procedimientos y
técnicas mejoradas, o como educadoras en salud, trabajadoras de planifica-
cion familiar o una combinacion de éstas.?.8.
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Para capacitar y motivar a las comadronas tradicionales a fin de que
participen en programas modernos de salud materno-infantil, es necesario
conoeer las caracteristicas y practicas de estas comadronas en sus propias
comunidades. i

El presente trabajo tuvo como prineipales propositos estudiar las carac-
terfsticas de las comadronas tradicionales de San Pablo La Laguna, comuni-
dad indigena a orillas del lago Atitlin, departamento de Solola, y conocer y
analizar sus practicas antes de tratar de incorporarlas a un sistema de atencion
médica simplificada que funciono en eza comunidad?,

1. DESCRIPCION DEL PUEBLO

El municipio de San Pablo la Laguna esuno de los diez que se encuen-
tran localizados a orillas del lago Atitlin, en el departamento de Solola, San
Pablo centaba con alrededor de 3,000 habitantes. Estos son indigenas de
origen miaya y del grupo lingiiistico tzutuhil, La mayoria de los hombres y
pocas mujeres hablan espanol,

En la tltima década, San Pablo ha experimentado algunos cambios en
términos de modernizacion, tales como ia construccién de un camino de
tierra que lo comunica con la carretera asfaltada ala capital, la implementa-
cion de un servicio de lancha al municipio de Panajachel —pgtratégicamente
colocado— v Ia introduceién de luz electrica en sus palles principales y en
algunas viviendas. Sin embargo, la baja condicion devida caracteristica de
las areas rurales del pais persiste en San Pablo. No hay agua entabada en las
casas; la gente la obtiene de una pila publica y de chorres localizados cada
dos o mis cuadras, La vivienda tipica de @an Pablo consta de una sola habita-
eion, con paredes de cafia o hahareque, techo de paja, piso de tierra y cocina
en el suelo. No hay lettinas. :

En San Pablo la tierra para cultivar es escasa y de mala -calidad, Se
practica la agricultura de subsistencia, con algunas exceptiones en elcaso de
familias que venden aguacate y cebolla. El maiz constituye el alimento
fundamental en la dieta del paulefio. La carne, los huevos y el pescado, ricos
én proteina animal, se consumen ocasionalmente. Los nifios son amamanta-
dos en demanda desde que nacen hasta alrededor de los dos afios o dos anos
y medio, La desnutricion proteico-calorica prevalece entre 1os nifios, como
lo indicaron exdamenes clinicos ¥ ‘medidas antropométricas.

La situacion agricola en San Pablo es posiblemente peor gue en otros
pueblos del altiplano de Guatemala, Esto ha hecho que los paulenos se

2



dediquen #l procesamiento del maguey (Agave furcraca) para la fabricacion
a nivel familiar de pitas, lazos, redes, hamacas, Unas pocas familias se dedican
a elaborar petates de palma. De lunes a sabado las calles del pueblo se ven
cruzadas por pitas y lazes que pocos varones y una mayoria de mujeres y
mfos retuercen en losextremos, con instrumentos llamados localmente “*trabi-
llas” La ocupacion dura el dia entero, Conalgunas excepciones; existe division
del frabajo por sexo. Los hombres cortan, golpean, limpian, secan y cargan
el maguey y sé encargan de las actividades agricolas. Las mujeres trabajan
torciendo las fibras pata hacer lazos v atienden las actividades domésticas,
Los productos de maguey son vendidos a intermediarios locales que los
llevan & los mercados. Desde temprana edad (seis afios © menos) los nifios
ayudan a sus padres,

En San Pablo ocurre, como en tantas comunidades similares; la migra-
cibn estacional hacia las grandes fincas de la costa sur del pais; Principalmente
hombres, pero a veces familias completas, se emplean en las plantaciones
para cosechar algodén durante los meses de septiembre a febrero, Lo que
ganan les parmite contar con un poco de dinero en efectivo para la fiesta
del pueblo, el 256 de enero. Las condiciones de vida en las fincas son malas y
muchos migrantes enferman; en afios recientes algunos han regresado al
pueblo con paludismo, '

Los paulefios practican una mezcla de catolicismo y creencias religiosas
tradicionales. Sin embargo, los grupos evangélicos estin siendo cada vez mas
aceptados, alrededor del 22 ofo de la poblacion se adsoribe a ellos,

La mavoria de los adultos de San Pablo son analfabetas, Esta sitiacion
probablemente no cambiard pronto, va que pocos ninos en edad escolar
asisten a la escuela. Como se menciona arriba, los nifos tienen gran valor
para la economia familiar, va que desde temprana edad trabajan en la
fabricacion de productos de maguey, en la agricultura v en el hogar,

El nivel de salud de la poblacion de San Pablo es bajo, tal como se
refleja en algunos indicadores. La tasa de mortalidad durante Jos afios de
1974 a 1976 fue de 20 muertes por 1,000 habitantes, en promedio; la morta-
lidad infantil para el mismo p&riﬂdﬂ fue de 180 muertos infantiles (de meno-
rés de un afo) por 1,000 nacidos vivos. Las causias de muerte registradas para
el periodo 1974-76 Eue'mn, en orden de frecuencia, enfermedades gastroin-
testinales, enfermedades respiratorias agudas, enfermedades infecciosas como
sarampion y tosferina y signos sugerentes de desnutricion®.

San Pablo cuenta actualmente con los servicios de un Centro de Salud
del Ministerio de Salad Publica v Asistencia Social de Guatemala. Anterior-
mente de 1976 a 1980, operd un programa de atencion médica simplificada,
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disefiado e implementado porcel Instituto de Nutricién de Centro América
y Panama (INCAP) ¥ financiado por una organizacion extranjera®. Por otra
parte, el sistema médice tradicional esta representado por los ‘‘zajorines’,
los “‘componehuesos”™ y las comadronas.

La tasa de natalidad de San Pablo es alta, con un promedio de 54 naci-
mientos al afo por 1,000 habitantes, durante el periodo 1974-76%. Las
comadronas tradicionales proporcionan la mayor parte de la atencion prena-
tal y postnatal y atiende casi la totalidad de los partos.

2. METODOLOGIA

El estudio se realizo de julio a diciembre de 1977, tiempo durante el
cual la autora vivid en San Pablo la Laguna. Sellevaron a caho visitas poste-
riores durante los afos de 1979 a 1981, La informacion recolectada incluyo,
entre otros puntos, la identificacion y caracterizacidon de las comadronas
tradicionales, su status en la comunidad, sus conocimientos y practicas obste-
tricas y las creencias y actitudes locales sobre el embarazo, el parto y el
puerperio,

Los datos sé colectaron principalmente mediante técnicas antropologi-
cas tales como la observacion, la observacion participativa ¥ la entrevista
informal. Con todas las comadronas se lievaron a cabo entrevistas intensivas
y dirigidas. Una mujer del lugar fue contratada como intérprete, Su ayuda
fue incaleulable durante las entrevistas, asi como en obtener la confianza y
colaboracion de las comadronas y sus pacientes y en proporeionar su vision
personal de la cultura local, De esta manera, se obtuvo gran cantidad de
informacion. Sin embargo, este trabajo enfatiza las caracteristicas generales
de las comadronas y sus practicas actuales.

3. LAS COMADRONAS

Las biografias de las seis comadronas de San Pablo revelan gue 4
convertirse en una comadrona sigue mds o menos el mismo patron descrito
por los antropélogos Paul para otro pueblo del lago? 19, Este patron incluye
signos al nacer, suefios enigmaticos en la adolescencia, padecimiento de una
enfermedad persistente acompanada de revelaciones en suefios durante Ia
vida matrimonial, confirmacioén por un chaman del verdadere desting de la
mujer, hallazgo de objetos extranios en el camino ¥ recuperacion de la salud
al comenzar la practica. Es decir, las comadronas de San Pablo nacen predes
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tinadas a serlo y aprenden su oficio a través de suefios v experiencia propia,
antes de recibir cualguier capacitacion formal,

3.1 Caracteristicas de las comadronas

Todas las comadronas de San Pablo son mujeres, con una edad prome
dio de 54 anos (el rango va de 45 a 70 afios). Al compararlas con otras
mujeres de la comunidad, aparecen de constitucion mas fuerte, caracteristica
positiva dadas las exigencias de su profesion. La mayoria de Ias. comadronas
provienen de familias donde ha habido otras comadronmas lo cual sugiere
algin aprendizaje informal sobre esa prictica en conversaciones escuchadas o
en escenas presenciadas durante la nifez y la adolescencia,

El numero de anos pmmedm que las comadronas han practicado su
prnf&smn es de 18.6, El nimero de afios de practica aparece positivamente
asociado a la edad: las comadronas comienzan a atender partos alrededor de
los 30 afios. Transcurren algunos anos de practica antes que el nombre de la
comadrona comience a aparecer en los registros de nacimientos de la Munici
palidad, es decir, antes de contar con el reconocimiento de las autoridades
municipales,

Todas las comadronas son analfabetas y cast no hablan espafiol. Cinco
de las seis han reecibido cursos de adiestramiento del Ministerio de Salud
Piblica, en la cabecera departamental. 8in embargo, no ha habido segui
miento como parte de los mismos,

3.2 Posicion en la comunidad

Las comadronas son miembros muy respetados de su comunidad
Gozan del respeto acordado a las personas mayores, asi como a su profesion
Todas ellss, exceptuando la viuda, gozan de un nivel socioeconémico mas
alto con relacion al resto de la comunidad. Dadas sus caracteristicas {ereen
cias en relacion al origen sobrenatural de su profesion, falta de edueacion
formal, analfabetismo, monolingliismo y edad) representan un sector conser
vador en su sociedad.

3.3 Practicas de las comadrongs

Las comadronas atienden la totalidad de los partos en San Pablo, Para
cuantificar su practica se podrian tomar las proporciones de comadronas por
poblacion y comadrona por mujeres en edad fertil, que serian de aproximg
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damente entre 1 por 500 y 1 por 100, respectivamente, en San Pablo. Sin
embargo, los datos obtenidos de los eertificados de nacimientos en donde
aparece el nombre de la Comadrona que atendit el parto, muestran una
distribucion desigual de la clientela durante los afios de 1976 a 1979 (véase
el cuadro 1), Esta distribucidn refleja su popularidad, asi como el numero de
afios de practica, ya que usualmente la misma comadrona atiende todos los
nacimientos deniro de una familis, No obstante, en los fltimos afos ha
habido cambios en esta distribucion, La mayor de las comadronas recuerda
cuando ella era la mas popular, y orgullosamente dice: “todos los paulenos
gon mis hijos”. Actualmente ella siente que las comacdronas jovenes le estan
“robando pacientes”, aunque reconoce gue, debido & su edad, las pacientes
mismas piénsan que ya o trabaja bien. Asi pues, la competencia de la practi
ca médica privada ocurre también entre las comadronas de San Pablo.

Cuadro 1

NUMERO DE NACIMIENTOS ATENDIDOS AL NINO
POR LAS COMADRONAS TRADICIONALES

1976 1977 1979

Comadrona n o/o n o/o n olo

1 59 58.9 71 54.2 71 16.4

2 34 22.5 40 30.5 57 37.2

3 16 106 6 4.6 8 5.2

4 5 23 4 3.0 3 2.0

5 9 1.3 0 0.0 1 0.6

6 0(?) 0.0 1 5.3 13 8.5
En blanco 5 3.3 3 2.3 0 0.0
TOTAL 151 131 153

Fuente: Registro de Nacimientos, Municipalidad de San Pablo La Lapuna.

Las comadronas proporcionan la atencidn prenatal, que comienza
cuando la mujer tiene 6 6 7 meses de embarazo, en promedio. En caso de las
primerizas, la suegra (porgue usualmente una nueva pareja vive con los
padres del esposo) solicita los servicios de la comadrona; las mujeres con
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hijos, con mas experiencia, pueden lamar ellas mismas a su comadrona, La
comadrona visita a la mujer en su hogar. Las visitas aumentan en frecuencia
de una a dos veces al mes, a visitas semanales y hasta diarfas 8 medida que se
acerca el dia del alumbramiento. Durante estas visitas, la comadrona determi
na la posicion del feto observando y sintiendo la forma y tamafio dd
abdomen y da masajes con aceiles para asegurar una buena poesicion o corre
gir una posicion anormal. A veces estos masajes se realizan dentro del temas
cal o bafio de vapor.

: Entre las recomendaciones que las comadronas dan a sus pacientes
figura la de satisfacer todos los antojos de comidas que tengan, para no
abortar, o comer un poguifo de sal cuando los antojos no pueden ser satisfe
chos. Deben evitar el trabajo duro ¥ no cargar objetos pesados cuando d
embarazo estd avanzado. No deben salir a la calle a medio dia cuando el sd
es mas fuerte ya que podria debilitarlas, o al oscurecer, cuando malos espir
tus las pudnan hacer caer, Tampoco deben ver la lurm porgue el nifio podria
Ser turmu Las creencias y' reunmandacmnes locales en torno al embarazo
abundan, todas ellas orientadas a que }.amule-_r embarazada siga una conducta
prudente y culturalmente apropiada. Por ejemplo, la embarazada debe botar
pronto el agua del nixtamal*, porque de lo contrario podria tener mucha
hemorragia durante el parto, También se cree que la vida del feto puede
peligrar 51 la mujer sufre una colera o emocién fuerte durante el embarazo,
No se mencionaron prohibiciones espécificas en la alimentacion de la emba
razada, pero aquella debe ser siempre moderada, Se cree que el consumo
excesivo de algunos alimentos como frutas, puede producir consecuencias
dafiinas para el nino.

Segun las comadronas, la embarazada no debe continuar amamantando a un
nife, La “‘naeva' leche es “caliente” y pertenece al que va a wacer; el nivio
mayor podria enfermar 5i la toma, En la practica, esta recomendacion no se
sigue, ya que muchas mujeres comtinian dando de mamar durante el embar-
20y a veces hasta gue nace el ninio,

Las comadronas atienden los partos en la casa de las pacientes. Cuando
la mujer comienza con molestias, su esposo u otro pariente llama a la coma-
drona, Esta acude con prontitud y pregunta euando comenzaron los ““dolo-
res” y la frecuencia de los mismos, Por primera vez, conduce un examen

r Mafe levado an agua-da cal v coeids.




vaginal para saber “'si el cuerpo de la mujer se esta abriendo”’. Algunas de las
comadronas tienen maletin de UNICEF proporcionado en los cursns de
adiestramiento, cuyo contenido han modificado de acuerdo con las necesida-
des locales (por ejemplo, un plistico para gue la mujer pueda dar a luz en el
suelo, aceites para dar masajes) y porque los materiales originales, como
aleohol, gotas de ojos o cinta de castilla, se les han terminado.

be permite que la mujer camine dentro de la casa, se siente v acueste
durante la primera etapa del trabajo de parto, La ruptura de las membranas
¥ la salida del liguido amniotico lo toman las comadronas como sefial de que
el alumbramiento se aceren. Quizd como resultado delcurso de adiestramien-
to, las comadronas indicaron que prefieren que las mujeres se acuesten a la
hora del parto.

Sin embargo, la decision la toman las mujeres mismas, ya que muchas
sienten que no pueden hacer fuerzas para la expulsion del nifio en esa
posicion y preferentemente se acuclillan en el suelo o en la cama para dar
a luz. El esposo uotropariente las ayudan sosteniéndolas por la espalda.
Los nifios de la familia son alejados de la casa cuando una mujer va a
dar a luz. pero los adultos permanecen con ella ayudindola v atendiendo a
lo que pueda necesitar la comadrona. ¥l grupo familiar presente general-
mente esta conformado por el esposo, la madre, la susgra de la parturienta
v otros parientes.

La comadrona da masajes hacia abajo en el abdomen de la parturienta,
le indica cuando pujar y esta atenta a la cornacién de la cabeza del nifio.
En el momento de la expulsion, la comadrona recibe al nifio con un trapo
que ella lleva. Lo limpia y espera a que salga la placenta para cortar el cordon
umbilical. Actualmente, el cordén lo cortan con tijeras a “dos dedos” del
cuerpo y lo atan con hilo o pita. Las comadronas dicen haber recibido
“mercuro” (solucion antiséptica), cinta de castilla y gasa en los cursos de
adiestramiento. No teniendo ahora esos materiales. cubren el ombligo
del nifio con un pedacito de tela v una faja; la mavor de las comadronas
le echa cenizas. Dos comadronas no bafian al recién nacido, las demas le
dejan la decision a la familia. Exceptuando a la comadrona mis viejd, quien
dijo que la tradicion era enterrar la placenta en una esquina de la casa,
las ofras comadronas dejan que la familia decida si debe enterrarse o
quemarse. Dos comadronas tienen balanzas para pesar a los recién pacidos,
Pero no las usan correctamente, y todos los pesos registrados en los libros
de nacimientos de la Municipalidad son de 7 libras.

Después de vestir y envolver al nifio, la comadrona s lo entrega a los
parientes y se dedica a limpiar a la mujer y cambiar su ropa. Al nifio lo



colocan después en la cama, al lado de su madre. Hay una pequefia cele-
bracion familiar con cervezas, aguas gaseosas ¥ pan, en la que fa coma-
drona participa y se le agradece su trabajo. Las comadronas dicen que
ellas no pueden cobrar por su labor y que cualquier remuneracion depen-
de de la voluntad de la familia. Sin embargo, las mujeres dicen que cobrin
a veces una cantidad preestablecida {Q.2.00—Q.3.00) 0 dependiendo de las
circunstancias (si el parto fue complicado o no, si fue varén o mujer).
Las mujeres también comentaron gue la calidad de los servicios de la coma-
droma puede depender de la remuneracion gue reciba;

Las comadronas consideran como complicaciones del parto cualquier
presentacion anormal y el atraso en la expulsién de la placenta, casos que
supuestamente referirian al hospital. En la préctica. las complicaciones
casi nunca llegan al hospital, porque la familia prefiere esperar “la volun-
tad de Dios”, Considerando que el viaje al hospital mds cercano de la
cabecera departamental, supone bajar a la mujer del pueblo a la oriila
del lago, cruzar éste en lancha hasta Panajachel y luego transportarla en
camioneta o carro de alquier a Solola, es ficil entender por qué la decision
se posterga. Ademis de esas dificultades, el viaje al hospital representa
gastos en tiempo, esfuerzo y dinero y, a menudo, el encuentro con
personal hospitalario poco comprensivo y pricticas culturalmente inacep-
tables. A veces, cuando finalmente la enferma es llevada al hospital, inevi-
tablemente muere, reforzando asi los temores de las personas.

Con respecto a los signos indicativos de que el recién nacido esta
bien, las comadronas respondieron que se ve rojo, alerta, vivo, Por otra
parte, se piensa que hay nifics que nacen enfermos y que es poco 1o que
la comadrona o la madre puede hacer en esos casos. Los martinatos y nifios
con defectos congénitos se atribuyen a una conducta imprudente de parte
de la madre durante el embarazo o a su destino,

Las comadronss no dan muchos consejos especificos respecto a la
lactancia; se supone que la madre amamantard a su hijo. Sin embargo, la
mayoria de las comadronas recomiendan que al recién nacido se le den
cucharaditas de agua tibia con azlicar hasta que “baje la leche”, al segundo
o tercer dia posparto. 5i una mujer no tiene leche, la comadrona le frota
la espalda con una preparacién caliente y le recomienda consumir alimen-
tos “calientes” como cerveza caliente, sopa de pescado (no pescado, que
es considerado frio). En general, durante el periodo postparto se recomien-
dan alimentos “calientes” (caldo de gallina, atol, café) y se proscriben
los alimentos “frios” (frutas, hierbas, pescado, cerdo).




Durante la primera semana postparto la comadrona visita a la madre
y al recién nacido diariamente. La examina y al nifio le limpia el munon
del cordon umbilical hasta que se desprende. A los tres dias postparto,
la comadrona bafia a la madre y al nifio, casi siempre dentro del temascal.
A la mujer se le da masajes hacia arriba en el abdomen vy la faja **para man-
tener la matriz en su lugar’”. La comadrona también barre la casa v el
temascal,

Se supone que la mujer debe permanecer en cama hasta el dia del bafio
o sea a4 los tres dias postparto y no salir de la casa durante ocho dias. Sin
embargo, esto no siempre se cumple en San Pablo. Muchas veces se ven
mujeres cargando tinajas con agua sobre sus cabezas o haciendo lazos en la
calle, pocos dias después de haber dado a luz,

Aungue no se investigo si las mujeres encuentran adecuado el trabajo
de las comadronas o si sentian la necesidad de gue mejoraran sus servicios,
se puede presumir gue las pacientes estan satisfechas con las practicas de
aquellas. De hecho, pocas veces se culpa a una comadrona cuando algo
malo pasa en el embarazo o el parto. En esos casos, la familia adopta un
punto de vista fatalista y atribuye el problema a fuerzas externas o al destino
de la mujer.

4. ANALISIS

Siguiendo las sugerencias de varios autores,'’.'? las practicas de
las comadronas tradicionales pueden clasificarse como beneficiosas,
inocuas, daiinas o indefinidas.

En San Pablo, dentro de la primera categoria estd la prontitud con
gue las comadronas acuden cuando se les necesita, También se incluye en
este rubro el hecho de que las comadronas son miembros respetades v
gueridos de su comunidad, crean un ambiente de confianza para sus pacien-
tes, comparten las creencias y pudor de las mujeres, sobre todo lo relacio-
nado al embarazo, parto y postparto. Las comadronas informaron gue
suenian a las mujeres la noche antes que den a luz, o que algin musculo
del cuerpo se les mueve involuntariamente en sefial de aviso de que algin
parto se acerca. Cierto o no, esto indica la estrecha relacion personal que
existe entre las comadronas y sus paciéntes, '

Las comadronas no parecen apurar el parto, sino mas bien esperan
el momento pacientemente al lado de la mujer. Como ya se indicé, dejan
que la mujer se mueva, se siente o camine en la casa durante la primera
etapa del trabajo de parto v que asuma la posicion de cuclillas para el

260



parto, Existe evidencia de que esta posicion es mas ventajosa para la
mujer ¥ el nifio que la posicion supina ensefiada en muchos cursos de
capacitacion de comadronas,

Las comadronas reconocen la necesidad que tiene la madre v su
recién nacido de permanecer juntos después del parto. También recono-
cen la importancia de que otros miembros de la familia, especialmente
el esposo, estén presentes y participen activamente duarante el pario.
Todo esto, indudablemente, contribuye al apego, particularmente entre
la madre y el nifio. La practica del bafio ritual de la madre al tercer dia
postparto se puede clasificar ¢omo inocua, aunque padria producir efec-
tos beneficiosos como relajar y calmar a la madre, promover la cicatri-
zacion v la circulacién de la sangre,

Fl restringir el trabajo pesado cuando el embarazo estd avanzado y
durante el periodo postparto también es beneficioso, aungue, como se
menciono, algunas mujerés no encuentran factible cumplirlo. Las practicas
alimentarias segin las cuales se recomienda consumir caldo de gallina,
carne de gallina y atoles durante el perfodo post parto también son bene-
ficiosas. [

Por ser miembros de su sociedad, las comadronas comparten con sus
pamentes las actitudes y creencias tradicionales acerca del proceso de pro-
creacion, Algunos ejemplos de practicas innocuas son: a)la costumhbre de
cortar el cordon umbilical & “dos dedos™ del cuerpo; b) 14 interpretacion
qut le dan las comadronas a unas “‘senas’ del cordon; c) ln costumbre de
enterrar la placenta en una esquina del patio. Ademis, aunque estas prac-
ticas se clasifican como mnocuas, su efecto desde un punto de vista psico-
logico podria ser positive tanto para las comadronas mismas como para
sUs pacientes.

Entre las pricticas dafiinas de las comadronas de Ban Pablo estan,
en primer lugar, la falta de higienie en los procedimientos v materiales
utilizados en el parto ¥ én la atencidén al recien nacido. Las comadronas
usualmente no se lavan las manos antes de aténder un parto, v a menado
utifizan trapos sucios para limpiar a la mujer y al recien nacido. Las tijeras
con las que cortan el cordén umbilical ¥ €l hilo que usan para atarlo no
son esterilizados, Su antigua y posiblemente beneficiosa practica de calen-
tar la hoja de una navaja al rojo vivo ¥ con ella cortar el cordon, ha sido
reemplazada por la practica “moderna’ ensefada en cursos de adiestra-
miento sin las suficientes precauciones.

Los masajes que las comadronas aplican durante ¢l embarazo, el parto

el puerperio pueden ser beneficiosos.¥  Sin embargo, algunas muje-
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rés dijeron que, a veces, son extremadamente fuertes, aungue no se obger.
varon, se supo de practicas tales como atar una faja arriba del &hdnlnq:q,'
de la mujer, para apurar un parto retardado, o colocar a la parturignh
con los pies arriba y la cabeza abajo, para corregir la presentacion ;mt:lalm'
del nifio.

No hay restricciones en la dieta de la embarazada, pero segun e
indico— durante el puerperio las comidas frias como el pescado y la carne i
de marrano estan contraindicadas, lo que representa una prictica dafiina,
Asimismo, el consejo que dan las comadronas de comer un poco de s&i
cuando no se puedan satisfacer los “‘antojos”’ podria producir retencion
de agua v edema.

La recomendacion de las comadronas de gque al recien nacido se le
dé agua azucarada hasta que a la madre le “baje la leche', es dafina, ya
que se desaprovecha el calosiro, tan rico en factores inmunizantes, Por
otra parte, el agua que se toma en San Pablo e de dudosa calidad y ne
se hierve, asi que innecesariamente se expone al nifio a infecciones gastro-
intestinales. | |

Se encontraron otros problemas. ldealmente, en un programa de
atencion materno-infantil el embarazo debe detectarse tempranamente
para proporcionar atencion prenatal desde el principio. En San Pablo, en
cambio, la comadrona no ve a su paciente sino hasta los 6 ¢ 7 meses de
embarazo v a veces mas tarde, Aungue todas las comadronas dijeron gue
referian a sus pacientes al Puesto de Salud o al hospital en casos de emer-
gencia, no lo hacen asi, Si bien las comadronas reconocen los signos de
ias ﬂﬂmplieacil:m-esi recurren a la medicina occidental comp la ultima
opcion. Por las razones que se <efialan antes, tanto las comadronas como
las pacientes y sus familiares rehuyen ir al hospital. _

En el cuadro 2 se presenta un resumen de la clasificacion de las prae-
ticas de las comadronas de San Pablo la Laguna en: beneficiosas, innocuas
y daninas. De este cuadro se desprende gue gran parte de lo que hacen
lag comadronas tradicionales es beneficioso y que, por lo tanto, sus prac-
ticas ‘deben ser tomadas en cuenta antes de intentar modificarlas mediante
cursos de capacitacion, El enfoque de los programas de salud debe &er
el de apoyar las practicas beneficiosas, aceptar las practicas innocuas, modi
ficar las dafiinas y estudiar las gue atin no se hayan podido clasificar, |



CUADRO 2

PRACTICAS BENEFICIOSAS, INOCUAS ¥ DARINAS
DE LAS COMADRONAS TRADICIONALES

BENEFICIOSAS

-Responden y llegan pronto an
momentas do necesidad,
~Crean una atmosfera de oon-
fiamza,

-Reconocan la necesidad de
que la madee voel rocién naci-
do estén juntes,

-Reconocen la necesidad de
que otros mismbros de Ia fa-
milis estén presentes v densu
‘apoyo- a la mujer durante sl
ermanecen con fa mujer du-
rante el trabajo de pario; no
la obligan a pujar demasindo

temptano.

-No practican la- rotura de
membranas {ammiotomia)
para acoflar la duracion del
parto,

-Parmiton que 4 mujer se mue-
wva, siente ¥ camine en la pri-
mera etapa dei trabajo de par-
to y que asuma la posicion de
curelillak para ol parto.

-Mantienan una estrecha refa-
cion personal com Ia mujer.

INDCUAS

-Requierén que el cordon um-
bifical tenga ciecta longitud,
-Baquierss {5 disposicion ade-
cuada de ta placenta.
-Administran un bafeo ftual a
la madre v al nifio -al tercer
dia postparto.

-Compartert ¥ respetan las
ereenciax y & pudor local en
asuntos dé procreacion.

DARINAS

-No utilizan procedimientos nd
materidles asépitcor en la
atencion del parto v del re-
-Ejecutan  fuertes.  masajes
abdominales.

Atan una faja alrededor del
abdomen de la mujer para
aprestirar un parto retardado,
-Colgar a la muajer de log pies
para corregir la presentacién
anormal del nifo.

-Limitar la ingestidn de ali
mentos “frios” durante el
postparia.

-Aconsejar que se dé al nifs
agua azucarada hasta que a la
madre le '"baje la leche'',
-Abstenerse de referir-a las pa-
cientes al hospital en caso de
Urgancia,
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REVALIDACION CULTURAL Y TRANSFERENCIA DE
RECURSOS TERAPEUTICOS PARA MEJORAR LA
ATENCION DE SALUD EN AREAS RURALES DE MESOAMERICA

Edgardo Ciceres y Armando Ciceres

Centro de Estudios Mesoamar|canos sabre
Tecnologia Apropiada (CEMAT)
i Apartado Postal 11680, Guatemala)

.  INTRODUCCION

Al analizar el enorme problema del desarrollo rural, se hace evidente
que la mayoria de los campesinos mesoamericanos viven excluides de
los sistemas tecnologicos modernos, ¥y por ende, la atencion primaria de
salud no cuenta con los servicios adecuados a sus necesidades y posibili-
dades.

La razon de ésto se encuentra en la injusticia que vive el campesing,
como consecuencia de la conquista v subyugacion de que han sido victi-
mas nuestros pueblos. El origen socioecondomico de este desequilibrio
esta magnificado por el uso de tecnologias snfisﬁhadag. gque incrementan
la dependencia en métodos y productos caros que se obtienen en las ciuda-
des y que tienden a menospreciar las formas tradicionales de satencion
de salud, A pesar de los aparentes progresos en las areas urbanas, la situacion
en las areas rurales no ha cambiado significativamente en los ultimos 50
afios, ¥ amenaza con tornarse sumamente conflictiva en los proximos anos.

Se postula que la solucion de esta problematica depende de cambios
fundamentales, tanto en las estructuras socioeconomicas, como en &l tipo




de tecnologia por usarse. Enesta optica, a raiz del terremoto de 1976 se
funda el Centro de Estudios Mesoamericano sobre Tecnologia Apropiada
(CEMAT), por un grupo de técnicos y cientificos nacionales empefiados en
promover el mejoramiento de la calidad de vida a través de alternativas
tecnologicas. '

Después de 6 afos de trabajo se han revalidado, adaptado y trans
ferido diversas tecnologias para el desarrollo rural, evatluadas en el campo
v actualmente en fase activa de diaﬂminm:i.an nacional. Entre las tecnolo-
gias trabajadas en forma continuada podemos mengionar: aprovechamiento
de sistemas bivenergéticos,©  produccion de materiales alternativos de
construccion, tecnologias mejoradas del mbiente.®  opciones alimen-
ticias y medicinales y, en general, mejoramiento de la produccion agrope-
cuaria con tecnologias apropiadas,

Para permitir esta transferencia se esta en activo proceso de ensayo
de una metodologia de seguimiento y apoyo financiero de grupos orga-
nizados en torno a astas tecnologias, quienes promueven el desarrollo por
participacion directa en empresas rurales. '

Las acciones internacionales incluyen asesoria v transferencia tecno-
logica a la region, organizacion de eventos internacionales, relacion con
redes de comunicacion para el intercambio de informaciones y publicacion
peribdica del Boletin Red en tres idiomas.

I. LAS TRANSFERENCIAS TECNOLOGICAS

En las fransferencias tecnologicas dirigidas al mejoramiento del area
rural y, en particular, en lo relacionado con la atencion de salud campe-
sina, debe considerarse que la region donde se busguen pitas soluciones
populares sean, en la mayoria de los aspectos, similares a la region recep-
tora de estas tecnologias. 4 '

Se dice que hay una transferencia tecnolbgica, cuando de una region
original donde se desarrolla v difunde masivamente una forma especifica
de trabajo, se transmite ésta a olra region receptora, en donde las condi-
ciones son lo cuficienternente similares a la original como para gque este
trabajo se adapte para resolver adecuadamente problemas concratos, siendo
posteriormente adoptada en la vida diaria de la gente que las usa, 3 (raves
de un proceso de apropiacion.

Como region receptora, el area rural mesocamericana es una zona

eminentemente amf_-:i:i}l__é_t. de mayoria campesing, con técnicas de produc-



cion primitivas y con poca disponibilidad de tierra y capital. Esto limita
considerablemente las condiciones que debe tener la region gue se escoja
como originadora de la teenologia. _

En el caso particular de mejorar la condicion campesina de Meso-
américa, la transferencia tecnologica podri provenir de una de las siguientes
condiciones:

a) La transferencia de experiencias sistematizadas que han mostrado éxito
en las condiciones actuales de algun pais del Tercer Mundo con una
poblacion mayoritariamente rural;

b) La adaptacion de experiencias realizadas en el pasado en algun pais
industrializado; y |

¢} La revalidacién cultural de tecnologias tradicionales de amplio uso
popular.

Al tomar en cuenta la experiencia de los paises ya desarrollados, deben
hacerse distinciones claras de las situaciones que representan y las conse-
cuencias resultantes. No es necesario imitar aquellas pricticas de los paises
desarrollados que han sido llevadas a cabo con ideales de supremacia y
dominio tecnologico, desperdiciando en forma desmedida los valiosos
recursos del planeta.

El mantenimiento de esta situacion seria volver a crear las condiciones
impositivas, las responsabilidades del estado de “arrollados™ que vivimos
la mayﬁ-r'ia de las naciones del Tercer Mundo. Por el contrario, la fransfe.
rencia adecuada de tecnoclogias permitiria aumentar la elficiencia en la
realizacion de actividades de gran envergadura, manteniéndose un cierto
grado de independencia tecnologica.

fII. LAS TECNOLOGIAS APROPIADAS PARA LA S5ALUD

Se enliende por tecnologias apropiadas para la salud al conjunto de
métodos, téenicas e instrumentos que, satisfaciendo las necesidades prio-
ritarias de salud de una poblacion; también estimulan su desarrollo integral.

Especificamente, se busca que dichas tecnologias:

—  satisfagan las necesidades basicas de salud

—  sean ficilmente manejadas por trabajadores comunitarios
—  gstén de acuerdo con la cultura local
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—  cuenten con decisiones comunitarias para su implementacion

—  posean la capacidad de ser adaptadas, manufacturadas y controladas
por las comunidades locales

— sean efectivas y cientificamente vilidas

— dependan intensivamente de mano de obra

—  consuman fuentes rencvables de energia y tiendan a la proteccion
del ambiente y sus recursocs.

Las autoridades de salud de nuestros paises generalmente han orga-
nizado sus sistemas de atencion de salud con base en los sistemas conven-
cionales procedentes de paises industrializados de alta tecnologia, logrando
con esto una baja cobertura local. Ademas, con esas perspectivas se man-
tienen prioridades eminentemente asistenciales v curativas, con una activa
participacion de las companias transnacionales productoras de firmacos
de patente, que influyen podercsamente en el gremio medico y gravan la
balanza nacional de pagos,

Este esquema podria optimizarse con programas de optica integral de
salud-desarrollo, asimilando sistemas alternativos que aprovechen las
tecnologias apropiadas ¥ mejorando la atencion actual, mediante el abas-
tecimiento adecuado de los insumos necesarios en los servicios de salud v
la formacion de recursos humanos comprometidos con el beneficio colec-
tivo.

Esta integracion se lograra {inicamente si se establece una adecuada
comunicacion gue genere respeto mutuo, tanto entre los trabajadores de
la salud v el piblico como entre ellos mismos. Por un lado, se hace nece-
sario capacitar a los recursos humanos en procedimientos para la atencion
primaria de salud, tanto convencionales como alternatives; vy, por otro,
concientizar al personal entrenado de la necesidad de una vision global
del trabajo salubrista, que incluya no sdlo diagnosticar y curar enferme-
dades, sino, fundamentalmente, prevenirlas.

Existen evidencias concretas en varios paises del mundo que muéestran
la factibilidad de aproximaciones alternativas para satisfacer las demandas
bdsicas de salud en los pafses en vias de desarrollo. Tal el case de la popu-
larizacion de los sistemas de atencion de salud en China v otros paises
de economia planificada®®  la incorporacion de personal intermedio en
la atencion primaria de salud en varios paises asiaticos, africanos y ameri-
canos, ¥ la simplificacion de procedimientos vy esguemas nacionales en
Venezuela, Costa Rica, India vy Tanzania®7 Estas experiencias han
mostrado al mundo que es posible introduecir cambios significativos en




la atencion de salud, por lo que los organismos internacionales estin apo-
yando su experimentacion y difusidn,

IV. LASPRACTICAS MEDICINALES TRADICIONALES

Las civilizaciones que habitaron el continente americano antes de la
conquista europea tenian amplics conocimientos cientificos y tecnolé-
gicos, una poderosa organizacion religiosa y militar, asi como varias formas
de manifestacion artistica. Los primeros espafioles en llegar mostraron
su asombro ante lo avanzado de la medicina autoctona en estas latitudes,
particularmente la herbolaria, que era una especialidad entre los aztecas
y otros pueblos mesoamericanos.5?

La fascinante civilizacion maya que florecio en Mesoamérica y que
enigmaticamente desaparecio, tuve también una medicina compleja,
esotérica ¥ muy variada '0 Por referencias de fuentes bibliograficas,
se concluye que tenian conocimientos de miltiples enfermedades, para
las que administraban diversos tratamientos,

Por estudios histricos y de vestigios artisticos, algunas formas tera-
péuticas han sido interpretadas, por lo que puede inferirse si su uso actual
prevalece ain. Respecto de otras formas todavia se desconoce su verda-
dera forma de uso. Las fuentes consultadas coineiden en indicar que existia
bastante especificidad en cada uno de los especialistas que conformaban
la exclusiva élite medico-religiosa.! 112

Ei ancestro maya de las poblaciones mesoamericanas y el tradiciona-
lismo campesino e indigena, hicieron prevalecer cierta medicina nativa en
las areas rurales de la region. Por un lado, las formas puramente tradicio-
nales precolombinas de curar que atin perduran aunque en forma escasa
y modificadal y per otro las formas populares de tratamiento de enfer
medades que fueron imitadas o impuestas por diversas formas de conguis
ta, ¥ que se fundieron con las tradiciones locales.

Actualmente persisten algunas formas precolombinas de concepcién
y tratamiento de enfermedades, algunas modificadas y otras en vias de
desaparicion, Entre éstas, podemos mencionar:

a) El amplio uso de las plantas medicinales, 16 cual se dehed la ubicacién
geografica v las diversas condiciones climaticas del pais, Esta condi
cion es motivo de admiracién por los cronistas espafioles. Por ejemplo,
Ximénez, maravillado, indica que ““Si a algunas flores {.....) S8 asemeja
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b)

d)

tado por recientes estudios a nivel nacicna

el Divino Hacedor, tengo por sin duda que sea a las flores de aquesta
America, por cuanto son tantas (....) que no hallo flor que no tengas
cultivo, ni industria, sino que todas son beneficio de la misma natu-
raleza”, '2 i
Este difundido uso en las comunidades rs.:l;’nl‘%s ha quedado documen-
113
Estos complementan los trabajos previos que dan muestra de la muy
variada flora con que cuenta la region,'® ¥ que revelan que inclusive
las formas de clasificacion botdnica maya todavia subsisten'”  entre
los pueblos mds tradicionalistas. Ademads, se demuesira que existe una.
variada clase de sabios-curanderos que administran las plantas medi-
cinales. '
Como consecuencia directa del trabajo de desarrollo en que ha venido
trabajando CEMAT, los grupos de base solicitaron la creacion de una
empresa Rural de Plantas Medicinales para el apoyo & intercambio
de experiencias y productos. Actualmente, esta incorpora el trabajo
de una veintena de grupos distribuidos en los diferentes climas del
pais y que estin en un activo proceso de encontrar la forma optima
de relaﬁmnamiénm entre una Red de Productores y otra de Distribui-
dores,
Una variedad de trabajadores tradicionales de salud (tzajorines y/o
ajcuneés) entre los que ademas de su bagaje propiamente mayense aun
persisten concepciones humorales de las enfermedades de tipo Hipo-
eritico, cuyo origen se dice ser el equilibrio en la relacion caliente.
frio, '° y que inclusive sobrevive entre las clases populares de las
4reas periurbanas 222"
La orientacion de las embarazadas, la atencion del parto y el cuidado
de los nifios es un trabajo propio de las comadronas tradicionales,
quienes gozan de mucho prestigio en la comunidad y realizan su traba-
jo en forma ritual,?? Existen intentos por parte de las autoridades
de varios paises del Tercer Mundo para capacitar a dicho personal,
a modo de que utilicen tecnologias combinadas.??
£l tratamiento de fracturas y golpes es realizado por “sobadores”
y ‘‘hueseros” tradicionales, guienes se transmiten conocimientos y
practicas esotéricos de padres a hijos, existiendo algunas “hueseras’
afamadas a nivel nacional.?*
La salud e higiene personal es complementada con la practica del
reconfortante y depurante bafo de vapor llamado “temascal” o “tuy",
costumbre medicinal antiquisima?®  y que actualmente ha adquirido
particular interés por grupos no indigenas.
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f) Esporadicamente se encuentran practicantes de técnicas de puncion
v ventosas, quienes por la rareza de su manifestacién actual y la rele-
vancia con respecto a las medicinas alternativas/tradicionales son de
pa:tlmﬂnr interés. Esta mpeciahdad consiste en el sangrado con astillas
de obsidiana, a las que en cakchiquel se llama “chay” y a sus prac-
ticantes “‘chaye;os', guienes ademas recurren a las ventosas que fabri-
can del fruto del morro (Crescentia alata) y usan en variadas for
mas.?8 Ambos instrumentos son notables por su sumplicidad y enigma-
tica antigledad. Las aplicaciones se hacen casi en cualquier parte
del cuerpo, especialmente donde duele, aungue no es necesario que
sea exactamente en la region dolorosa. (Fig. 1).

Estos recursos médicos tradicionales han side generalmente menos-
preciados por los profesionales y las autoridades de salud, e inclusive se ha
forzado su desaparicion por parte de ciertas autoridades eclesidsticas,
como ocurre con prohibiciones de ciertas plantas medicinales y nutricio-
nales asociadas con ritos “paganos”. Tal es el caso de Aparanthus cruentus,
Datura stramonitom, Nicotiana tabacum y Tagetes fﬁﬂdd que tienen us0%
psico-misticos o meédico-alimenticios. Eh este sentido, es conocido gue
los mayas eran expertos conocedores de drogas psicodisiépticas de arigen
vegetal, que usaban profusamente.”®

INSTRUMENTOS USADOS POR CURANDEROS TRADICIONALES
1.  Astillas de vidrio
De mas o menos 8-12 mm de largo, las cuales son agarradas por la

cabeza con los dedos pulgar e Tndice v luego se ejecutan punciones simples
o multiples.

2. Pequeiios martillos con astilla

Constan de un pequeno palo de 5-6 cm. de largo, el cual en un extremo
Neva una astilla de vidrio atada con una cuerda encerada, formando una
cabeza esférica de 5:7 mm de largo. Este instrumento se toma por el mango
con la mano izquierda, colocindolo sobre el drea que va a ser sangrada.
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INSTRUMENTOS USADOS POR
CURANDEROS TRADICIONA-
LES

I. Astillas de vidrio

De méas o menos 8-12 mm. de
largo, las cuales son agarradas por
la cabeza con los dados pulgar ¢ in-
dice, v luéga se eiecutan punciones
simples o maltiples.

2. Pequefios martillos con astilla

Constan de un pequefo palo de
56 tm. de largo, €l cusl en un
extremo lleva ung astilla de vidrio
atada con una cuerda encerada, for-
mando una cabeza esférica de 5-7
mm. de largo, Este instrumento se
toma por ¢l mango con la mano 12-
guierds, colocdndolo sobre el drea
que va a ser sangrada, entonces; con
el dedo medic de le mana derocha
s¢ dan pequenos golpes sobre la
l:ih!{;-l del insirumento a manera de
hacer un grupo de agujeros,

3. Fentoias

Del fruto del morro (Crescen-
tio olate) la gente hace pequefias
vasiias de 60-100 cm. decoradas
externamente y con el extremo per-
forado v cubierto con céra.




Entonces, con el dedo medio de la mano derecha se dan pequefios golpes
sobre la cabeza del instrumento a manera de hacer un grupo de agujeros.

3. Ventosas

Del fruto del morro (Crescentia alata) la gente hace pequehas vasijas
de 60-100 em., decoradas externamente y con el extremo perforado ¥y
cubierto con cera.

Como se e]ercm la medicina entre los antiguos mayas, €s en su mayor
parte un misterio; aunque algunos estudios arqueologicos aclaran cierlos
misterios ¥ arrojan alguna luz al respecto. Suponemos que las formas de
curar que perduran reflejan una cosmovision que ya no se practica con la
plenitud de antes. Por lo tanto, creemos gque si sus medicinas eran validus

entonces, adecuadamente practicadas deben tener validez hoy.

Recuperar la validez de estas medicinas es cuestion de documentar
su situacion actual, apoyar su estudio v evaluarlas con un sentido amplio
v eritico, pero justo. Varias naciones asiaticas y africanas han logrado la
modernizacion de sus sistemas médicos, sin destruir sus pricticas médicas
tradicionales.

Ante la permanencia de las medicinas tradicionales, en sus diversas
formas, en los pueblos del Tercer Mundo, se propone que éstas deberian
sistematizarse e incorporarse a los sistemas oficiales, para gue asi mejoren
las posibilidades de que la gente pueda ser atendida de sus afecciones
basicas.?®.3%  Los recientes ejemplos latinoamericanos sobre partici-
pacion popular en programas de atencion primaria sanitaria, son estimu-
lantes 3! ¢ inducen a pensar que esta opciones tienen futuro como
complemento de los sistemas oficiales. i

V. TRANSFERENCIA TECNOLOGICA CHINA-MESOAMERICA

En el caso particular de las tecnologias apropiadas para la salud, se
ha visto un ejemplo bastante iluminador con la revitalizacion que ha habido
en la China de su bien documentado uso de las plantas medicinales v la
acupuntura, junto con el marco de servicio social que se instalo después
de la revolucion de 1949,32.33

Algunos dicen gue es indtil transferir conocimientos de la China a
Mescamerica, pues estos son aplicables solamente al contexto de la revo-
lucion china. Pero esto depende, logicamente, de lo que se quiera alcanzar
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con la transferencia tecnologica. Claro esta que aquellos cambios sociales
o politicos no pueden ser transferidos, pues son logros propios de la
revolucion china, aplicables a esa coyuntura historica particular,

En el dominio especifico de la salud, pueden enfocarse objetivos
preventivos, diagnosticos y curativos, que en todos los casos deberin con-
siderar la situacion individual y colectiva. Aleanzar todos los objetivos a
todos los niveles es “cubrir las necesidades de salud de todos”. Las trans-
ferencias tecnologicas generalmente sé hacen primero en pequefa escala;
por lo tanto, se empieza con lo mis sencillo a nivel curativo individual,
progresando luego hacia lo mas complejo, que es la prevencion colectiva.

Al querer transferir tecnologias a nivel colectivo, de otros paises
donde las condiciones sociopoliticas son muy diferentes, no puede lograrse
un buen ajuste, aunque individualmente si sea apropiada otra transferencia
de esa region. Asi pues, existen conocimientos coneretos —como el papel
o la imprenta— que pueden ser transferidos independientemente de la
estructura sociopolitica, y en esa categoria estan las propiedades farmaco-
logicas de las plantas medicinales y los efectos reflejos de la acupuntura.

Ademas de esto, a continuacion se detallan los elementos culturales
que hacen congruente la transferencia tecnologica de la China a Mesoamé-
riea.

A:  Origen asidtico de las poblaciones nativas de Mesoamérica.

Aungue es un tema muy debatido, es obvia la unidad racial de ambas
poblaciones por caracteristicas fisicas, como sus pomulos salidos, ojos
rasgados, cabello negro v liso, ausencia de velle corporal, mancha morado-
verduzca de la rabadilla y otras peculiaridades que escapan al ojo desnudo,

B. Escritura ideogrifica con elementos fonéticos

La escritura maya en glifos c:nmparte con la escritura china aspectos
esenciales de evolucion, como son sus origenes monosilibicos puramente
pictogrificos, seguidos de abstracciones y agregados simbolicos de manera
tanto fonélica como jeroglifica,
C. Calendario de interrelacion ciclica

El calendario ritual maya, uno de los pocos aspectos bien conoeidos
de esta cultura misteriosa ¥ que ain lo conservan y usan los ancianos de
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diversas regiones de Mesoameérica, se genera por la interaccion de dos ciclos
continuos de 13 y 20 dias cada uno, dando un total de 260 dias por ciclo.
El calendario elisico chino también se bass en este concepto de interre
lacion ciclien de 10 v 12 dias cada uno, dando un total de 60 dias por
ciclo dual. Otro aspecto importante compartido por ambas culturas es la
preponderancia de la luna en su astrologia ¥ valendarica. :

Bl aspecto ciclico del paso del tiempo tiene profunda importancia
en la filosofia ¥ en la manera de ver la vida. En estas culfuras la creencia
de que todo en ia vida se perpetia en ciclos, ha logrado que la gente pueda
vivir por muchog afos en la misma tierra, pues se toma en cuents el carde-
ter ciclico de los fenomenos naturales. Esto no sucede en las culturas que
piensan en términos lineales, pues es donde mds desperdicio hay.

D. La oposicion polar como fuerza generadora

Para la medicina china es fundamental el manejo de I dialéctica polar,
como Yinn-Yang, Caliente-Frio, Solido-Vacio, Para la cultura maya-guiché

es asimismo importante la vision dialéctica, como se explica en el Pop
Wuj (Tepeu-Gueumatz, Tzakel-Bitol, Alom-Kajolom, Hunahpi-Ixbalamgue).
Todas estas dialecticas pueden ser sintetizadas en la figura de la serpiente
emplumada, qué no sblo es serpiente ni s0lo pajaro, sino que alberga en su
ser la contradiceion polar. Lo importante de ésto es la realizacion de la
complementaridad de los opuestos, en vez del antagonismo unilateral que
prevalece en lus doctrinas judeo-cristianas, En la dialéctica complemen-
taria cada polo depende del otro y con el mismo grado de realidad. Las
practicas médicas tradicionales de Mesoamérica se hasan en conceptos dia-
lecticos polares como Caliente-Frio, Hembra-Macho y Sol-Luna,

E. Necesidad socio-econémiea de la clase campesina

En ambas culturas existe una larga historia de mayorias rurales que
quieren un cuerpo cientifico y tecnologico que sea simple, accesible v libre
de dependencias permanentes en productos o servicios originados en los
grandes centros urbanos,

La transferencia de tecnologia que se lleva a eabo en nuestros paises
satisface los intereses de capitales transnacionales, pocas veces toma en
cuenta los valores locales y se impone como un sistema de mantenimiento
de la conquista socioecondmica, con la ayuda de los medios de comunics-
cion social y de propaganda.
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F. Prictica tradicional de masajes, punciones y ventosas

Como se ha descrito anteriormente, estas practicas invitan a su siste-
matizacion y enriguecimiento continuos vy a la incorporacion de experien-
cias de otras naciones con practicas similares, pero que han logrado preser-
var su herencia mejorandola a traves de largos periodos durante los cuales
las han mantenido en forma viva ¥ a traves de documentos. ]

G. Trabajo campesino como motor de salud integral

Es un hecho que la vida de trabajo rural, con sus tareas fisicas de
labranza v acarreo de insumos, la relacion armoniosa con plantas ;gr
animales, incluido el diario procurarse de alimentos de origen local, asi
como la exposicion a los elementos naturales sin excesos de defensas artifi-
ciales o dietas muy enriquecidas de grasas o azlcares, hace que el orga-
nismo crezca a la vez integrado a su ambiente y rico en las defensas propias
para subsistir en ese medio,

H. Relacion de referencia comunal permanente

Por su cardcter aldeanc o tribal, los conglomerados rurales han desarro-
llado metodologias de consulta e informacion comunal que mantienen ia
urdimbre local activa e intercomunicada para la confrontacion y resolucién
colectiva de los conflictos v retos de su existir,

Las earacteristicas enumeradas anteriormente sirven de sustrato
citltural amplio para la transferencia de conceptos y practicas de la medi-
cina china al Area rural mesoamericana. Otros paises también pueden
contribuir con tecnologias apropiadas para la atencion de la salud, y en
el caso de la acupuntura se tienen ejemplos concretos de su amplio uso en
Japén, Corea, Taiwan y Vietnam; y en otros paises como Francia, Ingla-
terra y Alemania ha sido estudiada y practicada extensamente por dos
generaciones de médicos mmhinmdnta con aparatos y reactivos propios
de su civilizacion industrial.

V1. CONCLUSIONES Y PERSPECTIVAS

Se ha tratado de presentar brevemente las condiciones que favorecen
la revalidacién de practicas médicas nativas, asi como la introduccion de
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conceptos ¥ pricticas médicas de la China a Mesoamérics. Ademis, indi-
camos que existe una posibilidad de transformacion de nuestros paises
al tomar conciencia de que la tecnologia ‘apropiada s una forma de
mejorar el nivel productivo de la comunidad, utilizando al miximo los
recursos y mano de obra locales, teniendo como meta el desarrollo inte-
gral de los pueblos y sus ambientes.

Debemos darnos cuenta de que las mejores fuentes para el intercam-
bio tecnologico son aguellos paises gue viven en condiciones socioecono-
micas similares & las nuestras y que han sistematizado sus tecnologias para
su diseminacion y evolucion.

La experiencia que se ha venido acumulando, como parte de los tra-
bajos de CEMAT, en el entrenamiento de campesinos en el uso de la acu-
puntura ¥ las plantas medicinales para el tratamiento de afecciones comunes
én el drea rural, aunque pionera ¥ limitada3? nos ha motivado y encauzado
hacia un servicio amplio a las comunidades rurales. Nuestras ohservaciones
preliminares indican que estas tecnologias son sencillas, aceptables, de
mucha utilidad ¥ que presentan niveles diversos de aplicaeion, siendo adap-
tables a tratamientos tanto curativos, como diagnostico y preventivos.
Su uso se puede papularizar ficilmente, atin sin el uso de agujas o sangrados,
pues el masaje de presion (acupresion) en los punios especificos es muchas
veces eficaz v cualquiera puede hacerlo.

Ademas de nuestra experiencia con recursos terapeuticos, podemos
veferir un relative éxito en la transferencia de otras tecnologias para el
desarrollo rural integral, que han demostrado tener amplia aceptacion en
las poblaciones campesinas americanas. Por un lado, se ha adaptado y difun-
dido el uso de digestores para la produccion de fertilizantes y biogis a
partir de la experiencia china, mostrindose la aceptacion por comunida-
des indigenas de las tierras alias de Guatemala v Perit, Por otro, podemos
mencionar la experiencia en optimizacion ¥ diseminacion de las letrinas
aboneras secas familiares a partir de una experiencia de Vietnam, y del
poyo o estufa de Lorena, derivado de varias experiencias en India y Ghana.

Estas experiencias nos permiten predecir que es posible la ereacion,
adaptacion y transferencia de tecnologias entre palzes en vias de desarrollo,
ya que estas responden con mayor efectividad a las necesidades, recursos
v creencias de las poblaciones campesinas que se desea atender,

Finalmente, queremos hacer énfasis en que no dehemos caer en la
idea de gue Gnicamente con las tecnologias apropiadas podemos resolver
toda la problematica campesina, Para ésto se requiere un esfuerzo conjunto

de todos los sectores, para cambiar no solo las estructuras socio-econd-
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micas, sino las actitudes y prejuicios que nos evitan establecer un compro-
miso fraternal verdadero y continuo gue logre aleanzar y sobrepasar la
meta de bienestar y esperanza para todos.
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SISTEMA PARA LA REVALIDACION, INVESTIGACION Y
COMERCIALIZACION DE LAS PLANTAS
MEDICINALES EN GUATEMALA

Armando Caceres vy Li
Armando Caceres y Lidia Giron
Centro de Estudios Mesoamericana sobre
Tecnologia Apropiada (CEMAT) y Programa
de Empresa Rural de Plantas Medicinales
(ERPLAM). Apartado Postal 1160, Guatemala.

I ATENCION DE SALUD CON TECNOLOGIAS APROPIADAS

El ripido desarrollo de la ciencia y la tecnologia modernas ha genera-
do un sentimiento de triunfalismo en la humanidad, ¥ nos ha convertido
en desmedidos consumidores de productos y usuarios de practicas gue
demuestran nuestro menosprecio a la Naturaleza y el afan por el “dominio”
de ésta.

[ atencion de la salud en los paises del Tercer Mundo constituye
uno de los principales problemas gue éstos enfrentan, ya que la situacion
sociocultural de sus pobladores v las condiciones politico-economicas de
sis naciones han inducido a la adopcion de modelos incongruentes con
la realidad. La medicina moderna es esencialmente urbana, se basa en el
empleo de procedimientos quirdrgicos y en el abuso de drogas quimicas,
las cuales sé sintetizan en forma relativamenie facil, pero que generan una
enorme dependencia y guardan poca simpatia por las formas tradicionales
de mantenimiento de la salud,

Los modelos oficiales de atencion de salud: a) estan hipertrofiados
hacia los programas curativos; b) implican el uso de instalaciones especia-



lizadas y equipo sofisticado, asi como de una jerarquia de trabajadores
de la salud altamente especializada y sumamente rigida; ¢) los costos de
operacion 'y mantenimiento para los individuos, instituciones y gobiernos
son muy elevados. _

Ciertas tendencias modernas apoyadas por agencias internacionales
indican que es posible mejorar la atencion primaria de salud, con el uso de
recursos terapéuticos de facil uso y de arraigo en la poblacion general, asi
como con la formacion y capacitacion de recursos humanos de extraccion
popular, que practiquen la atencion primaria de salud en las areas rurales
en forma simplificada, eficiente y barata,

En la busqueda de tecnologias y recursos que pudieran ufilizarse
eficientemente en nuestras areas rurales, hemos experimentado gradualmen-
te el cultivo y uso de las plantas medicinales, con la transferencia del uso
de la acupuntura, el masaje y otras formas de estimulacion fisica, y con el
entrenamiento de promotores rurales de salud con tecnologias apropiadas.

El presente trabajo describe principalmente lag actividades sobre la
revalidacion de las plantas medicinales de amplio uso en los sectores
populares, con el objetivo de facilitar la creacion de una ciencia ¥ tecnolo-
gia nacionales que tiendan a mejorar las condiciones de vida del campo y
a disminuir la dependencia de factores externcs,

II. EL USO DE LAS PLANTAS MEDICINALES EN MESOAMERICA
A) Las Plantas Medicinales en la Literatura Mesoamericana

Las condiciones ecologicas del istmo mespamericano y el respeto
por las bondades terapéuticas de la naturaleza que practicaban los antiguos
pobladores del continente, hicieron gue se desarrollara un amplio cono-
cimiento sobre el cultivo, recolecciébn v uso de las plantas medicinales. Ya
los cronistas espaiioles se referian en forma elocuente a la abundante flora
local y su difundido uso, al tiempo que se consideraba lo descubierto como
una obra especial de Dios.' Sin embargo, el desmedido crecimiento de la
medicina comercial o de patente, que cuenta con el irréstricto apoyo oficial,
ha desplazado esta sabia medicina vernacula.

En vista de que el haber sido conguistado el imperio azteca, éste se
encontraba en su apogeo cultural, la medicina tradicional que se ha descri-
to en Mesoamérica es la de los resabios nahuatl y otras poblaciones indige-
nas mexicanas. En este sentido sobresale el enciclopédico trabajo de Her-
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nandez,? la exhaustiva descripcion de Sahagin,® las publicaciones de la
Sociedad Farmacéutica de México,*:® y, recientemente, los excelentes
trabajos del Instituto Mexicano para el Estudio de las Plantas Medicinales
(IMEPLAM), quienes han publicado amplias obras de revision 87 de docu-
mentacion hotinica y acerca del uso de plantas medicinales 8.9 Actual.
mente editan la revista Medicina Tradicional, a nivel internacional, para el
intercambic de informacion cientifica.

La herbolaria era una prictica mistico-religiosa de suma importancia
entre los indigenas mesoamericanos, Sobre todo cobraba relieve la herbo-
laria usada en ritos adivinatorios y en diversas formas de expansgion de la
mente y el espiritu. En su exhaustiva obra sobre la micolatria en Meso-
ameérica, Wasson'? muestra que el uso de las plantas psicotropicas y enteo-
génicas era muy difundido entre los mavas v los nahuatl. Sostiene que
estos Ultimos tenian en su teogonia un principe de las “flores”, Xochi-
pilli, quien regia los poderes de las plantas sobre los hombres. En su estudio
sobre las plantas narcoticas, Emboden'! demuestra que los pueblos meso-
americanos han aportado a la farmacopea mundial una cantidad conside-
rable de plantas con intensa accion psicotropica, gque usaba profusamente
en sus ceremonias, aungue de algunas de ellas no se ha demostrado su uso
actual,

Con respecto a los pueblos de origen maya, es poco lo que se ha escrito
referente al uso de las plantas medicinales en los tiempos pre-colombinos,
aungue existen interesantes tratados sobre las formas de curar que usaban
los pueblos americanos'? y, en particular, los antiguos mayas.'®.18 [Lag
principales referencias que sobre el tema se conocen figuran en los textos
de la conguista o tratan del uso actual de las plantas en pueblos de origen
maya. Se cuénta asimismo con datos acerca de las diversas influencias que
s¢ han manifestado a lo largo del tiempo. En su importante trabajo sobre
la etnobotdnica maya, Roys'® describe la principal flora de la vegion v sus
posibles aplicaciones entre los antiguos mayas, por inferencia de los usos
v nombres actuales.

Estudios recientes indican que existe aGn una clasificacion botamica
que tuvo sus origenes en la civilizacion maya y que todavia se practica
por pueblos tradicionalistas, Tal es el caso del extenso v sistematico estudio
sobre la lingliistica y clasificacidon botanica entre los tzeltales de Chiapas,'”
asi como estudios similares en otros pueblos de origen maya en Quintana
Rool8 y Belice.19

Como consecuencia de este procese de revalidacion, sabemos que se
estan organizando programas de salud-desarrollo que intentan integrar las



medicinas oficiales y las tradicionales en los Altos de Chiapas.?® A este
respecto es de sumo interés referir la importaneia que le han dado los orga-
mismos de gobierno, principalmente el Instituto Mexicano de Seguridad
Social (IMSS), a la fitoterapia en México, presentindose ésta como un
recursc para aumentar la cobertura de los programas de atencion primaria
de salud .22

En cuanto a la bibliografia accesible sobre el aprovechamiento de las
plantas en Guatemala, podriamos decir que éste data principalmente del
altimo siglo, en que se ha intentado revalidar esta ciencia autoctona, o
cuando menos documentar su uso popular para futuras referencias y apoyar
su uso. La informacion que hemos podido reunir indica que estos irabajos,
si bien de un gran valor descriptivo, son dificiles de interpretar por carecer
de una adecuada clasificacion botaniea, lo cual imposibilita inferir aplica-
ciones especificas. _

La primera informacion de inerés que se tiene durante el presente
siglo procede de un capitulo del libro de Batres Jauregui sobre Centro
América 23 agqui se hace una referencia bastante libre de las formas popu-
lares de curar, del uso de algunas plantas y sus nombres comunes. En su
libro sobre la geografia de Guatemala, Mejia?® formula una amplia lista
de plantas dtiles y medicinales autoctonas y cultivadas en el pais, en un
primer intento por describir su uso y clasificarias botanicamente. De esta
época data la exhaustiva y pionera obra de botanica general de Rojas,25
que sirvio como libro de texto en diversos establecimientos educativos del
pais durante varios anos. Su enfoque es general y dirigido a estudiantes de
secundaria.

En 1940, Dieseldorff?5 describe la flora medicinal del departamento
de Alta Verapaz, haciendo un interesante esfuerzo por clasificarls y anotar
su uso y nombre en lengua kekchi. Posteriormente, Roque?’ profundiza
con algin detalle sobre las principales plantas de la flora médica del pais,
e Ippisch?® aporta interesantes detalles sobre las principales plantas econo-
micas y medicinales del pais,

Desde 1952 hasta 1977 se publico “La Flora de Guatemala”, por
parte del Museo Field de Historia Natural de Chieago, a traves de su pubii-
cacion periodica Fleldiana: Botany.?® Esta obra, realizada por varios inves-
tigadores botanicos, representa la mas completa sobre botdnica guatemal-
teca: esta basada en herbarics de diferentes procedencias y es bastante
confiable, aungue en la practica hemos encontrado que aln esta monumen-
tal obra esta incompleta,




En los iltimos afios se ha manifestado un genuino interés por el cono-
dimiento de la etnobotanica nacional, tanto desde el punto de vista econo-
mico-agricola como desde el folklorico-medicinal. El extenso trabajo de
Aguilar Girén30 describe a profundidad las principales especies botanicas
de utilidad ¥ potencia economica para el pals, incluyendo un analisis muy
completo sobre sus contenidos y composicion. En 1971, el Instituto Indi-
genista Nacional3! publicé un volumen completo sobre la medicina popular
an Guatemala, el cual es una valiosa aportacion sobre el conocimiento de
este tema, aungue por carecer de una clasificacion botdnica no se puede
inferir de qué planta se trata realmente en cada caso.

Mis recientemente se han editado trabajos antropologicos sobre las
plantas medicinales usadas en el drea rural para el tratamiento de diarreas,3?
asi como una interesante encuesta sobre el uso de las plantas medicinales,
que se acompaid con una confiable clasificacion botdnica, realizada en
tado el pais por Mallén.33

B. Experiencias de CEMAT en la Revalidacion de la Fitoterapia

A raiz de las necesidades manifestadas como consecuencia del terre-
moto de 1976, se fundd en Guatemala el Centro de Estudios Mesoameri-
cano sobre Tecnologia Apropiada (CEMAT), por parte de cientificos y
téenicos nacionales. Las dreas de trabajo en que se ha participado son malti-
ples. Sobresalen actividades de mejoramiento de la calidad ambiental,
aprovechamiento de nuevas fuentes de energia, aumento de la produceion
alimenticia, capacitacion de personal en diversas tecnologias apropiadas,
apoyo para la creacion de empresas rurales organizadas en torno a estas
tecnologias y estudio e investigacion de recursos terapeuticos para mejorar
la atencion primaria de salud,

Respecto de las actividades relacionadas con la atencion de la salud,
se han desarrollado los siguientes proyectos y/o programas:

1. Programa de Entrenamiento de Promotores Rurales

Durante tres afios se realizaron una serie de Talleres teorico-practicos
para el estudio de los recursos médicos no convencionales. Estos recursos
consisten en el disefio v aplicacion de una metodologia educativa para trans-
mitir conocimienios sobre anatomia, fisiologia v diagnostico de las enfer-
medades mis comunes en el drea rural, revalidacion y uso de las plantas

287



medicinales e introduceién de la practica de la acupuntura. 34 Para la trans-
ferencia de estas tecnologias se contd inicialmente con un marco tedrice
que permitiera garantizar su aceptacion 38

La metodologia educativa que se desarrolld incluye diversas activi-
dades como: caminatas etnobotanicas (Fig. 1), elaboracion de herbarios
locales v regionales (Fig. 2), actividades educativas tedrico-practicas sobre
los diversos sistemas del organismo (Figura 3), apiicacién de la fitotera-
pia ¥ la acupuntura, y reconocimiento y cultivo de las plantas medicinales.
(Fig. 4).

En 1979 se graduaron las dos primeras promociones que recibieron
este tipo de entrenamiento, quienes actualmente aplican los conocimientos
adquiridos, adaptando su prictica a las condiciones particulares que vive
el pais a causa de su coyuntura sociopolitica. Desafortunadamente el pro-
grama se ha suspendido a solicitud de los mismos promotores, esperando
mejores momentos para la realizacion de estas actvidades de capacitacion,
que tanta falta hacen en el area rural. Consideramos que personal con este
tipo de entremamiento representa una solucion mas congruente con los
problemas de salud del pais, en vez de la proliferacion de enormes centros
hospitalarios que no tienen aceptacion de la gente ni cuentan con recursos
para su adecuado mantenimiento.

En el Gltimo afio nos hemos dedicado a evaluar una metodologia educa-
tiva para el entrenamiento de profesionales de ciencia de la salud {médicos,
qmmmnnbmlcq;ua y farmacéuticos), con el fin de transferir estas tecnolo-
gias. Como consecuencia de ello, actualmente se leva a cabo un circulo
de estudios sobre fitoterapia practica, en el gue participan diversos profe-
sionales que practican la fitoterapia en forma general o particular,

2.  Encuestas sobre plantas medicinales

Para dar fundamentacion practica de las ensefanzas que se impar-
tirian en los talleres para promotores, desde 1977 se llevaron a cabo varias
encuestas en mercados, ventas de plantas medicinales, centros naturistas
y entre curanderos.’® Como consecuencia, se detectaron las plantas mas
cominmente usadas entre las clases populares y que se venden en los mer-
cados en forma general. (Cuadro 1) A partir de esta encuesta se elaboro
una lista basica integrada por las plantas de uso popular, a modo de generar
informacion tdenico-cientifica sobre las mismas, v poder as{ garantizar y
ApOYAr Bu Uso.



Driversos aspectos de las caminatas etnobotanicas que s han realizado para el
conocmiento de la flora util local en &l Altiplano Central (San José Poaquil, 1978)
¥ Oceidental (San Cristobal Totonicapin, 1980),




Elaboracién de un herbario local por promotores del Sub-Nucleo de Produccion
de San José Poaquil, y del herbario regional del Altiplano Central por técnicas del
Laboratorio de Control Etnobotanico y Bodega Central en Chimaltenango,
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Aspecio de una actividad teorico-practica sobre principios de anatomia y fisiopa-
tologia (Rabinal, 1980) v de introduccion de la acupuntura como recurso terapéu-
tico {San Tosé Poaguil, 1979}
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Grupo de Promotores de San José Poaguil, reconociendo e intercambiando infor- |
macton sobre plantas medicinales.




A través del Programa de Promotores Rurales se mantuvo una acti-
vidad permanente para detectar nuevas plantas, lo que permitic que en la
actualidad se tengan identificadas mas de 300 especies botanicas de poten-
cialidad médica, culinaria, alimenticia o artesanal que podrian cultivarse
en Guatemala. Las encuestas y caminatas etnobotanicas y el compromiso
de mantener los herbarios locales, parantizan que esta lista crecerd con el
tiemnpa, e

Como complemento de las investigaciones que se describirdn mas
adelante, se han realizado varlas encuestas especificas para detectar las
plantas gue se usan para tratar alguna afeccion determinada, o bien, el uso
popular de una ciase particular de planta, En esta forma hemos logrado
obtener informacion de naturistas, curanderos y profesionales de la salud
sobre el uso de las plantas medicinales en el pais.
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CUADRO 1
PRINCIPALES PLANTAS MEDICINALES DE VENTA
EN MERCADOS NACIONALES

Nombre Popular Nombre Cientifico Partes usadas Frecuencia
Anis Pimpinella anisum semillas 87.5%
Manzanilla Matricaria recutita hojas/flores 87.5
Pericon Tagetes lucida hojas/flores 85.0
Tomillo Thymus vulgaris hojas/tallos 82.56
Alhucema Lavandula vera calices 80.0
Hierba buena Mentha arvensis hojas/tallos 80.0
Linaza Linum usitatissimum semillas 50.0
Orégano Origanum vilgaris hojas/flores 7.5
Romero Rosmarinus officinalis hojas T70.0
Sauco Sambucus mexicanas flores 60.0
Salvia Santa Buddleia americana hojas 50.0
Mirto Saluig microphyla hojas/flores 35.0
Cola de Caballo Equigetum arvensis hojas/tallos 325
Cebada Hordeum vulgare semillas 32.5
Ajenjo Artemisia absinthium hojas/tallos 27.56
Verbena Verbena litoralis hojas/tallos 27.5




Rosa de Jamaica  Hibiscus sabdariffa cilices 27.5

Borraja Borrago oficcinalis hojas/flores 27.5
Ruda Ruta chalepernsis hojas/{iores 1.6
Canafistula Cassia fistula hojas/frutos YIS

- Encuests realizada en 25 mercados de diversas reglones del pais durenie jos meses de sepHembra
& diciembre da 1076 La Irecuencia estd indicada por el porcentais de mercados en los fque sa
afe ot la planin de vénta sl pablico.

3. Taller sobre Botinica Medicinal Guatemalteca

Después de realizar durante los primeros tres afios diversas activida-
des educativas en el campo, se habia generado una intensa relacién con
mas de 15 grupos de promotores provenientes de diversas regiones lin-
gitisticas del pais. Como parte del trabajo se mantenian herbarios locales
o regionales, con la informacion popular y el nombre comiin; pero habia
sido muy dificil para el equipo de CEMAT clasificar botanicamente la
mayoria de ellas,

Desde el inicio de las actividades se vio la necesidad de contar con
un equipo multidisciplinario, pero por la falta de recursos humanos nacio-
nales adecuadamente capacitados y por las restricciones financieras, esto
no habia side pesible. Fue asi como, después de negociaciones interinsti-
tucionales, se realizo el Primer Taller sobre Botanica Medicinal Guatemal-
teca, con la asesoria del IMEPLAM de México, del 15 al 30 de mayo de
1980. (Figura 5) Los objetives principales eran: clasificar los heérbarios de
los grupos de promotores, intercambiar conocimientos sobre el uso de las
plantas medicinales y asesorar la creacion de una Empresa Rural de Plantas
Medicinales, 37

Durante las giras de trabajo se clasificaron 12 herbarios regionales
y se detectaron mas de 200 plantas de uso medicinal, de las cuales fue
posible clasificar unas 150 especies. Posteriormente se han elaborado nuevos
herbarios, de los cuales se ha clasificado un 70o/o de las especies botanicas.
Se tiene previsto realizar un Segundo Taller durante 1982, si las condiciones

lo permiten,
4. Empresa Rural de Plantas Medicinales (ERPLAM)

Conforme los grupos de promotores gue se estaban entrenando iban
adquiriendo confianza en el usg de las plantas medicinales, solicitaron a
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CEMAT que se les apoyara en forma mds especifica en lo relacionado con el
uso y producecion de las mismas.

Para atender esta solicitud de los grupos de base, se iniciaron negocia-
ciones con el grupo de financiamiento para el desarrollo Internacional
Entraide et Fraternite {Beélgica), con el fin de establecer una Empresa Rural
de Plantas Medicinales. D&Epues de dos anos de negociaciones y maodifica-
ciones de la propuesta inicial, en febrero de 1979 se presento el proyecto
definitivo, el eual fue pmtanurmanfse aprobado para un co-financiamiento
por la Comunidad Econdmica Europea, de acuerdo co una reprogramacion
de un plan de tres afios.

El Proyecto se inieio oficiaimente en abril de 1980, en coordinacion
con la Fundacion Behrhorst (Chimaltenango), que actua como Nicleo
Central de la Red de Productores y sede del Laboratorio de Control Etno-
botdnico. Con la participacién institucional de la Fundacion, se apoyaba
el uso de las pluntaﬁ medicinales dentro de una institucion médica que
atiende un regular numero de pacientes y que ejecuta otros programas de
desarrollo.

Durante ¢l primer afio del Proyecto se logrd iniciarcon relativo éxito
las actividades en el Altiplano Central y Oecidental de Guatemala, asi como
ciertas actividades de promocion en el Oriente del pais. La situ&mun soCio-
politica por la que atraviesa ¢l pais afectd en cierto grado los grupos del
Altiplano, por lo gue se ampliaron Is operaciones al Nor-Oriente, fortale-
viendose una Red de Productores y otra de Distribuidores.

Después del primer afo de trabajo, ripidamente se notd bastante
interés por grupos de promotores e inclusive -::ampaﬁinuﬂ individuales que
deseaban diversificar su produceién agricola y que veian la potencialidad del
cultivo de las plantas medicinales. A finales del segundo afio se estaba traba-
jando en 3 Nucleos Regionales y 26 Sub-Nicleos Locales, en los que ya
s¢ ha initiado la produccion y entrenamiento del personal local. (Figura 5).

Las actividades de los diversos Nicleos v Sub-Nicleos se coordina
desde las oficinas centrales de CEMAT, en Guatemala, y a través del Labo-
ratorio de Control Etnoboténico en Chimaltenango. Se ha establecido un
programa permanente de asesoria agricola a los grupos, que peamlte contar
con planes de produccion que se fijan de comin dcuerdo y segun las carac-
teristicas ecolbgicas, botdnicas y la demanda del mercado. Estos planes
de prc:-dur:-::mn incluyen tanto plantas lﬂﬂaies como alguhas provenientes
de ptros paises amencanm. europeos ¥ asiaticos y que se han logrado acli-
matar en nuestro pais.




Tres aspectos del Primer Taller sobre Botanica Medicinal Guatemalteca, que se
flevd a cabo juntamente entre CEMAT-EMEPLAM del 16 al 30 de mayvo de 1980
en el Altiplano Central y Occidental, de Guatemala con la participacion dé promo-
tores y miembros de los equipos técnicos de CEMAT e IMEPLAM.
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Secador solar de plantas medicinales instalado en el Nicleo de Produccidn que

funciona en Investigaciones Clentificas Aplicadas del Altiplano (ICADA), de
Quetzaltenango.
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Aspecto del jardin boldnico, secador solar ¥ letrina abonera seca familiar del
Sub-Niicleo de Produccion del nmpu Trixiano (San Andrés Semetabaj),



Para la produccion comercial de plantas medicinales se han estable-
cido las sigaientes actividades: busqueda y recuperacion de especies
vegetales autoctonas, aclimatamiento de especies importadas; siembra de
jardines demostrativos, huertos experimentales, viveros y semilleros; y
cultives de plantas seleccionadas en tablones de produceion.

Actualmente se tienen clasificadas en los herbarios locales alrede-
dor de 200 plantas medicinales, comestibles o culinarias; v en los jardines
demostrativos, viveros y semilleros se han logrado aclimatar mas de 100
especies boténicas nacionales y unas 20 extranjeras, de las cuales alrededor
de B0 se encuentran en una fase activa de produccion, recoleccion, comer-
cializacion y uso.

Para optimizar el secado de las plantas, se ensayaron varios proto-
tipos de secadores solares, con disefios y rendimientos diferentes, para
buscar la optimizacién del secado, el costo, la durabilidad y la facilidad
de auto-construccion. Después de ensayar varias unidades de cada proto-
tipo, se llegd a la conclusién de que el secador mas apropiado es el llamado
CEMAT-2 que es demaders lamina galvanizada y plastico, por lo gue tiene
un costo bajo v una eficiencia alta.3® Estos secadores han sido optimiza-
dos por los grupos de promotores, adaptandolos a las condiciones particu-
lares de cada lugar. (Figuras 7 y 8).

5. Produccion de material educativo ¢ informativo

Como parte del Programa de Promotores, se elaboro una primera
edicion de una Guia Alfabética de Diagnostico y Tratamiento para el Area
Rural, que integra los conocimienios de fitoterapia, acupuntura v trofo-
terapia, Actualmente esta agotads la primera edicion, pero se espera publi-
car la segunda a mediano plazo.

Para difundir los hallazgos de las investigaciones, estudios v encuestas,
desde octubre de 1977 se inicio la publicacion de una serie de Fichas Técni-
cas sobre Plantas Medicinales, la cual integra la informacion recabada a
razon de 10 plantas/serie. Las primeras series fueron evaluadas y discutidas
con grupos de promotores y personal de campo, de donde se dedujo que
el lenguaje usado no era comprensible por los campesinos.

En consecuencia, sé inicio una nueva serie de Fichas Populares sobre
Plantas Medicinales. Estas se redactan en lenguaje sencillo y estdn ilustradas
en lo relacionado con las propiedades medicinales de las plantas y las formas

de preparacion.




Se han publicado siete series de Fichas Técnicas pero se estima que
es una duplicacion innecesaria, y puesto que no se cuenta con un financia-
miento especifico, de ahora en adelante Unicamente se publicaran las Fichas
Populares, de las gue ya se tienen editadas cinco series (Cuadro 2), v han
demostrado tener mayor aceptacion,

CUADRO 2
FICHAS POPULARES SOBRE PLANTAS MEDICINALES PUBLICADAS

Serie No, Nombre Popular de la Planta Nombre Cientifico
Borraja/Braj/Bo’raj Borrago of ficinalis
Hierbabuena(lskijfArvino Mentha arvensis
Hinojo Foeniculum vulgare
Linaza Linum ustatissimum
Liantén/Raq'tzi/Tzo"lij Plantago major
Manzanilla Maricaria recutita
Pericon/Ey'ya Tagetes lucida
Ruda/Rora Ruta chalepensis
Sauco/Tunayh ché Sambucus mexicana

0 Verbena/Chichavac/cotacam Verbena litoralis
Amargon/Re'y ¢'oj Taraxacum officinale
Anis/Anish/Atmix Pimpinella anisum

Apazote/Scyajan/Siquij/Much’ Chenopodium ambrosioides
Cola de Caballo/Jekaay/Bodys Equisetym arvense
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Culantro Coriandium cativum
Eucalipto Eucalyptus globulus
Maiz/Ishim/Ixiim Aea mays
Romero Rasmiarinus officinales
Te de Limon/Lmunch Chim Cymbopogon citratus
0 Tomillo Thymus vulgaris
Ajenjo Artemisia absimthium
Albahaca Coeimiem basilicam
Albucema Lavandula vera
Cebada Hordeum vulgare
EncinofAckicheé/Bakit/Squel Chuercus acatenangensis
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3:6 dengibre/ Xenxipl/Kipir Zin fiber officinale
Ae

3:7 Milenrama/Mil Hojas hillea millefolium

3:8 Orégano Origanum vulgare

3:9 Ricino/Queslencnak’/Azeta Ricinus communis

3:10 Valeriana Valeriana officinalis

4:1 Ajo/Anxa/Axu'x Allivim sativim

4:2 Alcachota Cynara scolymus

4:3 Caléndula Calendula officinalis

4:4 Canela Cinnamomum zeylanicum

45 Canafistula Cassia fietula

4:6 Comino Cuminum cyminum

4:7 Grama/Kox/Rixquiatan Cynodon dactylon/Digitaria
s

4:8 Laurel/Ach’miy Kajual faums nobilis

4:9 Perejil Petroselinum sarivum

4:10 Pino Fryous sp

5:1 Achicoria/Chicoria Cichorium intybus

52 Altamisa/Altamix/Chusita Chrysanthernu b Fdﬂt:m'um

b3 Berro/Rechsut/Richaj ya’ Nasturtium officinale

o4 Ceholla/Sipoix Allium cepa

5:5 Limén/Limonish Citrus {imonum

5:6 Naranja/Arranx Crtrus awrantium

5:7 Orozus/Hierba Dulce Lippia dulcis

5:8 Rabano Raphanus sativies

5:9 Sabila Aloe vera

5:10 Violeta Viola odorata

III. INVESTIGACIONES DE LABORATORIO SOBRE FITOTERAPIA

Coma wa se ha dicho anteriormente, existen ciertos antecedentes biklio-
graficos sobre el uso de las plantas medicinales en Guatemala, aunque
muchos de estos se refieren unicamente al uso popular v afaden algunas
anotaciones sobre sus nombres comunes,

A traveés de los trabajos-tesis de la Facultad de Ciencias Quimicas y Farma-
cia de la Universidad de San Carlos de Guatemala, se han realizado algunas
indagaciones, aungue en forma esperadica, sin una linea de investigacion
definida y satisfaciendo inquietudes personales. Entre las realizadas recien-
temente y que guardan continuidad y destacan en cierta medida, podemos

301



mencionar: Estudios de elucidacién quimica de los principales activos de

Tagetes lucida,3® diversos anilisis fitogquimicos de recopilaciones botani-
cas generales %43 [nvestigaciones preliminares sobre la accion antidiabé.
tica de plantas como Tabebuia domnell-smithii/ Tecoma stans, %% Termina-
lia catappa®® y Solanum higrum A€ y determinaciones farmacologicas de
la accion antiespasmodica e hipndtica de Chrysanthemum partenium 47
Crotalaria guatemalensis*® y olras,

Como en el presente trabajo no pretendemos ser exhaustivos en la
revision de la literatura nacional, por lo gue concentraremos nuestra aten-
citn en las actividades realizadas por CEMAT-ERPLAM, con el objeto de
validar cientificamente el uso de las mismas. Ademas de las encuestas para
detectar plantas de uso popular, su distribucion y potencialidad de comer-
cializacion, gue se realizaron en mercados locales, se han llevado a cabo
trabajos cientificos que & continuacion se detallan,

A, Investigaciones sobre Accion Anti-diabética de plantas

La diabetes es una enfermedad que afecta a los diferentes grupos
etnicos del pais, Existen tratamientos oficiales caros y que ocasionan la
dependencia de por vida de estos farmacos. El uso pﬂpular de plantas para
estos tratamientos ha sido descrito desde principios de siglo, aungue
en forma empirica y ar:eptan&n COomo vahd_as las concepciones populares.

Con el objeto de investigar este tema, se hicieron varias encuestas entre
curanderos y herbolarios, para detectar las plantas de su farmacopen espe-
cifica. Estas fueron clasificadas y luego investigadas en fuentes bibliogra-
ficas, llegandose en alpunas oportunidades a realizar evaluaciones de labora-
torio e, inclusive, ensayos clinicos.

En un trabajo de revision sobre estos ensayos,?? mostraremos aquellas
plantas mescamericanas gque por sus datos preliminares ameritan estudios
mas profundos, ya que existen evidencias iniciales de que en alguna forma
favorecen el manejo de pacientes diabéticos. (Cuadro 3) Entre las plantas
locales sobresalen la corteza de Croton guatemalensis, las raices de Achi-
Nea millefolium, los frutos de Momordica charantia y las hojas de Cecro-
pia mexicana, Tecomastans/Tabebuia donnell-smithii, Terminalia catapa
vy Opuntia sp. Otras plantas europeas y asiaticas también gozan de gran
reputacion en el tratamiento de la diabeies, aungue no existen caracteriza-
ciones precisas sobre su forma de accion 50 53
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CUADRO 3

PRINCIPALES PLANTAS ANTI-DIABETICAS USADAS

EN MESOAMERICA

Nombre Cientifico Nombre Popular Partes Usadas
Achillea millefolium Millenrama raices
Combretum laxum Chupamiel liana
Cecropia mexicana Guarumo hojas
Croton guatemalensis Copalchi corteza
Momordica charantia Cundeamor/Sorosi frutos
Nasturtium officinale Berro de Agua hojas/tallos
Opuntia sp. Nopal hajas
Psidium guajaba Guayaba hojas

Hierba Mora Macuy hojas
Tabeuia donnell-smithii Timboco hojas
Tecoma stans Timboco/Tronadora hojas/flores
Terminalia catappa Almendro hojas

Complementariamente al trabajo de descripcion botdnica, durante 5§
afios realizamos una investigacion clinica con un extracto vegetal de formula
desconocida (aungue posiblemente incluya algunas de las plantas en estu-
dio) en el Hospital General “San Juan de Dios” de la ciudad de Guatemala.
Los seguimientos efectuados respecto de varios pacientes han sido esti-
mulantes, pues han demostrado que existe tanto una correccion de los
mvelea de glucosa pre y post-prandial {Figura 9) como un “ligero aplana-
mienta” de la curva de tolerancia a la glucosa, IF’IE‘LI[‘E 10},

Para poder aproximarse al estudio de la accion antidiabética de plantas
medicinales, es necesario gue las investigaciones incluyan aquellas plantas
gue tengan accion diurética, hipoglicemiante, movilizadora de aztcares y
estimulante de las funciones metabblicas en general y del pancreas en parti-
cular, Con esta optica, hemos iniciado nuevas investigaciones de labora-
tario v ¢linicas que esperamos ofrezcan nuevas luces en el manejo de tal
enfermedad.



Finalmente, es importante hacer notar que no existe un tratamiento
o “cura maravillosa” de la diabetes, Debe recordarse que se trata de una
enfermedad metabolica genética (juvenil) o de la emaciacion o disfuncion
de una glandula que ha sido usada en exceso por largos periodos. 54 Esto
implica gue todo tratamiento debera ser integral, es decir, incluir una
aproximacion dietéfica (trofoterapia), de ejercicios y respiracion y de
apoyo fitoquimico para mejorar el metabolismo energéetico.

B. Plantas con accién Anti-microbiana In Vitro

La naturaleza tropical del pais y las condiciones socioecondmicas de
sus pobladores hacen que los procesos infecciosos tengan grande importan-
cia como determinantes de la morbi-mortalidad nacional. Posiblemente
el racionalismo analitico gue llevt al descubrimiento del mundo miero-
biologico y al desarrollo de la farmacologia y fitoguimica experimentales,
fueron un limitante para gue la [itoterapia mantuviera su lugar como una
practica de la ciencia medica,

A pesar de la profusa literatura médica de las Gltimas décadas, existe
muy poca informacion sobre la accion antimierobiana in vitro de extractos
vegetales, sobre todo de aguellas especies poco conocidas. Sin embargo, los
hallazgos recientes que han utilizado metodologias microbiolbgicas adap-
tadas a la investigacion fitologica, demuestran que existe una accion anti-
microbiana demostrable in vitro y que podria correlacionarse con el uso

popular de determinada planta.

Para este trabajo hemos realizado investigaciones especificas sobre
un sintoma ‘o enfermedad v una serie de plantas usadas para ese [in, La
metodologia general incluye una encuesta sobre el sintoma, una compro-
bacion bibliografica de las plantas detectadas en la encuesta, la demos-
tracion preliminar de la accion anti-microbiana v la confirmacion por repe-
ticion, Las cepas bacterianas que se usan son aisladas de las enfermedades
especificas que se desean estudiar.

Para la investigacion de la sccion anti-bacteriana in vilro se procedio
a montar y estandarizar una adaptacion del método estindar de Bauer-
Kirby en placas de agar Muller Hinton 55- 56 Posteriormente hemos evalua-
do y modificado los procedimientos gue nos permiten contar con una
metodologia confiable y sensible.

La primera investigacion efectuada con esta metodologia consistio
en hacer una encuesta sobre plantas popularmente usadas en el tratamiento
de la conjuntivitis, y el enfrentamiento posterior de discos impregnados
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con los extractos y cultivos aislados de conjuntivitis causadas por Ente-
robacter aerogenes y Staphylococus aureus. Ademds, s¢ hizo un ensayo
preliminar para evaluar la capacidad desinflamante de la muceosa ocular
después de producirse una conjuntivitis quimica en ratas.
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CUADRO 4
PLANTAS QUE MOSTRARON ACCION DESINFLAMANTE

OCULAR IN VIVO
Nombre Cientifico Nombre Parte usada Inhibicion®

Popular
Argemone mexicana Chicalote latex 67ala
Citrus grandies Toronja Jugo del fruto 50o/o
Citrus limetta Lima Jugo del frato B3o/o
Citrus limonum Limon jugo det fruto B70/o
Citrus nobilis Mandarina jugo del fruto T8olo
Citrus sinensia Naranja Jugo del frute T3o/o
Citrus vulgaris Naranja agria Jugo del fruto T0ofo
Cucumis sativus Pepino Jugo del fruto T30/o
Punica granatus Ciranada Jugo del fruto To/o
Roga centifolia Rosa flor TTo/o
Sambuicus mexicana Saueo flor 670/0
Solanum lycopersicum Tomate jugo del fruto 670/0

Los resultados que presenta Ruiz Urizar5? en su informe de tesis
indican que existe una accion inhibitoria contra E. aerogenes por exiractos
de Allium sativum, Camellia thea, citrus limonum, C. vulgaris v Rosa centi-
folia, Los extractos que mostraron mejor efecto desinflamante de la muco-
8a ocular fueron del génere Citrus. (Cuadro 4)

En otra investigacion, Santizo Salazar™® realizé una encuesta de las

plantas de uso contra infecciones urinarias (afeccion caracterizada popular-
mente como “mal de orin’') v efectuéd una revision bibliografica de las
plantas detectadas. La parte experimental consistio en demostrar la accion
anti-bacteriana in vitro contra cepas de Escherichia coli y Klebsiella pneu.
moniae aisladas de infecciones urinarias, v estandarizar una metodologia
farmacolbgica para nvestigar la accion diurética en ratas,
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Los resultados de esta investigacion demuestran que existe una marcada
accion inhibitoria in vitro contra cepas de E. coli y K. pneumoniae por
extractos acuocsos de Tamarindus indica v una inhibicion menor por parte
de Eucalyptus globulus. Accidentalmente, se mostrd una posible accion
bacteriostatica sobre microorganismos Gram positivo por parte de Bursera
simaruba,

De las 30 plantas investigadas en este estudio, 8 mostraron una accidn
diurética elevada (mavor de 1000¢/0), usande un modelo en ratas (3x3)
a las que se les administro el extracto acuoso por via oral, por medio de
una jeringa adaptads. Como estindares de comparacion se uso hidrocloro-
tiazida a razon de 25 mg/Kg peso v agua destilada, que produjeron una
aceion diurética de 2640/0 v 40/o respectivamente, (Cuadro 5).

La tercera investigacion relacionada con la accion inhibitoria de micro-
organismos in vitro ha consistido en la evaluacion de plantas popularmente
usadas contra infecciones de la piel. La metodologia general ha sido similar
a la ya descrita, adaptada para la investigacion de la inhibicion flingica, por
lo gque se ha dividido en tres estudios, asi: piodermias bacterianas, accion
inhibitoria sobre Candida albicans e inhibicion del crecimiento de hongos
dermatofitos. Hstos estudios han implicado el use tanto de extractos
acuosos de las especies botanicas como de jugos y prepariciones frescas,
por ser ésta la forma popular de uso en dicho tipo de afeccion,

Los hallazgos preliminares aportados por Juarez® indican gue existen
unas 9 especies botdnicas que ejercen accion inhibitoria sobre 8. aureus,
E. coli y Pseudomonas aeruginosa aisladas de piodermias. (Cuadro 6) Los
estudios actualmente en progreso sobre la accion inhibitoria de levaduras
y dermatofitos, también han demostrado resultados positivos v alentadores,
aungue ain estan pendientes de confirmacion.

En las investigaciones anteriormente mencionadas, hemos realizado
ademas estudios fitoquimicos, para conocer los posibles principios activos
que son los responsables del proceso de inhibicion bacteriana, Los resulta-
dos de los ensayos fitoguimicos preliminares de los extractos gue dieron
inhibicion bacteriana se muestran en el Cuadro 7.

Para la confirmacion y estudio mas profundo de los resultados de las
investigaciones de tamizaje, se realizan trabajos complementarios en espe-
cies de los géneros de plantas que han demostrado accion inhibitoria en las
pmehas preliminares. Se efectuan ademas estudios agronomicos {distribu-
cion geografica de especies y variedades) e investigacion de diversas especies
y variedades contra un amplio rango de bacterias Gram positivo v negativo,
levadura v dermatofitos de diverso origen.
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Consideramos que, ademas de las especies extranjeras y cosmopolitas
gue se ha demostrado aceion anti-microbiana (Tamarindus, Camellia, Citrus,
Allium y Taraxacum), existen especies americanas que ameritan muyores
estudios por la potencialidad de su uso, como son las de los géneros Smilax,
Vernonia, Acalypha y Lantana,

CUADRO 5
ACCION DIURETICA DE PLANTAS USADAS CONTRA
INFECCIONES URINARIAS
Nombre Cientifico Nombre Popular Parte usada Accion (%)*
Cocos nucifera Coco agua 167
Eucalyptus globulus  Eucalipto hojas 140
Hordeum vulgare Cebada semillas 306
Malva sylvestris Malva hojas 333
Nicotiana tabacum  Tabaco hojas 155
Pinus sylvestris Pino hojas 125
Tamarindus indica Tamarindo pulpa de fruto 442
Zea mays Maiz estigmas 175

©  Porcentale de aumento del volumen urinaro en ratas (3%3) u las que s» adminiated un exatracto
acuosa al 1000 de 30 plantas populamiente usadas contra infeceion urnara. Como festigo de
potencie so usd la hidrocolorotazida, que 1o suments 264o0/o v agun destilada, que aumentd
dnfa
Adaptado de Santizo Sslazar (1983,



PLANTAS ESTUDIADAS EN GUATEMALA EN LAS QUE SE
DEMOSTRO ACCION ANTIBACTERIANA IN VITRO

Familia Especies Botanicas Praparacion v paries BACTERIAS l_?ﬂ-liﬂl-tlﬂk'
E aurais  Poawu  E. coli
ginos

Compuestaceas Taraxacum officinale Cocimiento/Hojes v tallos + — —
Vernonia deppeana Cocimisnto/Hojas + o =
Exmilaceas E-H'lu-ll repelii q-ﬂnrl'm.l.lqtﬂ Baices e — i
Euph orbidceas Aealypha nrvensis Codcimienta/Tods 1a plantd + = —_
Lo gaamin cass Vipla fuba Cocimjento/Hojas — “+ —
Tamarindias indica Muaceracion Pulpa del Frute MSE KSE +
Lilide e Adlinm eativom Planta cruds /Balbo 3 ES 1+
Plantagnaceas Plantsgo major Cooimiento/Haojes v tallos o - —_
Ruotaceas Citrus limonium Jugo/Fruto s i 4=
Citris vulgnrs Jugo /Fruto +* - .

Theacans Camellla thes T fusd fvn H o s “+ NER MNEE
YVerbenaceas Lantgna camara CovimientoHojas — -+ -

*Adaptaciton del método de Bater-Kirby en ager Muller-Hinton en discos v poza

310



FITOQUIMICA BASICA DE PLANTAS CON ACCION
ANTIBACTERIANA IN VITRO

Determinacion
Fitoquimica

pH del extracto acuoso
Glicosidos cianogenicos
Antraguinonas

Fenoles

Taninos

Flavonoides
Laucoantocianings
Esteroles insaturados
Azicares 2-desoxigenadas
Lactonas insaturadas
Saponinas

Esteroles insaturados
Aridos diterpénicos libres
Bases cuaternarias
Alecaloides

Especie botinica

= Acalypha arvensis
Camellia thea
Lantana camara
Plantago major

= Smilax regelii

o o e - - I
!

el -5 |
n

NSE =
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7 6 4 3 6 6
+ + * * + *
e = = + - —
-— S + + — —_
R + o + =
= + + L A4 +
e + NSE ==l
53y PP - — e
L * + + + 1
+ + ey [ el -
= ¥ NEEe. =
* S + + + +
C D E F

Tamarindus indica
Taraxacum officinalis
Veronia deppeana
Vicia faba

No se efectud.

|

+*

+ |
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