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Con la finalidad de promover y 
difundir la importancia de la 
cultura popular y tradicional 

de la comunidad de Salamá en el 
departamento de Baja Verapaz, a 
continuación se describen plantas 
cultivadas y utilizadas dentro de este 
marco geográfico con la finalidad 
de proveer información que aporte 
al beneficio y continuidad de tan 
importante manifestación dentro de 
la medicina tradicional y popular de 
Guatemala.

“La importancia del estudio de 
las plantas medicinales nativas fue 
reconocida en tiempos de la conquista, 
y en consecuencia por mandato del 
Rey de España, el doctor Francisco 
Hernández, protomédico en México, 
hizo una compilación de ellas en latín. 
Encontrando el conocimiento de dichas 
plantas muy útil para el tratamiento de 

las enfermedades” (Córdova), 1940, 
pág. 15).

Medicina tradicional, en relación 
a la homeopatía, puede ser definida 
como la aplicación de principios, 
conocimientos y teorías sobre 
propiedades de plantas naturales, 
con la finalidad de prevenir y curar 
padecimientos de índole físico. 
(Eugenia, 1988). En el municipio 
de Salamá, es frecuente encontrar 
comercios que se dediquen a la 
venta de productos naturales. Sin 
embargo, pocas son las personas que, 
por cultura y tradición, se dedican a 
proveer consultas de sus respectivas 
plantas, hiervas o raíces naturales a la 
población. 

Comúnmente es aceptado al 
momento de hablar de cultura y 
tradición, que se hable de portadores 
de valores y conocimientos mayas. En 

planTas medicinales 
de salamá

Byron Fernando García Astorga
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Salamá, a pesar de contar con dichas 
raíces, los portadores de medicina 
tradicional son personas que han 
obtenido sus conocimientos, tanto 
por empirismo como por formación 
académica en el campo de la Fitoterapia 
y Herbolaria. 

La importancia de la medicina 
tradicional y el resguardo de sus 
conocimientos, sea por oralidad o por 
formación, en dicho campo acontece 
al ser humano desde tiempos remotos 
tanto en un apartado alimenticio, 
como también una alternativa viable 
para todas las personas. Las plantas 
medicinales son únicas en cuanto al 
concepto de calidad que se encuentra 
presente en las sustancias responsables 
de la actividad fitoterapéutica que, al 
mismo tiempo que la etnobotánica, 
juega un papel como analista y 
herramienta en un proceso de tradición 
de resguardo en un apartado de salud 
como de tradición (Ocampo, Martínez, 
& Cáceres, 2007)

La relación armónica entre todos 
los recursos médicos posibles, 
tanto los de origen ancestral 
como los de la medicina científica 
o académica se perfila como una 
alternativa para afrontar la difícil 
y cada vez más agravada situación 
de enfermedad que viven grandes 
conglomerados sociales (Villatoro, 
1993, pág. VII).

A continuación, se desarrolla 
la información concerniente a todas  
aquellas plantas medicinales que 
son cultivadas dentro del municipio 
de Salamá con fines curativos y 
como suplemento vitamínico para 
complementar al cuerpo en contra y en 
defensa de bacterias y virus. 

Por lo que en entrevista el 13 de 
febrero del 2015 con Armando Cáceres 
se hace la diferenciación de plantas 
tradicionales y plantas incluidas poco 
a poco después de la conquista:

Dentro del entorno del uso de las 
plantas medicinales se mantiene 
todavía, viva la tradición pero 
es menos… no se resguarda… 
va siendo algo que con el tiempo 
haya ido mermando y ahora la 
medicina occidental es la que está 
abarcando más terreno en las áreas 
indígenas…

Por lo tanto se hace necesario 
contribuir al enriquecimiento de medios 
de difusión y extensión para mantener y 
ampliar la información que resguardan 
las tradiciones populares que sobreviven 
al paso del tiempo y se ven amenazadas 
dadas las desinformaciones o falta de 
de información pertinente en cuanto al 
resguardo patrimonial de los pueblos 
indígenas. Por lo que Armando Cáceres 
añade:

Ha lo largo de unos veinte años 
yo estuve haciendo encuestas 
de campo, de plantas de uso 
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medicinales yo tengo estudiadas 
unas diez etnias…  de uso medicinal 
y sí pudimos demostrar a lo largo 
de esos 20 años de trabajo… que 
hay una relación directa entre 
ruralidad y plantas nativas, eso es 
tal vez lo más relevante mientras…
grupos indígenas,  grupos 
quiché, kachiquel relativamente 
urbanizados y semiculturizados 
van migrando a usar más y más 
las plantas introducidas. No van a 
hablar de medicinas occidentales… 
sino plantas occidentales como la 
manzanilla que no son nuestras, 
que la trajeron los españoles y 
que van dominando a las nativas  
en todo el mundo es una  
tendencia…

Porque son plantas que sí están 
documentadas, que sí las reconocen 
los ministerios, entonces bueno… 
manzanilla todo… al extremo 
mucha gente cree que la manzanilla 
es tradicional.

Por lo que Armando Cáceres 
comenta su conclusión:

20 años de trabajar con grupos 
específicamente en encuesta 
etnobotánica. A mayor ruralidad 
mayor uso del entorno propio 
en grupos queqchis… rurales un 
85 por ciento de las plantas que 
usan es del entorno, mientras que 
en Chimaltenango por ejemplo 

50 por ciento lo más son del otro 
50 por ciento son introducidas 
pero seguimos hablando de la 
utilización de plantas en lo que es 
tradicional”

Tiene que ser antes que sea 
de la venida de los españoles, 
mientras sea de uso propio no 
necesaria mente la raíz de la 
planta, la historia de la planta… 
con que pase por medio de la 
oralidad de ancestros padres, 
abuelos, hijos ya se considera 
como tradicional y cultura propia, 
pero personalmente yo si marco 
una diferencia fundamental entre 
lo tradicional que es nativo y  
lo que es introducido que tiene 
500 años.

En este apartado se puede 
concluir que una planta medicinal es 
aquella que posee, en alguna parte 
o en su totalidad, propiedades que 
administradas de forma eficiente, 
pueden ser complemento o suplemento 
en el cuerpo humano en la defensa de 
virus y bacterias(Armando, 1991).

Aquí radica la importancia de 
estudiar y comprender todas a aquellas 
que puedan ser utilizadas dentro de un 
marco médico natural y potencializar 
su uso en comunidades como Salamá, 
donde la cobertura médica, a pesar de 
ser de calidad, las personas continúan 
utilizando el recurso natural como su 
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principal fuente de alivio y sanación al momento de encontrarse en un predicamento 
de salud. 

Cuadro 1 
Ventajas y Desventajas de la fitoterapia y 

herbolaria dentro de un marco médico

Ventajas Desventajas

• Económicas
• Fáciles de preparar
• Fáciles de Conseguir
• Una sola planta puede emplearse 

para varias enfermedades
• Se utiliza como primera defensa ante 

una emergencia mientras se obtiene 
ayuda en un centro asistencial

• En su mayoría no existen efectos 
adversos y en caso de haberlos son 
mínimos

• Efecto lento
• Su utilización excesiva puede causar 

efectos severos sobre el organismo  
• La falta de conocimiento en el 

apropiado método o medio de 
preparación dará como resultado la 
pérdida de propiedades

• Algunas plantas son abortivas
• Existe desinformación en cuanto a 

propiedades químicas

Fuente: elaboración propia, a partir de Escobedo, 2008, pág. 10.

Preparación de extractos naturales 
Una vez entrevistadas las personas 

que mantienen viva la tradición y 
cultura de la medicina tradicional en 
Salamá, se obtuvo información donde 
indica que las personas desconocen, 
al momento de recurrir a medios 
naturales y de la forma cómo deben 
prepararse las plantas. Al parecer, 
es de conocimiento general que al 
momento de preparar infusiones, con 
la finalidad de extraer las propiedades 
químicas de las mismas, existe una 

creencia errónea que la mejor forma de 
hacerlo es hervir agua con las plantas. 
Esta creencia por correcta que sea, se 
aplica solo a cierto número de plantas 
o hierbas naturales dado que existen 
formas distintas para potencializar su 
eficacia como respuesta a problemas 
de salud. 

A continuación se mencionan 
algunas de las formas de preparación 
de extractos naturales que han sido 
elaboradas con base en Escobedo, 
2008.
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Infusión: Se denomina así al agua 
hervida que se vierte sobre las plantas 
que se desean ingerir y se debe dejar 
reposar entre 5 a 10 minutos. 

Infusión cocida: Se denomina así, 
cuando se hierven las plantas junto 
con el agua, se tapa y se deja reposar 
una vez hervida el agua por 5 minutos, 
luego se cuela. 

Cocimiento o decocción: De 
la misma manera que la infusión, el 
cocimiento se realiza en conjunto 
hirviendo el agua junto con las plantas, 
pero con la diferencia que la infusión  
se realiza cuando el agua esta  
hirviendo y la decocción se realiza a 
fuego lento. 

Maceración fría: Luego de 
seleccionar la cantidad de planta que 
se desea utilizar se debe poner sobre 
un recipiente que pueda ser sellado, se 
agrega agua que ha sido hervida con 
anterioridad pero que se encuentra fría 
y de esta manera se deja reposar por un 
periodo de 10 a 24 horas.

Maceración caliente: En este 
caso las plantas y el agua no se coloca 
directamente sobre el fuego sino al lado 
de este para mantener caliente el agua 
y las plantas mas no hirviendo, se debe 
hacer esto por al menos 8 horas para 
poder colar y así extraer exitosamente 
los nutrientes. 

Maceración fría y cocimiento: 
Es el mismo procedimiento que la 

maceración fría y caliente, se inicia con 
el agua fría en reposo y se concluye con 
la maceración caliente. 

Por lo mencionado, se concluye la 
importancia de conocer y aprender, de 
manera correcta, las propiedades de las 
distintas plantas medicinales, así como 
su preparación para maximizar sus 
beneficios en un marco de prevención. 
Al notar síntomas de enfermedad, lo 
más recomendable por los mismos 
actores de medicina tradicional 
guatemalteca, es recurrir a las plantas 
medicinales a menos que sea una 
situación crónica, se recomienda 
que se utilice medicina occidental o 
medicina química acorde a las ventajas 
y desventajas anteriormente expuestas. 
La salud puede ponerse en riesgo si no 
se atiende rápidamente la enfermedad 
y acrecentará, en mayor medida, los 
gastos familiares de la persona afectada 
(Jean-Pierre, 2013).

Como parte del saber y 
comprender de una cultura rica en 
tradición como lo es la población de 
Salamá, a continuación se presenta 
una serie de plantas medicinales que, 
en su mayoría, son utilizadas por las 
distintas personas simbólicas en un 
apartado médico tradicional de dicha 
comunidad.

Para su comprensión, los números 
de los encabezados hacen referencia a 
las fuentes.



 — 286 —

Centro de estudios FolklóriCos

1 
N

om
br

e
2 

U
so

s c
om

pr
ob

ad
os

  
po

r 
es

tu
di

os
3 

Te
st

im
on

io
4 

Fo
to

5 
Pr

oc
ed

en
ci

a

A
ch

io
te

N
om

br
e 

ci
en

tífi
co

: 
B

ix
a 

O
re

lla
na

 L
. 

U
til

iz
ac

ió
n 

de
nt

ro
 d

e 
un

 e
sq

ue
m

a 
m

éd
ic

o 
tra

di
ci

on
al

:
C

ól
ic

os
 e

st
om

ac
al

es
. H

er
vi

r 
en

 a
gu

a 
la

 c
or

te
za

 y
 la

s h
oj

as
, y

 
to

m
ar

 3
 v

ec
es

 a
l d

ia
.

D
e l

a m
ism

a m
an

er
a, 

pe
ro

 v
ar

ia
nd

o 
la

 p
ro

lo
ng

ac
ió

n 
y 

ca
nt

id
ad

 
qu

e s
e d

eb
e t

om
ar

 ta
m

bi
én

 se
 

ha
 co

m
pr

ob
ad

o 
qu

e p
ue

de
 se

r 
ut

ili
za

da
 p

ar
a t

ra
ta

r:
D

ia
rr

ea
 c

on
 m

oc
o 

y 
sa

ng
re

,
En

 la
s m

uj
er

es
 m

en
str

ua
nt

es
 

y 
ot

ra
s e

nf
er

m
ed

ad
es

 c
om

o,
 

go
no

rre
a,

 d
ia

be
te

s.

“s
ie

m
pr

e 
se

 re
ce

ta
 

pa
ra

 in
fla

m
ac

io
ne

s”
N

at
iv

a 
de

 la
 c

ue
nc

a 
A

m
az

ón
ic

a 
y 

G
ua

te
m

al
a.

Fu
en

te
: e

la
bo

ra
ci

ón
 p

ro
pi

a 
co

n 
ba

se
 e

n 
1 

(V
ill

at
or

o,
 1

99
3,

 p
ág

. 2
) 2

-5
 (O

re
lla

na
, 1

99
7)

 3
 (N

or
ie

ga
, 2

01
5)

.

1 
N

om
br

e
2 

U
so

s C
om

pr
ob

ad
os

  
po

r 
Es

tu
di

os
3 

Te
st

im
on

io
4 

Fo
to

5 
Pr

oc
ed

en
ci

a

H
ie

rb
a 

de
l c

án
ce

r

N
om

br
e 

ci
en

tífi
co

: 
Ac

al
yp

ha
 

gu
at

em
al

en
si

s P
ax

. &
 

H
of

fm
.

H
er

id
as

, l
la

ga
s y

 g
ra

no
s: 

H
er

vi
r 

do
s m

an
os

 e
nt

er
as

 d
e 

la
 p

la
nt

a 
y 

re
al

iz
ar

 la
va

do
s c

on
 p

añ
os

 
m

oj
ad

os
 e

n 
es

ta
 a

gu
a.

“M
i m

am
á 

y 
m

i 
ab

ue
lit

a 
no

s e
ns

eñ
ar

on
 

de
 g

en
er

ac
ió

n 
en

 
ge

ne
ra

ci
ón

, s
e 

ap
lic

a 
la

 h
oj

a 
so

br
e 

la
s l

la
ga

s 
o 

he
rid

as
 y

 lu
eg

o 
se

 
ve

nd
a 

pa
ra

 q
ue

 se
 c

ur
e 

m
ás

 rá
pi

do
”

N
at

iv
a 

de
 

G
ua

te
m

al
a

Fu
en

te
: e

la
bo

ra
ci

ón
 p

ro
pi

a 
co

n 
ba

se
 e

n 
1 

(V
ill

at
or

o,
 1

99
3,

 p
ág

. 7
6)

 2
-5

 (O
re

lla
na

, 1
99

7)
 3

 (B
ar

rio
s, 

20
15

).



Tradiciones de GuaTemala

 — 287 —

1 
N

om
br

e
2 

U
so

s c
om

pr
ob

ad
os

  
po

r 
es

tu
di

os
3 

Te
st

im
on

io
4 

Fo
to

5 
Pr

oc
ed

en
ci

a

H
ie

rb
a 

de
l t

or
o

N
om

br
e 

ci
en

tífi
co

: 
Tr

id
ax

 p
ro

cu
m

be
ns

 L
.

D
ol

or
 d

e 
hí

ga
do

, d
ia

be
te

s: 
H

er
vi

r l
a 

pl
an

ta
 y

 to
m

ar
 3

 ta
za

s 
al

 d
ía

.
C

ic
at

ri
za

nt
e:

 H
er

vi
r y

 d
ilu

ir 
en

 u
n 

lit
ro

 d
e 

ag
ua

 y
 re

al
iz

ar
 

la
va

do
s 3

 v
ec

es
 a

l d
ía

. 
C

aí
da

 d
e 

pe
lo

: S
e 

de
be

 h
er

vi
r l

a 
pl

an
ta

 y
 lu

eg
o 

di
lu

ir 
en

 u
n 

lit
ro

 
de

 a
gu

a,
 la

va
rs

e 
el

 c
ab

el
lo

.

“s
e 

ut
ili

za
 e

n 
di

ab
et

es
, 

ta
m

bi
én

 se
 u

til
iz

a 
pa

ra
 

có
lic

os
 e

st
om

ac
al

es
 

en
 fi

n 
pa

ra
 p

ro
bl

em
as

 
si

em
pr

e 
de

l a
pa

ra
to

 
di

ge
st

iv
o”

N
at

iv
a 

de
 M

éx
ic

o 
y 

C
en

tro
am

ér
ic

a.

Fu
en

te
: e

la
bo

ra
ci

ón
 p

ro
pi

a 
co

n 
ba

se
 e

n 
1-

2-
5 

(O
re

lla
na

, 1
99

7,
 p

ág
. 1

16
) 3

 (C
as

tro
, 2

01
5)

 4
 (D

ef
en

so
re

s d
e 

la
 N

at
ur

al
ez

a,
 2

01
2,

 p
ág

. 5
9)

1 
N

om
br

e
2 

U
so

s c
om

pr
ob

ad
os

  
po

r 
es

tu
di

os
3 

Te
st

im
on

io
4 

Fo
to

5 
Pr

oc
ed

en
ci

a

Ja
ca

ra
nd

a
N

om
br

e 
ci

en
tífi

co
: 

Ja
ca

ra
nd

a 
m

im
os

ifo
lia

 
D

. D
on

.

D
ise

nt
er

ía
 p

or
 a

m
eb

as
 y

 
ba

ci
lo

s: 
Se

 d
eb

e 
H

er
vi

r l
a 

flo
r 

y 
lu

eg
o 

di
lu

ir 
en

 a
gu

a 
y 

to
m

ar
 3

 
ve

ce
s a

l d
ía

. 

“e
s u

n 
ár

bo
l e

st
o 

se
 

ut
ili

za
n 

la
s fl

or
es

, 
la

 c
or

te
za

 e
s u

n 
de

sp
ar

as
ita

nt
e 

se
 u

sa
 

ta
m

bi
én

 e
n 

pr
ob

le
m

as
 

de
 a

rtr
iti

s”

N
at

iv
a 

de
 S

ur
 

A
m

ér
ic

a,
 D

es
de

 
C

ol
om

bi
a 

ha
st

a 
A

rg
en

tin
a.

Fu
en

te
: e

la
bo

ra
ci

ón
 p

ro
pi

a 
co

n 
ba

se
 e

n 
1-

2-
5 

(O
re

lla
na

, 1
99

7)
 3

 (C
as

tro
, 2

01
5)

.



 — 288 —

Centro de estudios FolklóriCos

1 
N

om
br

e
2 

U
so

s c
om

pr
ob

ad
os

 
po

r 
es

tu
di

os
3 

Te
st

im
on

io
4 

Fo
to

5 
Pr

oc
ed

en
ci

a 

M
or

ro

N
om

br
e 

ci
en

tífi
co

: 
C

re
sc

en
tia

 a
la

ta
 H

BK
.

G
rip

e, 
ca

ta
rr

o,
 to

s: 
se

 p
ue

de
 h

ac
er

 
un

 ja
ra

be
 y

 to
m

ar
 3

 v
ec

es
 al

 d
ía.

D
ol

or
 d

e 
es

tó
m

ag
o 

y 
di

ar
re

as
: 

se
 p

ue
de

 h
ac

er
 u

n 
co

ci
m

ie
nt

o 
de

 
3 

cu
ch

ar
ad

as
 d

e p
ul

pa
 en

 u
na

 ta
za

 
de

 a
gu

a 
y 

to
m

ar
 3

 v
ec

es
 a

l d
ía

.
A

lm
or

ra
na

s, 
qu

em
ad

ur
as

 
y 

gr
an

os
: S

e 
pr

ep
ar

a 
un

a 
ca

ta
pl

as
m

a 
de

 u
na

 ta
za

 d
e 

ho
ja

s 
se

 e
nv

ue
lv

en
 e

n 
un

 tr
ap

o 
y 

se
 

po
ne

 e
nc

im
a 

de
 la

 p
ar

te
 e

nf
er

m
a.

“S
e 

ut
ili

za
 p

ar
a 

pr
ep

ar
ar

 u
n 

ja
ra

be
 p

ar
a 

la
 to

s, 
es

pe
ci

al
m

en
te

 
se

 d
a 

lo
s n

iñ
os

”

N
at

iv
a 

de
 

M
es

oa
m

ér
ic

a

Fu
en

te
: e

la
bo

ra
ci

ón
 p

ro
pi

a 
co

n 
ba

se
 e

n 
1-

2-
5 

(O
re

lla
na

, 1
99

7,
 p

ág
. 1

25
) 3

 (N
or

ie
ga

, 2
01

5)

1 
N

om
br

e
2 

U
so

s c
om

pr
ob

ad
os

 
po

r 
es

tu
di

os
3 

Te
st

im
on

io
4 

Fo
to

5 
Pr

oc
ed

en
ci

a 

N
an

ce
N

om
br

e 
ci

en
tífi

co
: 

By
rs

on
im

a 
cr

as
si

fo
lia

 

D
ia

rr
ea

, c
ól

er
a 

y 
ga

st
ri

tis
: 

Pi
ca

r l
a 

co
rte

za
 y

 h
er

vi
rla

,  
to

m
ar

 3
 ta

za
s a

l d
ía

. 
Ll

ag
as

 e
n 

la
 b

oc
a:

 R
ea

liz
ar

 
en

ju
ag

ue
s 3

 v
ec

es
 a

l d
ía

. 

“ 
en

 p
rim

er
 lu

ga
r e

s 
as

tri
ng

en
te

, s
e 

ut
ili

za
 

m
uc

ho
 e

n 
pr

ob
le

m
as

 
de

 h
em

or
ro

id
es

, 
pa

ra
 p

ro
bl

em
as

 
gá

st
ric

os
 ta

m
bi

én
”

N
at

iv
a 

de
l C

ar
ib

e 
y 

la
s c

os
ta

s d
e 

M
éx

ic
o,

 C
en

tro
 y

 
Su

r A
m

ér
ic

a

Fu
en

te
: e

la
bo

ra
ci

ón
 p

ro
pi

a 
co

n 
ba

se
 e

n 
1 

(V
ill

at
or

o,
 1

99
3,

 p
ág

. 1
15

)2
-5

 (O
re

lla
na

, 1
99

7)
 3

 (C
as

tro
, 2

01
5)

.



Tradiciones de GuaTemala

 — 289 —

1 
N

om
br

e
2 

U
so

s c
om

pr
ob

ad
os

 
po

r 
es

tu
di

os
3 

Te
st

im
on

io
4 

Fo
to

5 
Pr

oc
ed

en
ci

a 

R
os

a 
de

 Ja
m

ai
ca

N
om

br
e 

ci
en

tífi
co

: 
H

ib
is

cu
s 

sa
bd

ar
iff

a 
L.

In
fe

cc
ió

n 
ur

in
ar

ia
, e

st
re

ñi
m

ie
nt

o 
y 

go
ta

: s
e 

de
be

n 
he

rv
ir 

4 
on

za
s p

or
 

ca
da

 li
tro

 d
e 

ag
ua

, s
e 

en
du

lz
a 

al
 

gu
st

o 
y 

se
 b

eb
e 

co
m

o 
re

fr
es

co
.

“ 
es

 u
na

 p
la

nt
a 

qu
e 

se
 u

til
iz

a 
m

uc
ho

 p
ar

a 
fie

br
e 

in
te

rn
a,

 
co

m
o 

pa
ra

 d
es

in
fla

m
ar

 
riñ

on
es

es
 u

n 
de

si
nfl

am
an

te
”

N
at

iv
a 

de
 Á

fr
ic

a

Fu
en

te
: e

la
bo

ra
ci

ón
 p

ro
pi

a 
co

n 
ba

se
 e

n 
1-

2-
5 

(O
re

lla
na

, 1
99

7)
 3

 (C
as

tro
, 2

01
5)

 4
 (C

ác
er

es
, P

la
nt

as
 d

e 
U

so
 M

ed
ic

in
al

 e
n 

G
ua

te
m

al
a,

 1
99

6,
 p

ág
. 3

22
).

1 
N

om
br

e
2 

U
so

s c
om

pr
ob

ad
os

 
po

r 
es

tu
di

os
3 

Te
st

im
on

io
4 

Fo
to

5 
Pr

oc
ed

en
ci

a 

Ve
rb

en
a

N
om

br
e 

ci
en

tífi
co

: H
yp

tis
 

ve
rt

ic
ill

at
aj

ac
q

Fi
eb

re
, d

ol
or

 d
e 

es
tó

m
ag

o,
 g

rip
e,

 
ca

ta
rr

o 
y 

to
s:

 S
e 

hi
er

ve
 la

 p
la

nt
a 

y 
se

 d
eb

e 
be

be
r 3

 v
ec

es
 a

l d
ía

. 

“s
e 

ut
ili

za
 

es
pe

ci
al

m
en

te
 p

ar
a 

gr
ip

e 
y 

m
al

ar
ia

”

N
at

iv
a 

de
 E

ur
op

a

Fu
en

te
: e

la
bo

ra
ci

ón
 p

ro
pi

a 
co

n 
ba

se
 e

n 
1 

(V
ill

at
or

o,
 1

99
3,

 p
ág

. 1
58

) 2
-5

 (O
re

lla
na

, 1
99

7)
 3

 (N
or

ie
ga

, 2
01

5)
 .

 



 — 290 —

Centro de estudios FolklóriCos

1 
N

om
br

e
2 

U
so

s c
om

pr
ob

ad
os

 
po

r 
es

tu
di

os
3 

Te
st

im
on

io
4 

Fo
to

5 
Pr

oc
ed

en
ci

a 

A
lta

m
is

a
N

om
br

e 
ci

en
tífi

co
: 

Am
br

os
ia

 
cu

m
an

es
is

 H
BK

D
ol

or
 d

e 
ca

be
za

, d
ol

or
 d

e 
es

tó
m

ag
o 

y 
do

lo
re

s m
en

st
ru

al
es

: H
er

vi
r a

gu
a 

y 
ag

re
ga

r u
na

 c
uc

ha
ra

da
 d

e 
la

 fl
or

 y
 

to
m

ar
 3

 v
ec

es
 a

l d
ía

. 
R

eu
m

at
is

m
o:

 H
er

vi
r y

 a
gr

eg
ar

 u
na

 
cu

ch
ar

ad
a 

de
 fl

or
es

 y
 to

m
ar

 3
 v

ec
es

 
al

 d
ía

 y
 a

l m
is

m
o 

tie
m

po
 re

al
iz

ar
 

m
as

aj
es

 c
on

 la
 fl

or
 so

br
e 

la
 p

ar
te

 
af

ec
ta

da
. 

“e
s u

na
 p

la
nt

a a
m

ar
ga

, 
ta

m
bi

én
 se

 u
sa

 p
ar

a 
pr

ob
le

m
as

 d
ig

es
tiv

os
 

pe
ro

 ta
m

bi
én

 ti
en

e o
tra

s 
pr

op
ie

da
de

s, 
co

m
o 

po
r 

ej
em

pl
o 

la
 ra

íz
 q

ue
 se

 
ut

ili
za

 en
 al

gu
no

s c
as

os
 

de
 ep

ile
ps

ia
, t

am
bi

én
 

es
 d

es
pa

ra
sit

an
te

, s
e 

us
a t

am
bi

én
 en

 el
 ca

so
 

de
 am

en
or

re
a c

ua
nd

o 
ha

y 
pr

ob
le

m
as

 co
n 

la
 

m
en

str
ua

ci
ón

”

N
at

iv
a 

de
l S

ur
 d

e 
Eu

ro
pa

Fu
en

te
: e

la
bo

ra
ci

ón
 p

ro
pi

a 
co

n 
ba

se
 e

n 
1 

(V
ill

at
or

o,
 1

99
3,

 p
ág

. 1
4)

 2
-5

 (O
re

lla
na

, 1
99

7)
 3

 (C
as

tro
, 2

01
5)

.

1 
N

om
br

e
2 

U
so

s c
om

pr
ob

ad
os

 
po

r 
es

tu
di

os
3 

Te
st

im
on

io
4 

Fo
to

5 
Pr

oc
ed

en
ci

a 

G
üi

sq
ui

l
N

om
br

e 
ci

en
tífi

co
: 

Se
ch

iu
m

 e
du

le
 

(J
ac

q.
) S

w
ar

tz

H
er

id
as

, m
an

ch
as

 o
 ra

sp
on

es
: s

e 
re

co
m

ie
nd

a 
co

rta
r u

na
 ro

da
ja

 d
e 

gü
is

qu
il 

y 
fr

ot
ar

 e
nc

im
a 

de
 la

s 
m

an
ch

as
, h

er
id

as
 o

 ra
sp

on
es

 b
ie

n 
la

va
do

s 3
 v

ec
es

 a
l d

ía

“a
pa

rte
 d

e 
se

r a
lim

en
tic

io
 

ta
m

bi
én

 ti
en

e 
su

s 
pr

op
ie

da
de

s c
ur

at
iv

as
 

po
r l

a 
vi

ta
m

in
a 

k 
se

 
ut

ili
za

n 
la

s g
uí

as
, c

on
tra

 la
 

hi
pe

rte
ns

ió
n,

 h
em

or
ra

gi
as

o 
se

a 
es

 u
n 

hi
po

te
ns

or
”

N
at

iv
a 

de
 lo

s 
Tr

óp
ic

os
 d

e 
A

m
ér

ic
a

Fu
en

te
: e

la
bo

ra
ci

ón
 p

ro
pi

a 
co

n 
ba

se
 e

n 
1-

2-
5 

(O
re

lla
na

, 1
99

7)
 3

 (C
as

tro
, 2

01
5)

 4
 (C

ác
er

es
, P

la
nt

as
 d

e 
U

so
 M

ed
ic

in
al

 e
n 

G
ua

te
m

al
a,

 1
99

6,
 p

ág
. 1

98
)



Tradiciones de GuaTemala

 — 291 —

1 
N

om
br

e
2 

U
so

s c
om

pr
ob

ad
os

 
po

r 
es

tu
di

os
3 

Te
st

im
on

io
4 

Fo
to

5 
Pr

oc
ed

en
ci

a 

H
ie

rb
ab

ue
na

N
om

br
e 

ci
en

tífi
co

: 
M

en
th

a 
pi

pe
ri

ta
 I.

C
ól

ic
os

, g
as

es
, f

al
ta

 d
e 

ha
m

br
e,

 
vó

m
ito

s, 
ja

qu
ec

a,
 n

aú
se

as
 d

el
 

em
ba

ra
zo

: P
re

pa
ra

r u
na

 ta
za

 c
on

 
ag

ua
 h

er
vi

da
 c

on
 u

na
 c

uc
ha

ra
da

 d
e 

ho
ja

s e
n 

un
a 

ta
za

 d
e 

ag
ua

 y
 to

m
ar

 3
 

ve
ce

s a
l d

ía
.

Fa
lta

 d
e 

M
en

st
ru

ac
ió

n:
 P

re
pa

ra
r u

n 
co

ci
m

ie
nt

o 
de

 u
na

 ta
za

 d
e 

ho
ja

s e
n 

un
 v

as
o 

co
n 

ag
ua

 y
 to

m
ar

 3
 v

ec
es

 a
l 

dí
a 

an
te

s d
e 

ca
da

 c
om

id
a

B
ro

nq
ui

tis
 y

 si
nu

si
tis

: P
re

pa
ra

r u
n 

co
ci

m
ie

nt
o 

de
 u

na
 ta

za
 d

e 
ho

ja
s e

n 
un

 li
tro

 d
e 

ag
ua

 y
 a

sp
ira

r.

“s
e 

ut
ili

za
 m

uc
ho

 
co

nt
ra

 p
ro

bl
em

as
 

di
ge

st
iv

os
, c

om
o 

co
nd

im
en

to
 p

ar
a 

la
s 

co
m

id
as

, s
e 

ut
ili

za
 

ba
st

an
te

 e
n 

la
s 

he
m

or
ra

gi
as

 e
s u

n 
he

m
os

tá
tic

o”

N
at

iv
a 

de
 E

ur
op

a

Fu
en

te
: e

la
bo

ra
ci

ón
 p

ro
pi

a 
co

n 
ba

se
 e

n 
1 

(V
ill

at
or

o,
 1

99
3,

 p
ág

. 7
3)

 2
-5

 (O
re

lla
na

, 1
99

7)
 3

 (C
as

tro
, 2

01
5)

 4
 (G

ar
cí

a A
st

or
ga

).

1 
N

om
br

e
2 

U
so

s c
om

pr
ob

ad
os

 
po

r 
es

tu
di

os
3 

Te
st

im
on

io
4 

Fo
to

5 
Pr

oc
ed

en
ci

a 

Té
 d

e 
Li

m
ón

N
om

br
e 

ci
en

tífi
co

: 
C

ym
bo

po
go

n 
ci

tr
at

us
 (D

C
.) 

St
pf

.

C
ól

ic
os

, p
re

si
ón

 a
lta

, g
rip

e,
 

fie
br

e 
y 

do
lo

r d
e 

es
tó

m
ag

o:
 

H
er

vi
r a

gu
a 

co
n 

3 
ho

ja
s d

e 
té

 
de

 li
m

ón
 y

 to
m

ar
 3

 v
ec

es
 a

l 
dí

a.
 

“e
s u

n 
an

tih
ip

er
te

ns
iv

o 
pe

ro
 

ta
m

bi
én

 e
s u

n 
ba

ct
er

ic
id

a 
tie

ne
 m

uc
ho

s u
so

s e
l t

é 
de

 
lim

ón
 c

on
tra

 la
s i

nf
ec

ci
on

es
”

N
at

iv
a 

de
 In

di
a 

y 
C

ey
lá

n

Fu
en

te
: e

la
bo

ra
ci

ón
 p

ro
pi

a 
co

n 
ba

se
 e

n 
1 

(V
ill

at
or

o,
 1

99
3,

 p
ág

. 1
60

) 2
-5

 (O
re

lla
na

, 1
99

7)
 3

 (C
as

tro
, 2

01
5)

.



 — 292 —

Centro de estudios FolklóriCos

1 
N

om
br

e
2 

U
so

s c
om

pr
ob

ad
os

 
po

r 
es

tu
di

os
3 

Te
st

im
on

io
4 

Fo
to

5 
Pr

oc
ed

en
ci

a 

M
ar

añ
ón

N
om

br
e 

ci
en

tífi
co

: 
An

ac
ar

di
um

 
oc

ci
de

nt
al

e 

D
ia

be
te

s, 
as

m
a,

 in
fla

m
ac

ió
n 

de
 b

oc
a 

y 
fa

rin
ge

 y
 p

ro
bl

em
as

 
en

 la
 p

ie
l: 

C
os

er
 la

s h
oj

as
 y

 
pr

ep
ar

ar
 té

, t
om

ar
 3

 v
ec

es
 

al
 d

ía
, u

til
iz

ar
 e

l a
ce

ite
 d

e 
la

 
co

rte
za

 y
 fr

ot
ár

se
lo

 e
n 

la
 p

ie
l. 

“e
l j

ug
o 

de
 m

ar
añ

ón
 se

 
ut

ili
za

 p
ar

a 
lo

s d
ia

bé
tic

os
 

es
 u

n 
an

tid
ia

be
te

s l
os

 b
ro

te
s 

tie
rn

os
 d

el
 m

ar
añ

ón
 se

 
ut

ili
za

n 
pa

ra
 to

do
 ti

po
 d

e 
fie

br
es

”

N
at

iv
a 

de
l N

or
oe

st
e 

de
 B

ra
si

l 

Fu
en

te
: e

la
bo

ra
ci

ón
 p

ro
pi

a 
co

n 
ba

se
 e

n 
1 

(V
ill

at
or

o,
 1

99
3,

 p
ág

. 1
11

) 2
-5

 (C
ác

er
es

 &
 S

am
ay

oa
, T

am
iz

aj
e 

de
 la

 A
ct

iv
id

ad
 A

nt
ib

ac
te

ria
na

 d
e 

Pl
an

ta
s 

U
sa

da
s e

n 
G

ua
te

m
al

a 
Pa

ra
 e

l T
ra

ta
m

ie
nt

o 
de

 A
fe

cc
io

ne
s G

as
tro

in
te

st
in

al
es

, 1
98

9)
 3

 (C
as

tro
, 2

01
5)

 4
 (R

ed
 d

e 
H

er
ba

rio
s d

e 
M

es
oa

m
ér

ic
a 

y 
el

 C
ar

ib
e,

 
20

09
, p

ág
. 2

3)
.

1 
N

om
br

e
2 

U
so

s c
om

pr
ob

ad
os

 
po

r 
es

tu
di

os
3 

Te
st

im
on

io
4 

Fo
to

5 
Pr

oc
ed

en
ci

a 

A
no

na
N

om
br

e 
ci

en
tífi

co
: 

An
no

na
  

re
tic

ul
at

a 
L.

Fi
eb

re
s, 

sí
fil

is
, i

nfl
am

ac
ió

n 
va

gi
na

l, 
fr

ac
tu

ra
s:

 S
e 

de
be

 
pu

lv
er

iz
ar

 la
s s

em
ill

as
 y

 
he

rv
irl

as
 ju

nt
o 

co
n 

la
s h

oj
as

 y
 

be
be

r 3
 v

ec
es

 a
l d

ía
.

“E
s d

ec
ir 

la
s p

ro
pi

ed
ad

es
 

so
n 

an
ál

og
as

, l
a 

ch
iri

m
oy

a,
 

la
 a

no
na

, t
od

as
 e

st
as

 so
n 

an
tim

ic
ót

ic
os

”

N
at

iv
a 

de
l S

ur
 d

e 
M

éx
ic

o 
ha

st
a 

B
ra

si
l

Fu
en

te
: e

la
bo

ra
ci

ón
 p

ro
pi

a 
co

n 
ba

se
 e

n 
1-

2-
5 

(C
ác

er
es

 &
 S

am
ay

oa
, T

am
iz

aj
e 

de
 la

 A
ct

iv
id

ad
 A

nt
ib

ac
te

ria
na

 d
e 

Pl
an

ta
s U

sa
da

s e
n 

G
ua

te
m

al
a 

Pa
ra

 e
l 

Tr
at

am
ie

nt
o 

de
 A

fe
cc

io
ne

s G
as

tro
in

te
st

in
al

es
, 1

98
9,

 p
ág

. 2
5)

 3
 (C

as
tro

, 2
01

5)
.



Tradiciones de GuaTemala

 — 293 —

1 
N

om
br

e
2 

U
so

s c
om

pr
ob

ad
os

 
po

r 
es

tu
di

os
3 

Te
st

im
on

io
4 

Fo
to

5 
Pr

oc
ed

en
ci

a 

A
je

nj
o

N
om

br
e 

ci
en

tífi
co

: 
Ar

te
m

is
ia

 
ab

si
nt

hi
um

 L
. 

(C
om

po
si

ta
e)

Pr
ob

le
m

as
 n

er
vi

os
os

, 
de

fic
ie

nc
ia

s h
ep

át
ic

as
, 

flu
jo

 v
ag

in
al

 y
 tr

as
to

rn
os

 
m

en
st

ru
al

es
: T

od
a 

la
 p

la
nt

a 
es

 u
til

iz
ab

le
, a

l h
er

vi
r l

as
 

ho
ja

s t
ie

ne
n 

pr
op

ie
da

de
s 

de
si

nt
ox

ic
an

te
s p

ar
a 

to
do

 e
l 

cu
er

po
, t

om
ar

 3
 v

ec
es

 a
l d

ía
. 

“E
l a

je
nj

o 
tie

ne
 p

ro
pi

ed
ad

es
 

cu
ra

tiv
as

 e
s u

na
 p

la
nt

a 
fe

br
ífu

ga
 c

on
tra

 la
 

tu
be

rc
ul

os
is

 p
ar

a 
m

at
ar

 
ho

ng
os

es
 u

n 
an

tim
ic

ót
ic

o”

N
at

iv
a 

de
l V

ie
jo

 
M

un
do

Fu
en

te
: e

la
bo

ra
ci

ón
 p

ro
pi

a 
co

n 
ba

se
 e

n 
1-

2-
5 

(C
ác

er
es

 &
 S

am
ay

oa
, T

am
iz

aj
e 

de
 la

 A
ct

iv
id

ad
 A

nt
ib

ac
te

ria
na

 d
e 

Pl
an

ta
s U

sa
da

s e
n 

G
ua

te
m

al
a 

Pa
ra

 e
l 

Tr
at

am
ie

nt
o 

de
 A

fe
cc

io
ne

s G
as

tro
in

te
st

in
al

es
, 1

98
9,

 p
ág

. 2
7)

 3
 (C

as
tro

, 2
01

5)
.

1 
N

om
br

e
2 

U
so

s c
om

pr
ob

ad
os

 
po

r 
es

tu
di

os
3 

Te
st

im
on

io
4 

Fo
to

5 
Pr

oc
ed

en
ci

a 

Sa
lv

ia
 S

an
ta

N
om

br
e 

ci
en

tífi
co

: 
Bu

dd
le

ja
 

am
er

ic
an

a 
L.

 
(L

og
an

ia
ce

ae
)

Pr
op

ie
da

de
s d

iu
ré

tic
as

: H
er

vi
r 

la
 h

oj
a 

y 
to

m
ar

 2
 ta

za
s a

l d
ía

 
“p

ar
a 

el
 si

st
em

a 
ne

rv
io

so
 se

 
us

a 
ba

st
an

te
 ta

m
bi

én
 p

ar
a 

pr
ob

le
m

as
 e

st
om

ac
al

es
.”

N
at

iv
a 

de
l 

C
on

tin
en

te
 

am
er

ic
an

o

Fu
en

te
: e

la
bo

ra
ci

ón
 p

ro
pi

a c
on

 b
as

e e
n 

1 
(V

ill
at

or
o,

 1
99

3,
 p

ág
. 7

8)
 2

-5
 (C

ác
er

es
 &

 S
am

ay
oa

, T
am

iz
aj

e d
e l

a A
ct

iv
id

ad
 A

nt
ib

ac
te

ria
na

 d
e P

la
nt

as
 U

sa
da

s 
en

 G
ua

te
m

al
a 

Pa
ra

 e
l T

ra
ta

m
ie

nt
o 

de
 A

fe
cc

io
ne

s G
as

tro
in

te
st

in
al

es
, 1

98
9)

 3
 (C

as
tro

, 2
01

5)
.



 — 294 —

Centro de estudios FolklóriCos

1 
N

om
br

e
2 

U
so

s c
om

pr
ob

ad
os

 
po

r 
es

tu
di

os
3 

Te
st

im
on

io
4 

Fo
to

5 
Pr

oc
ed

en
ci

a 

Pa
lo

 d
e 

Ji
ot

e
N

om
br

e 
ci

en
tífi

co
: B

ur
se

ra
 

si
m

ar
ub

a 
(L

.) 
Sa

rg
.

Fi
eb

re
, r

eu
m

at
is

m
o,

 g
ot

a,
 

sí
fil

is
, p

ie
s h

in
ch

ad
os

, 
an

em
ia

, d
ol

or
 d

e 
es

pa
ld

a 
y 

de
 m

ue
la

s, 
e 

irr
ita

ci
on

es
 

in
fe

cc
io

ne
s:

 S
e 

de
be

 h
er

vi
r 

la
 c

or
te

za
 y

 to
m

ar
 e

l a
gu

a 
3 

ve
ce

s a
l d

ía
 p

ar
a 

de
si

nt
ox

ic
ar

 
el

 c
ue

rp
o.

 

“s
e 

ha
 u

til
iz

ad
o 

m
uc

ho
 

co
nt

ra
 in

fe
cc

io
ne

s r
en

al
es

”
N

at
iv

a 
de

 
M

es
oa

m
ér

ic
a

Fu
en

te
: e

la
bo

ra
ci

ón
 co

n 
ba

se
 en

 1
-2

-5
 (C

ác
er

es
 &

 S
am

ay
oa

, T
am

iz
aj

e d
e l

a A
ct

iv
id

ad
 A

nt
ib

ac
te

ria
na

 d
e P

la
nt

as
 U

sa
da

s e
n 

G
ua

te
m

al
a P

ar
a e

l T
ra

ta
m

ie
nt

o 
de

 A
fe

cc
io

ne
s G

as
tro

in
te

st
in

al
es

, 1
98

9,
 p

ág
. 3

5)
 3

 (C
as

tro
, 2

01
5)

.

1 
N

om
br

e
2 

U
so

s c
om

pr
ob

ad
os

 
po

r 
es

tu
di

os
3 

Te
st

im
on

io
4 

Fo
to

5 
Pr

oc
ed

en
ci

a 

M
at

as
an

o
N

om
br

e 
ci

en
tífi

co
: 

C
as

im
iro

a 
ed

ul
is

 
Ll

av
e 

&
 L

ex
 

(R
ut

ac
ea

e)

D
ia

be
te

s, 
re

um
at

is
m

o,
 

co
nv

ul
si

on
es

, a
rte

rio
es

cl
er

os
is

: 
H

er
vi

r l
as

 h
oj

as
 y

 b
eb

er
 3

 
ve

ce
s a

l d
ía

.
Se

da
nt

e,
 h

ip
nó

tic
a,

 
tra

nq
ui

liz
an

te
: C

oc
er

 la
s 

se
m

ill
as

 y
 la

 c
or

te
za

 y
 b

eb
er

 
an

te
s d

e 
do

rm
ir.

 

“E
s u

na
 fr

ut
a 

co
m

es
tib

le
 la

s 
ho

ja
s s

e 
ut

ili
za

n 
en

 fo
rm

a 
de

 
té

 c
om

o 
un

 se
da

nt
e”

N
at

iv
a 

de
 

fo
re

st
as

 se
ca

s 
y 

hú
m

ed
as

 d
e 

M
éx

ic
o 

a 
C

os
ta

 
R

ic
a.

 

Fu
en

te
: e

la
bo

ra
ci

ón
 co

n 
ba

se
 en

 1
-2

-5
 (C

ác
er

es
 &

 S
am

ay
oa

, T
am

iz
aj

e d
e l

a A
ct

iv
id

ad
 A

nt
ib

ac
te

ria
na

 d
e P

la
nt

as
 U

sa
da

s e
n 

G
ua

te
m

al
a P

ar
a e

l T
ra

ta
m

ie
nt

o 
de

 A
fe

cc
io

ne
s G

as
tro

in
te

st
in

al
es

, 1
98

9,
 p

ág
. 3

8)
 3

 (C
as

tro
, 2

01
5)

.



Tradiciones de GuaTemala

 — 295 —

1 
N

om
br

e
2 

U
so

s c
om

pr
ob

ad
os

 
po

r 
es

tu
di

os
3 

Te
st

im
on

io
4 

Fo
to

5 
Pr

oc
ed

en
ci

a 

C
ei

ba
N

om
br

e 
ci

en
tífi

co
: C

ei
ba

 
pe

nt
an

dr
a 

(L
). 

G
ae

rt
n.

 
(B

om
ba

ca
ce

ae
)

Pr
op

ie
da

de
s d

iu
ré

tic
as

: h
er

vi
r 

la
s h

oj
as

 y
 to

m
ar

 2
 v

ec
es

 a
l 

di
a.

Pi
es

 h
in

ch
ad

os
, h

em
or

ro
id

es
, 

he
rid

as
, l

la
ga

s:
 S

e 
cu

ec
en

 la
s 

ra
íc

es
 y

 se
 su

m
er

ge
 la

 p
ar

te
 

de
l c

ue
rp

o 
af

ec
ta

da
 e

n 
la

 
m

añ
an

a 
y 

en
 la

 n
oc

he
. 

“l
a 

ut
ili

za
n 

m
uc

ho
 c

on
tra

 
pr

ob
le

m
as

 d
e 

ar
tri

tis
”

N
at

iv
a 

de
l 

C
ar

ib
e 

y 
C

en
tro

 
A

m
ér

ic
a

Fu
en

te
: e

la
bo

ra
ci

ón
 c

on
 b

as
e 

en
 1

 (V
ill

at
or

o,
 1

99
3,

 p
ág

. 4
4)

 2
-5

 (C
ác

er
es

 &
 S

am
ay

oa
, T

am
iz

aj
e 

de
 la

 A
ct

iv
id

ad
 A

nt
ib

ac
te

ria
na

 d
e 

Pl
an

ta
s U

sa
da

s e
n 

G
ua

te
m

al
a 

Pa
ra

 e
l T

ra
ta

m
ie

nt
o 

de
 A

fe
cc

io
ne

s G
as

tro
in

te
st

in
al

es
, 1

98
9)

 3
 (C

as
tro

, 2
01

5)
.

1 
N

om
br

e
2 

U
so

s c
om

pr
ob

ad
os

 
po

r 
es

tu
di

os
3 

Te
st

im
on

io
4 

Fo
to

5 
Pr

oc
ed

en
ci

a 

C
ar

do
 S

an
to

N
om

br
e 

ci
en

tífi
co

: C
ir

si
um

 
M

ex
ic

an
um

 L
. 

(C
om

po
si

ta
e)

In
fla

m
ac

ió
n 

en
 lo

s r
iñ

on
es

, 
ca

la
m

br
es

, d
er

ra
m

e 
bi

lia
r, 

re
sf

ria
do

s, 
as

m
a,

 to
s f

er
in

a 
y 

di
ve

rs
as

 a
fe

cc
io

ne
s 

re
sp

ira
to

ria
s:

 H
er

vi
r l

as
 h

oj
as

 
y 

be
be

r 3
 ta

za
s a

l d
ía

. 

“p
ar

a 
pr

ob
le

m
as

 d
ig

es
tiv

os
 

pe
ro

 e
sp

ec
ia

lm
en

te
 p

ar
a 

el
 h

íg
ad

o 
es

 u
n 

pr
ot

ec
to

r 
he

pá
tic

o 
ap

ar
te

 q
ue

 
re

co
ns

tru
ye

 la
s c

él
ul

as
 d

el
 

hí
ga

do
”

N
at

iv
a 

de
l s

ur
 d

e 
M

éx
ic

o 
y 

C
en

tro
 

A
m

ér
ic

a 

Fu
en

te
: e

la
bo

ra
ci

ón
 p

ro
pi

a 
co

n 
ba

se
 e

n 
1-

2-
5 

(C
ác

er
es

 &
 S

am
ay

oa
, T

am
iz

aj
e 

de
 la

 A
ct

iv
id

ad
 A

nt
ib

ac
te

ria
na

 d
e 

Pl
an

ta
s 

U
sa

da
s 

en
 G

ua
te

m
al

a 
Pa

ra
 e

l 
Tr

at
am

ie
nt

o 
de

 A
fe

cc
io

ne
s G

as
tro

in
te

st
in

al
es

, 1
98

9,
 p

ág
. 4

6)
 3

 (C
as

tro
, 2

01
5)

 4
 (C

ác
er

es
, P

la
nt

as
 d

e 
U

so
 M

ed
ic

in
al

 e
n 

G
ua

te
m

al
a,

 1
99

6,
 p

ág
. 1

23
).



 — 296 —

Centro de estudios FolklóriCos

1 
N

om
br

e
2 

U
so

s c
om

pr
ob

ad
os

 
po

r 
es

tu
di

os
3 

Te
st

im
on

io
4 

Fo
to

5 
Pr

oc
ed

en
ci

a 

A
lc

ot
an

N
om

br
e 

ci
en

tífi
co

: 
C

is
sa

m
pe

lo
s p

ar
ei

ra
 

L.
 (M

en
is

pe
rm

ac
ea

e)

U
til

iz
ad

o 
pa

ra
 c

on
tra

rre
sta

r 
m

or
de

du
ra

 d
e 

se
rp

ie
nt

es
 y

 o
tra

s 
af

ec
ci

on
es

 p
or

 e
nv

en
en

am
ie

nt
o,

 
as

m
a,

 e
ru

pc
io

ne
s e

n 
la

 p
ie

l, 
cá

lc
ul

os
 re

na
le

s: 
H

er
vi

r l
a 

ra
íz

 
y 

to
m

ar
 d

ur
an

te
 to

do
 e

l d
ía

, 
pr

od
uc

ie
nd

o 
un

 a
um

en
to

 d
e 

or
in

a 
y 

de
sin

to
xi

ca
ci

ón
 d

el
 

cu
er

po
.

“e
s u

na
 d

e 
la

s p
la

nt
as

 
qu

e 
se

 u
til

iz
a 

m
ás

 q
ue

 
to

do
 e

n 
lo

s c
as

os
 d

e 
m

al
ar

ia
, a

un
qu

e 
tie

ne
 

pr
op

ie
da

de
s c

ur
at

iv
as

 
ta

m
bi

én
 c

on
tra

 
pr

ob
le

m
as

 d
el

 a
pa

ra
to

 
di

ge
st

iv
o”

N
at

iv
a 

de
 B

os
qu

es
 

de
 e

le
va

ci
ón

 
m

ed
ia

na
 e

n 
A

m
ér

ic
a 

Tr
op

ic
al

 
y 

lo
s t

ró
pi

co
s d

el
 

m
un

do

Fu
en

te
: e

la
bo

ra
ci

ón
 p

ro
pi

a 
co

n 
ba

se
 e

n 
1-

2-
5 

(C
ác

er
es

 &
 S

am
ay

oa
, T

am
iz

aj
e 

de
 la

 A
ct

iv
id

ad
 A

nt
ib

ac
te

ria
na

 d
e 

Pl
an

ta
s 

U
sa

da
s 

en
 G

ua
te

m
al

a 
Pa

ra
 

el
 T

ra
ta

m
ie

nt
o 

de
 A

fe
cc

io
ne

s G
as

tro
in

te
st

in
al

es
, 1

98
9,

 p
ág

. 4
7)

 3
 (C

as
tro

, 2
01

5)
 4

 (C
ác

er
es

, P
la

nt
as

 d
e 

U
so

 M
ed

ic
in

al
 e

n 
G

ua
te

m
al

a,
 1

99
6,

 p
ág

. 7
3)

.

1 
N

om
br

e
2 

U
so

s c
om

pr
ob

ad
os

 
po

r 
es

tu
di

os
3 

Te
st

im
on

io
4 

Fo
to

5 
Pr

oc
ed

en
ci

a 

G
ua

ch
ip

ilí
n

N
om

br
e 

ci
en

tífi
co

D
ip

hy
sa

 ro
bi

ni
oi

de
s 

B
en

th
. (

Le
gu

m
in

os
ae

)

A
fe

cc
io

ne
s g

as
tro

in
te

st
in

al
es

: 
To

da
 la

 p
la

nt
a 

es
 u

til
iz

ab
le

, 
he

rv
ir 

la
s h

oj
as

 y
 c

or
te

za
 

y 
be

be
r 3

 v
ec

es
 a

l d
ía

 
pr

ov
ey

en
do

 p
ro

pi
ed

ad
es

 
de

pu
ra

tiv
as

 a
l c

ue
rp

o.
 

“e
st

e 
se

 h
a 

us
ad

o 
co

nt
ra

 p
ro

bl
em

as
 

de
 la

 p
ie

l p
er

o 
en

 
co

m
bi

na
ci

ón
 c

on
 o

tro
s 

ár
bo

le
s c

om
o 

po
r 

ej
em

pl
o 

el
 g

ua
pi

no
l e

l 
m

ad
re

ca
ca

o 
pa

ra
 u

so
 

in
te

rn
o 

ta
m

bi
én

 se
 u

sa
 

co
m

o 
un

 d
ep

ur
at

iv
o”

N
at

iv
a 

de
l s

ur
 d

e 
M

éx
ic

o 
y 

C
en

tro
 

A
m

ér
ic

a

Fu
en

te
: e

la
bo

ra
ci

ón
 p

ro
pi

a 
co

n 
ba

se
 e

n 
1-

2-
5 

(C
ác

er
es

 &
 S

am
ay

oa
, T

am
iz

aj
e 

de
 la

 A
ct

iv
id

ad
 A

nt
ib

ac
te

ria
na

 d
e 

Pl
an

ta
s U

sa
da

s e
n 

G
ua

te
m

al
a 

Pa
ra

 e
l 

Tr
at

am
ie

nt
o 

de
 A

fe
cc

io
ne

s G
as

tro
in

te
st

in
al

es
, 1

98
9,

 p
ág

. 5
1)

 3
 (C

as
tro

, 2
01

5)
 4

 (C
ác

er
es

, P
la

nt
as

 d
e 

U
so

 M
ed

ic
in

al
 e

n 
G

ua
te

m
al

a,
 1

99
6,

 p
ág

. 1
88

).



Tradiciones de GuaTemala

 — 297 —

1 
N

om
br

e
2 

U
so

s c
om

pr
ob

ad
os

 
po

r 
es

tu
di

os
3 

Te
st

im
on

io
4 

Fo
to

5 
Pr

oc
ed

en
ci

a 

C
au

lo
te

N
om

br
e 

ci
en

tífi
co

: 
G

ua
zu

m
a 

ul
m

ifo
lia

.  
(S

te
rc

ul
ia

ce
ae

)

R
es

fr
ío

s, 
m

al
ar

ia
, s

ífi
lis

, 
en

fe
rm

ed
ad

es
 d

e 
la

 p
ie

l, 
ca

lv
ic

ie
 y

 g
on

or
re

a:
 S

e 
hi

er
ve

n 
la

s f
ru

ta
s u

na
 v

ez
 

se
ca

s y
 se

 b
eb

e 
el

 a
gu

a,
 

co
nt

ie
ne

 p
ro

pi
ed

ad
es

 
di

ur
ét

ic
as

 y
 su

do
rífi

ca
s.

“e
s u

n 
de

pu
ra

tiv
o 

ap
ar

te
 q

ue
 e

s u
n 

di
ur

ét
ic

o 
ta

m
bi

én
 su

 
es

pe
ci

al
id

ad
 e

s c
om

o 
di

ur
ét

ic
o 

el
 c

au
lo

te
 

pa
ra

 in
fla

m
ac

ió
n 

en
 

m
ed

io
 d

e 
lo

s r
iñ

on
es

”

N
at

iv
a 

de
 

re
gi

on
es

 c
al

ie
nt

es
 

y 
hú

m
ed

as
 d

e 
M

éx
ic

o,
 C

en
tro

 
A

m
ér

ic
a 

ha
st

a 
Pe

rú
 

y 
Pa

ra
gu

ay
 

Fu
en

te
: e

la
bo

ra
ci

ón
 p

ro
pi

a c
on

 b
as

e e
n 

1 
(V

ill
at

or
o,

 1
99

3,
 p

ág
. 2

1)
 2

-5
 (C

ác
er

es
 &

 S
am

ay
oa

, T
am

iz
aj

e d
e l

a A
ct

iv
id

ad
 A

nt
ib

ac
te

ria
na

 d
e P

la
nt

as
 U

sa
da

s 
en

 G
ua

te
m

al
a 

Pa
ra

 e
l T

ra
ta

m
ie

nt
o 

de
 A

fe
cc

io
ne

s G
as

tro
in

te
st

in
al

es
, 1

98
9)

 3
 (C

as
tro

, 2
01

5)
. 

1 
N

om
br

e
2 

U
so

s c
om

pr
ob

ad
os

 
po

r 
es

tu
di

os
3 

Te
st

im
on

io
4 

Fo
to

5 
Pr

oc
ed

en
ci

a 

C
in

co
 N

eg
rit

os
N

om
br

e 
ci

en
tífi

co
: 

La
nt

an
a 

cá
m

ar
a 

L.
 

(V
er

be
na

ce
ae

)

A
ne

m
ia

, a
sm

a,
 c

at
ar

ro
, 

de
rm

at
iti

s, 
fie

br
e,

 
hi

pe
rte

ns
ió

n,
 in

fla
ci

on
es

, 
re

um
at

is
m

o:
 S

e 
hi

er
ve

n 
la

s h
oj

as
 y

 se
 d

eb
e 

to
m

ar
 

3 
ve

ce
s a

l d
ía

 h
as

ta
 

el
im

in
ar

 lo
s s

ín
to

m
as

 d
e 

en
fe

rm
ed

ad
. 

“l
as

 fr
ut

ita
s n

eg
rit

as
 

es
to

 e
s e

sp
ec

ia
lm

en
te

 
pa

ra
 e

nf
er

m
ed

ad
es

 d
e 

lo
s b

ro
nq

ui
os

 c
on

tra
 

la
 to

s s
e 

us
a 

m
uc

ho
 

ta
m

bi
én

 v
er

da
d 

co
m

o 
un

 e
xp

ec
to

ra
nt

e”

N
at

iv
a 

de
 A

m
ér

ic
a

Fu
en

te
: e

la
bo

ra
ci

ón
 p

ro
pi

a 
co

n 
ba

se
 e

n 
1-

2-
5 

(C
ác

er
es

 &
 S

am
ay

oa
, T

am
iz

aj
e 

de
 la

 A
ct

iv
id

ad
 A

nt
ib

ac
te

ria
na

 d
e 

Pl
an

ta
s U

sa
da

s e
n 

G
ua

te
m

al
a 

Pa
ra

 e
l 

Tr
at

am
ie

nt
o 

de
 A

fe
cc

io
ne

s G
as

tro
in

te
st

in
al

es
, 1

98
9,

 p
ág

. 6
5)

 3
 (C

as
tro

, 2
01

5)
.

C
ác

er
es

, P
la

nt
as

 d
e 

U
so

 M
ed

ic
in

al
 e

n 
G

ua
te

m
al

a,
 1

99
6,

 p
ág

. 1
25

.



 — 298 —

Centro de estudios FolklóriCos

1 
N

om
br

e
2 

U
so

s c
om

pr
ob

ad
os

 
po

r 
es

tu
di

os
3 

Te
st

im
on

io
4 

Fo
to

5 
Pr

oc
ed

en
ci

a 

C
hi

co
za

po
te

N
om

br
e 

ci
en

tífi
co

: 
M

an
ilk

ar
a 

ac
hr

as
 

(M
ill

.) 
Fo

sb
er

g 
(S

po
ta

ce
ae

)

A
fe

cc
io

ne
s 

pu
lm

on
ar

es
: H

er
vi

r l
as

 
fr

ut
as

 v
er

de
s y

 to
m

ar
 3

 
ta

za
s a

l d
ía

.
Cá

lc
ul

os
 b

ili
ar

es
 y

 
re

na
le

s: 
Pu

lv
er

iz
ar

 la
s 

se
m

ill
as

 y
 to

m
ar

 c
on

 
ag

ua
 c

al
ie

nt
e 

2 
ve

ce
s 

al
 d

ía
. R

eu
m

at
ism

o,
 

re
sf

río
s, 

in
flu

en
za

, 
hi

pe
rte

ns
ió

n.

“s
e 

us
a 

co
m

o 
un

 
di

ur
ét

ic
o 

es
 u

na
 fr

ut
a 

al
im

en
tic

ia
”

N
at

iv
a 

de
 

M
es

oa
m

ér
ic

a

Fu
en

te
: e

la
bo

ra
ci

ón
 p

ro
pi

a 
co

n 
ba

se
 e

n 
1-

2-
5 

(C
ác

er
es

 &
 S

am
ay

oa
, T

am
iz

aj
e 

de
 la

 A
ct

iv
id

ad
 A

nt
ib

ac
te

ria
na

 d
e 

Pl
an

ta
s U

sa
da

s e
n 

G
ua

te
m

al
a 

Pa
ra

 e
l 

Tr
at

am
ie

nt
o 

de
 A

fe
cc

io
ne

s G
as

tro
in

te
st

in
al

es
, 1

98
9)

 3
 (C

as
tro

, 2
01

5)
 4

 (R
ed

 d
e 

H
er

ba
rio

s d
e 

M
es

oa
m

er
ic

a 
y 

el
 C

ar
ib

e,
 2

00
9,

 p
ág

. 2
89

).

1 
N

om
br

e
2 

U
so

s c
om

pr
ob

ad
os

 
po

r 
es

tu
di

os
3 

Te
st

im
on

io
4 

Fo
to

5 
Pr

oc
ed

en
ci

a 

M
an

za
ni

lla
N

om
br

e 
ci

en
tífi

co
: 

M
at

ri
ca

ri
a 

re
cu

tit
a 

L.
 

(C
om

po
si

ta
e)

C
ól

ic
os

 e
st

om
ac

al
es

, 
do

lo
re

s m
en

st
ru

al
es

 y
 

de
 c

ab
ez

a:
 H

er
vi

r l
as

 
ho

ja
s y

 fl
or

es
 y

 b
eb

er
 

3 
ta

za
s a

l d
ía

.

“e
s u

n 
de

si
nfl

am
an

te
 

es
 u

n 
se

da
nt

e 
se

 u
sa

 
co

nt
ra

 p
ro

bl
em

as
 d

el
 

ap
ar

at
o 

di
ge

st
iv

o”

N
at

iv
a 

de
 E

ur
op

a

Fu
en

te
: e

la
bo

ra
ci

ón
 p

ro
pi

a c
on

 b
as

e e
n 

1 
(V

ill
at

or
o,

 1
99

3,
 p

ág
. 1

07
) 2

-5
 (C

ác
er

es
 &

 S
am

ay
oa

, T
am

iz
aj

e d
e l

a A
ct

iv
id

ad
 A

nt
ib

ac
te

ria
na

 d
e P

la
nt

as
 U

sa
da

s e
n 

G
ua

te
m

al
a P

ar
a e

l T
ra

ta
m

ie
nt

o 
de

 A
fe

cc
io

ne
s G

as
tro

in
te

sti
na

le
s, 

19
89

) 3
 (C

as
tro

, 2
01

5)
 4

 (C
ác

er
es

, P
la

nt
as

 d
e U

so
 M

ed
ic

in
al

 en
 G

ua
te

m
al

a,
 1

99
6,

 p
ág

. 2
49

).



Tradiciones de GuaTemala

 — 299 —

1 
N

om
br

e
2 

U
so

s c
om

pr
ob

ad
os

 
po

r 
es

tu
di

os
3 

Te
st

im
on

io
4 

Fo
to

5 
Pr

oc
ed

en
ci

a 

G
ra

na
di

lla
N

om
br

e 
ci

en
tífi

co
: 

Pa
ss

ifl
or

a 
lig

ul
ar

is
 

Ju
ss

. (
Pa

ss
ifl

or
ac

ea
e)

A
ne

m
ia

, p
al

ud
is

m
o,

 
su

st
o,

 tu
be

rc
ul

os
is

: S
e 

pu
ed

e 
co

m
er

 e
l f

ru
to

 
y 

he
rv

ir 
la

s h
oj

as
 y

 
be

be
r 3

 v
ec

es
 a

l d
ía

. 

“e
s u

na
 d

e 
la

s 
va

rie
da

de
s d

e 
la

s 
pa

si
flo

ra
s,

ad
em

ás
 q

ue
 e

s 
al

im
en

tic
ia

 e
s s

ed
an

te
 

es
 p

ar
ie

nt
e 

de
 la

s 
pa

si
flo

ra
s”

N
at

iv
a 

de
 M

éx
ic

o 
y 

C
en

tro
 A

m
ér

ic
a

Fu
en

te
: e

la
bo

ra
ci

ón
 p

ro
pi

a 
co

n 
ba

se
 e

n 
1-

2-
5 

(C
ác

er
es

 &
 S

am
ay

oa
, T

am
iz

aj
e 

de
 la

 A
ct

iv
id

ad
 A

nt
ib

ac
te

ria
na

 d
e 

Pl
an

ta
s U

sa
da

s e
n 

G
ua

te
m

al
a 

Pa
ra

 e
l 

Tr
at

am
ie

nt
o 

de
 A

fe
cc

io
ne

s G
as

tro
in

te
st

in
al

es
, 1

98
9,

 p
ág

. 8
0)

 3
 (C

as
tro

, 2
01

5)
 4

 (C
ác

er
es

, P
la

nt
as

 d
e 

U
so

 M
ed

ic
in

al
 e

n 
G

ua
te

m
al

a,
 1

99
6,

 p
ág

. 1
82

).



 — 300 —

Centro de estudios FolklóriCos

1 
N

om
br

e
2 

U
so

s c
om

pr
ob

ad
os

 
po

r 
es

tu
di

os
3 

Te
st

im
on

io
4 

Fo
to

5 
Pr

oc
ed

en
ci

a 

H
ie

rb
a 

M
or

a
N

om
br

e 
ci

en
tífi

co
: 

So
la

nu
m

 a
m

er
ic

an
um

 
M

ill
er

 (S
ol

an
ac

ea
e)

A
sm

a,
 d

er
m

at
iti

s, 
do

lo
r d

e 
m

ue
la

s, 
re

te
nc

ió
n 

ur
in

ar
ia

, 
re

um
at

is
m

o:
 H

er
vi

r 
la

s h
oj

as
 y

 b
eb

er
 

3 
ve

ce
s a

l d
ía

 p
or

 
su

s p
ro

pi
ed

ad
es

 
an

tib
ac

te
ria

na
s. 

“a
pa

rte
 q

ue
 e

s 
al

im
en

tic
ia

 e
s 

se
da

nt
e,

 ta
m

bi
én

 ti
en

e 
pr

op
ie

da
de

s n
ar

có
tic

as
 

pr
in

ci
pa

lm
en

te
 e

n 
la

s 
se

m
ill

as
”

N
at

iv
a 

de
 C

en
tro

 y
 S

ur
 

A
m

ér
ic

a

Fu
en

te
: e

la
bo

ra
ci

ón
 p

ro
pi

a 
co

n 
ba

se
 e

n 
1-

2-
5 

(C
ác

er
es

 &
 S

am
ay

oa
, T

am
iz

aj
e 

de
 la

 A
ct

iv
id

ad
 A

nt
ib

ac
te

ria
na

 d
e 

Pl
an

ta
s U

sa
da

s e
n 

G
ua

te
m

al
a 

Pa
ra

 e
l 

Tr
at

am
ie

nt
o 

de
 A

fe
cc

io
ne

s G
as

tro
in

te
st

in
al

es
, 1

98
9,

 p
ág

. 9
7)

 3
 (C

as
tro

, 2
01

5)
 4

 (D
ef

en
so

re
s d

e 
la

 N
at

ur
al

ez
a,

 2
01

2,
 p

ág
. 9

9)

1 
N

om
br

e
2 

U
so

s c
om

pr
ob

ad
os

 
po

r 
es

tu
di

os
3 

Te
st

im
on

io
4 

Fo
to

5 
Pr

oc
ed

en
ci

a 

La
va

pl
at

os
N

om
br

e 
ci

en
tífi

co
: 

So
la

nu
m

 to
rv

um
 

Sw
ar

tz
 

(S
ol

an
ac

ea
e)

C
on

vu
ls

io
ne

s, 
re

sf
río

s, 
as

m
a,

 c
at

ar
ro

s, 
sí

fil
is

 
y 

af
ec

ci
on

es
 d

e 
la

 
pi

el
: H

er
vi

r l
as

 h
oj

as
 

y 
be

be
r 3

 v
ec

es
 a

l 
dí

a 
y 

ex
tra

er
 e

l a
ce

ite
 

de
l f

ru
to

 d
ad

as
 su

s 
pr

op
ie

da
de

s d
iu

ré
tic

as
 

y 
su

do
rífi

ca
s. 

“s
e 

ha
 u

sa
do

 m
uc

ho
 la

 
co

cc
ió

n 
de

 la
 ra

íz
 p

ar
a 

cu
ra

r e
nf

er
m

ed
ad

es
…

 
he

rid
as

 in
fe

cc
io

sa
s

Es
 p

or
 e

nc
im

a 
tó

pi
co

pa
ra

 h
er

id
as

 a
sí

 m
uy

 
in

fe
ct

ad
as

”

N
at

iv
a 

de
 M

éx
ic

o 
a 

Ve
ne

zu
el

a

Fu
en

te
: e

la
bo

ra
ci

ón
 p

ro
pi

a 
co

n 
ba

se
 e

n 
1-

2-
5 

(C
ác

er
es

 &
 S

am
ay

oa
, T

am
iz

aj
e 

de
 la

 A
ct

iv
id

ad
 A

nt
ib

ac
te

ria
na

 d
e 

Pl
an

ta
s U

sa
da

s e
n 

G
ua

te
m

al
a 

Pa
ra

 e
l 

Tr
at

am
ie

nt
o 

de
 A

fe
cc

io
ne

s G
as

tro
in

te
st

in
al

es
, 1

98
9,

 p
ág

. 9
9)

 3
 (C

as
tro

, 2
01

5)
 4

 (D
ef

en
so

re
s d

e 
la

 N
at

ur
al

ez
a,

 2
01

2,
 p

ág
. 3

9)
.



Tradiciones de GuaTemala

 — 301 —

En medicina tradicional de Salamá 
es frecuente la utilización de las plantas 
mencionadas, como de otras más. Por 
tanto se comprueba que aun en nuestros 
días la comunidad de Salamá contribuye 
al resguardo de tradiciones populares 
dentro de un marco de medicina 
tradicional.
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