El Centro de Estudios de las Culturas en Guatemala -CECEG—de
la Universidad de San Carlos de Guatemala fue creado en sus origenes
el 8 de julio de 1967. La ciencia, como la vida y la sociedad misma,
estan en constante cambio y desarrollo. La Universidad de San Carlos
de Guatemala para responder a los nuevos retos de la investigacion
multidisciplinaria sobre las dinamicas culturales, el 24 de julio de 2019
inicia una nueva etapa de dicho centro, pues su mandato, que se
aprobo por el Honorable Consejo Superior Universitario en el “punto
SEGUNDO, Inciso 2.1 Subinciso 2.1.1 del Acta No. 18-2019 de sesion
ordinaria celebrada el dia 24 de julio de 20197, tiene como finalidad
estudiar la cultura desde una vision holistica, dindamica, en constante
construccion y como base del desarrollo de la sociedad guatemalteca,
en un contexto contemporaneo, caracterizado por la interrelacion global
de las diferentes manifestaciones culturales. Esta finalidad la realiza
potencializando toda la tradicion heredada de los estudios denominados
“folkléricos™ en la época anterior, y respondiendo a la necesidad de
entender y estudiar los entramados de las dinamicas culturales actuales.
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PRESENTACION

Somos Tradiciones de Guatemala,
una revista del Centro de Estudios de
las Culturas en Guatemala -CECEG-
de la Universidad de San Carlos de
Guatemala.

Tradiciones de Guatemala
es de publicacion anual y divulga
los resultados de investigaciones
multidisciplinarias sobre las distintas
manifestaciones de las culturas en
Guatemala. El Ceceg estudia las
dinamicas culturales actuales desde una
vision holistica, dinamica, en constante
construccion y como base del desarrollo
de la sociedad guatemalteca en un
contexto contemporaneo caracterizado
por la interaccion global de las
diferentes manifestaciones culturales.

La revista Tradiciones de
Guatemala en su edicion 95 es un
producto del trabajo tesonero de
nuestros profesionales investigadores,
quienes en un contexto de pandemia —y
las limitaciones que todo eso conlleva
para la investigacion antropoldgica,
sociologica e historica, caracterizada
ésta por su exigencia de un trabajo de
campo minucioso y una disciplinada

secuencia de acudir a las fuentes—,
lograron un producto final que combina
el mantener la tradicion investigativa
de nuestro Centro, de poner en valor la
cultura tradicional y a sus protagonistas,
con el analisis del impacto de la
pandemia provocada por la Covid-19,
en estos procesos socio-culturales.

El momento de nuestra publicacion
coincide con el afio en el que se cumple
el bicentenario, desde aquel dia en que
las élites criollas centroamericanas
ejecutaron un proceso independentista
de la corona espaiiola, que configurd
un modelo econdmico, politico, social
que a su Vez genero nuevos imaginarios
socio-culturales que predominan hasta
hoy, y que se reflejan en la cotidianidad
de la sociedad guatemalteca.

Imaginarios que han sido en la
actualidad cuestionados por multiples
sectores de esta sociedad y que han
provocado que, la accién festiva del
bicentenario se vea casi totalmente
cancelada por las autoridades oficiales
del pais, pues la critica social ve en
ellas, un posible despilfarro de recursos
del Estado, en un contexto en el que
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la patria se acongoja por las miles de
pérdidas humanas debido a la pandemia
y a su cuestionable gestion por parte de
las autoridades obligadas.

La Universidad de San Carlos de
Guatemala a través de sus mas altas
autoridades representadas en el Consejo
Superior Universitario, ha resuelto que
nuestra tricentenaria casa de estudios
no “celebra” el bicentenario. La
USAC en el contexto de su misién y
vision académica llama a la sociedad
guatemalteca y a la comunidad
sancarlista a “‘conmemorar criticamente”
el bicentenario, y por ello para el Ceceg
es importantisimo realizar publicaciones
que constituyen el aporte de su grano
de maiz al analisis de todo el contexto
actual, y que corresponde a poner
en valor elementos y caracteristicas
de las culturas guatemaltecas que se
mantienen y dinamizan a través del
tiempo y que de alguna manera se
resistieron a desaparecer en un contexto
de pandemia.

Es un verdadero gusto para el Ceceg
entonces, presentar la publicacion
de nuestra revista Tradiciones de
Guatemala No. 95 que contiene el
esfuerzo académico a través de 9
articulos de nuestros profesionales:
Aracely Esquivel Vasquez, Artemis
Torres Valenzuela, Anibal Chajén
Flores, Erick Fernando Gareia, Deyvid
Molina, Byron Garcia Astorga, Xochitl
Anaité Castro, Ericka Anel Sagastume.
Articulos producidos con un trabajo
minucioso y que son de amena
lectura, la cual esperamos disfruten
y puedan ser estos escritos, un aporte
significativo a la puesta en valor de la
cultura tradicional guatemalteca para
las generaciones presentes y futuras.

Mario Antonio Godinez Lopez
Director

Centro de Estudios de las Culturas
en Guatemala -CECEG-DIGI-
Universidad de San Carlos

de Guatemala.



MEDICINA TRADICIONAL, PENSAMIENTO Y CREENCIA
CON RELACION A SU UTILIZACION ANTE
LA PANDEMIA DE COVID-19

Resumen

Las aplicaciones practicas y
benéficas de las alternativas médicas
se observan en las experiencias y
comentarios de las personas. La
psicologia individual y la teoria
cognoscitiva ayudan en la comprension
de dindmicas mentales que se utilizan
como recurso inconsciente para
alcanzar informacion resguardada y
llevarla a manifestaciones conscientes.
Conocimientos de enfermedades
curadas cientificamente, sumados a
mofivaciones personales y creencias
ancestrales, se entrelazan para poder
entender la continuidad de la medicina
tradicional y como las personas, utilizan
una serie de recursos naturales de facil
acceso para enfrentar situaciones
negativas relacionadas con la salud.
Propiedades curativas y experiencias
individuales y colectivas ayudan a

Byron Fernando Garcia Astorga

comprender tradicional y popular de los
usuarios de la medicina tradicional. Los
conocimientos encontrados dentro de
los procesos de razonamiento mental de
las personas son importantes en cuanto
al por qué y para qué y las intenciones o
motivaciones que establecen iniciativas
para poder enfrentar la decreciente
situacion con relacion al COVID-19.
Beneficios utilizando jengibre,
eucalipto, ajo y limén pueden ayudar y
mejorar el estado fisico de las personas
y a su vez, sopesar de manera positiva el
miedo ante una enfermedad la cual atin
se desconocen fratamientos efectivos.
Describir el pensamiento con relacion
a la orientacién y busqueda de una
alternativa médica.

clave: Medicina

covid-19,

Palabras
tradicional, plantas,

psicologia
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Abstract

The practical and beneficial
applications of medical alternatives
can be seen in people’s experiences
and comments. Individual psychology
and cognitive theory is based on the
understanding of mental dynamics that
are used as an unconscious resource to
reach protected information. Personal
motivations and ancestral beliefs
intertwine in order to understand the
continuity of traditional medicine
and how people use a series of easily
accessible natural resources to face
negative situations related to health.
Healing properties and experiences
help shape the traditional and popular
knowledge of the users of traditional
medicine. The knowledge found within
the mental reasoning processes of
people is important as to why and for
what and the intentions or motivations
that establish initiatives to be able to
face the decreasing situation in relation
to COVID-19. Benefits using ginger,
eucalyptus, garlic and lemon can help
and improve the physical state of people
and in turn, positively weigh the fear
of a disease which is still unknown
effective treatments to counteract its
impact on people’s health. Traditional
medicine generates a series of benefits
that helped to cope with this situation.

Keywords: Traditional medicine,
covid-19, plants, psychology

Introduccion

La medicina tradicional ha
perdurado y continuado a través del
tiempo en Guatemala, a pesar de las
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innovaciones en medicina occidental y
la accesibilidad que poseen las personas
a esta. Continia siendo una alternativa
ancestral que guarda sabiduria y
beneficios para los individuos que la
utilizan continuamente.

En el ano 2019, cuando se
manifiesta la enfermedad COVID-19,
y el mundo se ve desprovisto de los
medios para combatir una pandemia de
esta magnitud; l1as personas por primera
vez en mucho tiempo experimentaron
pérdida de control con relacion a
muchas dreas de su vida.

Se observé un efecto consecuente,
manifestado en preocupacién con
relacion a qué medidas podrian
ser tomadas, el distanciamiento
social, mascarilla, lavado de manos
y utilizaciéon de desinfectantes en
superficies.

La medicina tradicional jugd
un papel importante, en cuanto al
pensamiento relacionado con creencias
inmediatas. El instinto orientd la
mente de las personas hacia medidas
alternativas que podian ser tomadas y
que estuvieran al alcance econdmico €
inmediato. Esta y otras conductas como
la oralidad, sera descrita a lo largo de
este articulo.

La presente informacion se
comenzé a documentar a partir del
mes de abril finalizandose en el mes de
octubre del afio 2020. Como parte de los
objetivos especificos de la informacion
que a continuacién se presenta, se
estableci6 describir el pensamiento con
relacion a la orientacion y busqueda
de una alternativa médica. Describir el
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alcance de las personas, motivaciones y
creencias en la utilizacién de medicina
tradicional y su eficacia con el estado de
bienestar manifestado porlos individuos
durante el encierro y pandemia del
COVID-19.

Como parte de las medidas por el
gobierno de Guatemala, se establecio
una cuarentena en donde se afectaron
las personas con relacion a sus trabajos,
los colegios y escuelas piblicas se
vieron en la situacion de suspender la
educacion presencial e implementar
modalidades virtuales.

Se establecieron toques de queda,
restriccion de movilidad, entre otras.
Por lo que las personas que se entrevisto
fueron a las que se logroé tener acceso,
breves comentarios adicionales
de algunos individuos del area del
municipio de Mixco especificamente
zona 8 y zona 11 Colonia Mariscal,
enriquecieron y confirmaron lo que se
logré observar dado las medidas antes
mencionadas.

Se utiliz6 la teoria fundamentada
como metodologia; las experiencias y
testimonios de personas entrevistadas
ayudaron a describir, el pensamiento
y conducta con relaciéon a esta
pandemia y como fue manifestada las
dinamicas relacionadas con la medicina
tradicional.

Esta teoria menciona Murillo
(1997), en sus inicios se encuentran
en Chicago, dentro de la escuela
de sociologia y en los origenes del
interaccionismo simbolico a principios
del siglo XX, describe la corriente como

2
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una constitucion derivada de las teorias
fundamentalistas.

De la misma forma comenta
brevemente sobre los trabajos de los
autores Glaser y Strauss desarrollando
la teoria fundamentada como base de
un método para sistematizar hipotesis
y teorias sobre el actuar humano,
basiandose en el empirismo dentro del
mundo social.

Es una metodologia de analisis,
unida a la recogida de datos, que
utiliza un conjunto de métodos,
sistemdticamente aplicados, para
generar una teoria inductiva sobre
un drea sustantiva. El producto de
investigacion final constituye una
formulacién tedrica, o un conjunto
integrado de hipotesis conceptuales,
sobre el area substantiva que es objeto
de estudio (Murillo, 1997, pag. 1).

Los datos recolectados, como
se menciona se incluyeron en esta
informacion, por medio de observacion
del entorno mediante noticias, breves
comentarios de personas de las zonas
antes mencionadas, y de las entrevistas
a individuos que enriquecieron con sus
experiencias lo que a continuacion se
describe.

La Teoria Fundamentada tiene como
procedimiento fundamental para
el andlisis de los datos el método
comparativo constante por medio del
cual el investigador codifica y analiza
los datos de manera simultanea para
el desarrollo progresivo de ideas
tedricas que tengan una estrecha
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correspondencia con los datos,
mediante la puesta en escena de
cuatro etapas: La comparacion de
incidentes aplicables a cada categoria,
la integracion de las categorias y
sus propiedades, la delimitacion de
la teoria y la escritura de la teoria
(Ochoa, 2013, pag 126.).

Por lo citado, la comparaciéon de
experiencias e ideas relacionadas a la
situacidn de encierro y preocupacion
derivada de la crisis nacional, estructurd
la informacion que a continuacion se
describe.

Referente tedrico

La psicologia dentro de sus
diversas propuestas contempla las
operaciones mentales y cémo estas
afectan las dinamicas cerebrales que han
ayudado al ser humano histéricamente
en su evolucion, menciona Lucci
(2006) sobre el psiquismo humano
de Vygostky, cuyas propuestas
psicolégicas abordaron al individuo
desde una perspectiva histérico-cultural
y socio-interaccionista.

El mismo autor describe las
aplicaciones psicoldgicas, las cuales
se dividen en elementales y superiores
dentro de los objetivos de estudio de
Vygostky.

La conciencia, la teoria del
desarrollo vygotskyana parte de la
concepcién de que todo organismo
es activo, estableciendo una continua
interaccion entre las condiciones
sociales, que son mutables, y la
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base biologica del comportamiento
humano. El observé que en el punto
de partida estin las estructuras
organicas elementales, determinantes
por la maduracion. A partir de ellas
se forman nuevas, y cada vez mas
complejas, funciones mentales,
dependiendo de la naturaleza de las
experiencias sociales del nino. En esta
perspectiva, €l proceso de desarrollo
sigue en su origen dos lineas
diferentes: un proceso elemental, de
base bioldgica, y un proceso superior
de origen sociocultural (Lucci, 2006,
pag.8).

Por lo citado, los elementos
psicolégicos derivan de la naturaleza
humana, presente a lo largo de la vida
de los individuos. Los acontecimientos
externos impactan en las acciones,
las dinamicas individuales se ven
orientadas por el ambiente.

La psicologia humana por ende se
divide en elementales y superiores en
la propuesta de Vygostky, por lo que
la psiquis se conforma con la cultura
dado que son compuestos externos y la
biologia o naturaleza humana presente
desde el nacimiento de los individuos.

Continuando con la misma
propuesta psicoldogica mencionan
Tomas y Almenara (2007-2008),
las funciones superiores son todas
aquellas que ayudan a desarrollar a las
personas a través de dindmicas sociales,
describen el impacto concreto de la
cultura y la orientacion que regira el
comportamiento de las personas.
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Por lo descrito, es importante
sefialar que Vygostky y su propuesta
en psicologia cognitiva, establece
la orientacién para poder entender
procesos de pensamiento y conducta de
acuerdo con factores externos derivados
de elementos sociales y culturales.

Pensamiento en alerta

Para poder explicar el proceso de
pensamiento que atraviesa un individuo
al verse inmerso ante una situacion de
alerta, se ufilizé la teoria cognoscitiva
dentro de la psicologia. Como bien
menciona Cobo (2003) la orientacion
estard impactada en las necesidades
de las personas que provocan una
conducta, la escasez es la causa basica
de la bisqueda de un fin determinado
para poder satisfacer o afrontar una
sifuacion en particular.

Por medio de la teoria cognoscitiva
se pretende explicar el pensamiento de
las personas en biisqueda de alternativas
medicinales, que ayuden a sobrellevar
situaciones e incluso sintomas
relacionados al COVID-19.

Derivado de esta se explico por
qué y como las personas visualizan la
medicina tradicional y la importancia
que ain tiene vigencia en la actualidad,
en la vida y cultura de las personas.

La psicologia cognoscitiva: en
términos generales, estudia procesos
como la percepcion, la memoria, la
atencion, la resolucion de problemas,
la psicologia del lenguaje, y el
desarrollo y €l aprendizaje desde un

(%]
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punto de vista cognoscitivo (Moya,
1997, pag. 17).

Por lo descrito, es necesario
comprender, cuindo una persona
busca un medio o un elemento para
tratar sintomas o mejorar su salud, sin
acompanamiento médico y cémo se
desarrollan los procesos mentales que
orientan al individuo a resoluciones
positivas.

La utilizaciéon de medicina
tradicional ha establecido una larga
historia de beneficios y propiedades
que han ayudado a controlar y curar en
muchas ocasiones enfermedades graves.
Es por ello por lo que durante la crisis
de salud con relacién al COVID-19,
muchos guatemaltecos se inclinaron a
estos conocimientos.

Como mencionan Llanga,
Montesdeoca y Leon (2019) cuando
se enfrenta situaciones apremiantes,
la actividad mental y el procesamiento
de i1nformacion es fundamental, el
razonamiento se utiliza para procesar
lo aprendido o experimentado. Esto
permite llevar a los individuos a
resoluciones o percepciones positivas.

Como parte de la informacion
que orienta la conducta individual y
grupal, en ocasiones lamentablemente
puede ser negativa o falsa, esto a su
vez propicia dindamicas de pensamiento
que pueden incidir en el actuar de las
personas con relacion a sus estados de
animo.

Por lo mencionado, describe
Ramon (2020) informacién importante
con relacion a noticias falsas durante
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la crisis del covid-19, las “fake news”
contienen elementos donde se sostiene
ideas, pensamientos o afirmaciones sin
bases solidas, las cuales tienen como
objetivo desinformar a la poblacién.
Manipulando o distorsionando la
verdad para controlar dinamicas
sociales a nivel masivo. Por lo descrito
es necesario que el lector de esta
informacién conozeca que es necesario
cerciorarse que algunos medios pueden
poseer agendas ocultas para politizar y
orlentar a ciertos sectores comerciales,
por lo que se hace la breve aclaracion.

La oralidad como fendmeno
cultural, se encuentra inmersa
dentro de la psicologia cognoscitiva.
Existen diversas investigaciones con
relacion a este elemento transmisor de
tradicion, su aplicacion dentro de esta
informacién consiste en la transmision
de conocimiento de generacion en
generacion por medio de experienciasy
su importancia en los estados dindmicos
individuales a generales de poblaciones.

Como menciona Garcia (2019)
en una investigacion relacionada
a elementos religiosos del Nino
del Santisimo de la ciudad de
Quetzaltenango, resalta contextos
descriptivos sobre instintos, emociones
y manifestaciones como mitos y
leyendas basadas en la oralidad.

Lo anterior contribuye de manera
indirecta para ejemplificar como por
medio de este elemento transmisor
cultural se difunde tanto tradicion
como conocimiento. Esto ultimo es lo
que muchas personas guatemaltecas
recordaron por medio de procesos
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cognoscitivos que a continuacidn se
describen.

En sintesis, la oralidad y la escritura
implican la capacidad de saber
comunicar en el terreno del saber y
el saber hacer, una correlacion entre
determinadas teorias cognitivas y
de operacidn de esa cognoscibilidad
en la actividad humana. Pensar
en este sentido conduce a pensar
en qué se dice y como se dice, el
por qué se dice y el para qué se
dice, tanto en la oralidad como
en la escritura, lo que condiciona
el tratamiento de intenciones y
finalidades comunicativas adecuadas
a la situacion de comunicacion que
se le presenta al emisor (Gonzilez,
Hernandez y Zea, 2013, pag. 267).

Por medio de estos procesos
cognoscitivos es cuando la mente
recuerda, analiza y actia con relacion
a una determinada situacién. En el
estado de alerta al qué hacer en cuanto
a prevenir y resguardar la salud. Los
conocimientos y beneficios pricticos
que propician las propiedades en cuanto
al uso de la medicina fradicional es
lo que ayuda a reforzar la utilizacién
mediante la experiencia compartida por
otras personas.

El lenguaje ha sido el elemento basico
que ha facilitado la comunicacion,
que es su funciéon fundamental.
Es un hecho social que permite la
adquisicion de costumbres, creencias
e historias propias y comunitarias, 1a
relacion con ofras personas y grupos
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y la transmision de experiencias
y saberes. Tal comunicacion
comprendida como intercambio de
contenidos y experiencias, genera
relaciones sociales, y, a través
de ellas, configura sociedades
humanas con identidades y culturas
propias, basadas precisamente en el
conocimiento compartido (Ultrera,
Consuegra y Loriga, 2019. pag.167).

Por lo tanto, la psicologia
cognoscitiva, haciendo uso de 1a oralidad
permite los procesos de conocimiento
y estados de razonamiento 16gico que
llevaron a muchas personas ainclinarse
a esta alternativa médica durante la
pandemia del COVID-19.

De lo mencionado, la oralidad y la
psicologia cognoscitiva se entrelazan,
puesto que, son procesos mentales
que inician por medio de dinamicas
mentales y se materializa al momento
de comunicarlos. A lo largo de este
articulo se describe lo comentado.

Creencias médicas ancestrales

La wutilizacién de plantas
medicinales ha establecido una serie
de beneficios comprobados por diversas
investigaciones, de la misma forma
por medio del uso continuo de estas
para ftratar sintomas y enfermedades.
Como parte del conocimiento ancestral
que posee esta alternativa médica, es
necesario comentar brevemente su
difusion a lo largo de los anos para
poder comprender como se mantiene
implicita esta informacion.

Con anterioridad se mencionod
como por medio de la oralidad, se
transmite de generacion en generacion
los conocimientos y beneficios de la
medicina tradicional. De la misma
forma es necesario comprender la
trascendencia que ha tenido a lo
largo de la historia para establecer la
continuidad de conocimiento en los
hogares guatemaltecos.

Se puede establecer una diferenciacion
cronologica en los estudios de
“antropologia de la salud™: aquellos
realizados desde fines del siglo XIX
y comienzos del siglo XX hasta antes
de la Segunda Guerra Mundial, y
aquellos realizados después de esta.
En la primera etapa, la informacion
acerca de las practicas médicas (en
continentes colonizados) forma
parte del conjunto de aspectos que se
necesitaba conocer o colonial. En la
segunda etapa, posterior a la Segunda
Guerra Mundial, los estudios sobre
la salud se ven influenciados por
los drasticos cambios que produjo
este conflicto tanto en términos
epidemiologicos como sociales y
culturales, pero ya en ambitos mas
urbanos que rurales (Euzaguirre,
2016 pag.5).

Por lo mencionado, el estudio
de la medicina tradicional ha estado
presente por mas de cien afnos, y
es este conocimiento el que se ha
transmitido y el que impera en la
experiencia de las personas. Como lo
menciona Pérez y Ponjudn (2016) el
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conocimiento social es parte de las
herramientas y recursos fundamentales
como constante de informacién entre
dindmicas de intercambio con relacion
a la informacion.

Para comentar un pardmetro sobre
la incidencia de la medicina tradicional
en Guatemala, describe Albanés (2018)
la importancia de la literatura Popol
Vuh, como parte importante de la cultura
maya. En el mismo se hace referencia
al inicio del universo, el hombre, las
enfermedades, donde se establece
que rigen la espiritualidad, conducta
y mente. La medicina tradicional
establece una totalidad abarcando
las tres partes del ser humano. Las
caracteristicas espirituales y mentales
denotan la sabiduria de los pueblos
originarios y como se puede visibilizar
por medio de simbolismos en el actuar
de las personas hoy en dia.

Comenta el mismo autor sobre
algunas consideraciones que contimian
hoy en dia con relacion a las emociones
y balance armonico que influyen en
la salud de las personas. El elemento
espiritual orienta al aprendizaje y
trascendencia, segun la literatura del
Popol Vuh.

En lo espiritual se considera que
existe una causa de aprendizaje
y crecimiento personal durante
un estado patolégico, por lo que
parte del proceso de curacién en
algunas enfermedades, implica
el reconocimiento del porqué del
padecimiento de dicha patologia. En
las comunidades, los especialistas

138

para curar enfermedades son
altamente reconocidos y respetados
por los conocimientos v habilidades
terapéuticas que poseen. Estas
cualidades o el “don™ que tienen
para curar, lo obtienen mediante su
fecha de nacimiento y el lugar que
esta tiene en el calendario maya,
ademas de suefios o revelaciones
que posteriormente son interpretadas.
La etiologia de las enfermedades
estd muy ligada entre si, lo que
refleja que 1a medicina maya tiene un
cardcter holistico. Las causas de las
enfermedades pueden variar, desde
el incumplimiento de normas, hasta
un desequilibrio entre lo caliente y
lo frio o la intervencién de un ente
sobrenatural (Albanés, 2018, pag. 8).

Por lo citado, se hace esta breve
mencién sobre la importancia y vision
de la medicina tradicional desde la
€poca prehispanica, para conocimiento
del lector.

Teniendo en cuenta los elementos
espirituales, mentales y fisicos que
implica la ancestralidad médica, se
concentrd en las caracteristicas y
procesos intelectuales con relacion
a la salud fisica y emocional de las
personas. Esta informacion basada en la
experiencia, observacion y fransmision
es lo que se describe como parte de una
dinamica cognoscitiva en la utilizacion
de uno o varios elementos culturales.

Continuando con esta descripcion,
se 1dentifico dos tipos de conocimientos,
tacitos y explicitos:
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La dimension tacita del conocimiento
estd enraizada a la accidn, la
experiencia y la insercién en un
contexto determinado, formado por
elementos técnicos y cognitivos. El
elemento cognitivo se refiere a los
modelos mentales de las personas,
formados por mapas mentales,
creencias, paradigmas y puntos de
vista. El componente técnico consiste
en un know-how concreto, y en
habilidades que se relaciona con un
contexto especifico. La dimension
explicita esta articulada, codificada
y comunicada mediante simbolos y
el lenguaje natural (Pérez y Ponjuan,
2016. pag.347).

Las personas que experimentan
con medicina tradicional por medio
de empirismo o por conocimientos
compartidos mediante la oralidad,
utilizan ]a dindmica cognoscitiva tacita.
Las dindmicas mentales y el uso del
razonamiento légico utilizado por los
individuos, es parte de una dinamica
social que impacta en la continuidad de
tradicion y objetos populares.

Como se mencionod anteriormente,
los elementos socioculturales segin la
propuesta de Vygostky, estd implicita en
la orientacion y vision de las personas
por ser parte de componentes externos.
Sumado a la pandemia de covid-19, se
visualizé atin mas la importancia de esta
alternativa médica.

Trabajo de campo
Como mencionan las personas
entrevistadas, informacién que a
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continuaciéon se presenta, utilizaron
sin conocer estos procesos mentales
para recurrir a saberes tradicionales.
Estableciendo que todo proceso
manifestado, inicia en el inconsciente
y en su materializacion o accién se hace
consciente.

Paola Aceituno de 23 afos
menciona sobre sus conocimientos:

Mi experiencia en todo esto... en
mi caso [...] me han ensenado a
cuidarme con medicinas naturales
[...] poner a hervir ajo, cebolla
morada, eucalipto [...] entre otras
cosas mas [...] para que nuestras
defensas estén buenas a la hora que
la enfermedad nos llegue [...] todo
eso me han ensenado desde pequena
[...] mas con los ninos, para ellos,
para que ellos tengan una proteccion
buena...todo esto lo aprendi, es un
cuidado, que viene de mis abuelos y
mas por mi mamdy ahora ya yolo sé
hacer (Aceituno, 2020).

Se comprende en el comentario
anterior, que la utilizacion del
conocimiento ticito es inconsciente. Por
lo tanto,es importante comprender como
el aprendizaje por medio de experiencias
o sabiduria oral se desarrolla a nivel
cognitivo significativamente. Se
analizo, que, al momento de asimilar
lainformacién por medio de la oralidad,
este proceso se enmarca a nivel del
inconsciente, la ejecucion puesta en
marcha es consciente, y al momento
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de experimentar un resultado positivo
se establece un aprendizaje enraizado
en ambos niveles.

Como menciona Rodriguez
(2004) el aprendizaje significativo es
un proceso generado a nivel mental, el
cual impacta y se orienta en la conducta
de las personas de manera sustancial.
Esto dependera de la predisposicion,
significado y estructura cognitiva de
ideas que provea un beneficio o ventaja
fundamental para el presente o futuras
situaciones atenuantes.

De la misma manera comenta su
experiencia Patricia Piril de 23 afios con
dos hijos de ocho y seis anos:

En mi familia verdad [...] durante
esta pandemia para cuidarnos [...]
hemos utilizado el té de jengibre
[...] que también le podemos echar
miel, ajo, canela [...] es una medicina
natural. Eso me lo ensefié mi suegra
como cuidado en casa, yo viendo
que funcionaba lo hago ahora con
mis hijos mads que todo para prevenir
junto con el lavado de manos y el
distanciamiento. La verdad ayuda
un poquito [...] se toma usualmente
cuando hay gripe [...] se toma en la
maifiana o todo el dia [...] media vez
sea calientito. Pero gracias a Dios no
se me han enfermado (Piril, 2020).

Por tanto, es entendible que
cualquier tipo de conocimiento cuando
se observa y experimente una utilidad,
queda inmerso en las funciones
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cognitivas de las personas. Lo que
conlleva a un factor multiplicador de
acervo cultural que continuara siempre
y cuando sea de beneficio.

Medicina tradicional

La medicina tradicional se
encuentra presente en la historia y
vida cofidiana de los guatemaltecos.
Durante la pandemia del covid-19 se
visualizo la importancia de los saberes
ancestrales de los antepasados que atin
imperan en las dinamicas habituales de
las personas.

Dentro del universo de médicos y
plantas medicinales, los guatemaltecos
se inclinaron al conocimiento
significativo que imperd dentro de su
educacion familiar.

En algunos de los hogares de
los guatemaltecos mencionaron la
utilizacion de limdn, jengibre, ajo,
cebolla, romero, eucalipto y miel. Las
propiedades y beneficios en el uso
prolongado permitieron una mejora
en el estado de salud y bienestar
emocional. En su mayoria los elementos
mencionados no son de origen nativo de
Guatemala, los beneficios y propiedades
a nivel alimenticio seran descritos a lo
largo de este articulo.

Conrelacion al COVID-19, atin es
apresurado o inmediato concluir que
la utilizaciéon de medicina tradicional
pudo influir o incluso mejorar de

manera permanente esta mnueva
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enfermedad. Es necesario que el lector
comprenda que la intencién de esta
informacidn es de caracter psicologico
y cultural. En el sentido de describir
los estados emocionales con relacién a
la visualizacién y sensacion en el uso
de la medicina tradicional y sus efectos
positivos a nivel emocional y fisico.
Comparte su experiencia Maria
Alejandra Hernandez de 28 anos.

A nosotros nos enseflaron a usar
jengibre, limén, ajo [...] incluso
hasta canela y miel. Todo eso se pone
a hervir con un poco de agua y se
toma lo mas caliente que aguante la
persona. Esto me lo ensené mi mama
[...] que asi le decia mi abuelifa [...]
mas cuando tiene uno tos, incluso
hasta la coca cola caliente. Para
cuando uno tiene mucha flema.
Esto mi mama lo us6 cuando yo era
chiquita y vo lo uso con mis hijos.
Uno tiene doce la otra tiene nueve y
el nene tiene ano y medio. Y pongale
esto si les mejora [...] incluso ahora
se los doy en dos tomas al dia y silos
levanta bastante [...] v va al tercer
dia ya amanecen mejor (Hernandez,
2020).

El uso de medicina tradicional
como es compartido porla entrevistada
mejora el estado de salud. De la misma
forma es transmitido por medio de la
oralidad y procesos cognoscitivos,
estableciendo una mejora tanto fisica
como emocional.
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Beneficios y propiedades

La medicina tradicional y su
historia milenaria esta basada en los
beneficios y propiedades que han
impulsado a su consumo habitual
dentro de las personas especialmente
las que viven en dreas rurales. Esta
alternativa médica contiene una serie
de elementos que son importantes para
los guatemaltecos especificamente
visibilizados durante la pandemia del
COVID-19, su accesibilidad econémica
y facil adquisicién en mercados
cantonales y establecimientos de
productos naturales son de gran ayuda
en adicion a su utilidad con relacién a
la salud.

Dernvado de lo anterior, se observo
aumento en los precios de algunos
productos de la canasta basica. Mencion6
Gamarro (2020) un reporte de nueve
quetzales en el alza de los alimentos
esenciales, comparando los meses
de mayo, junio y julio del afio 2020,
con una inflacion de 1.80%. Dentro
de los comestibles mas utilizados por
las personas entrevistadas, el jengibre
fue notable en cuanto al incremento
de su valor o costo econémico y su
utilizacién.

Valencia (2020) en Quetzaltenango
comentd sobre un incremento notable
del jengibre, puesto que la libra se
encontraba alrededor de 12 o 15
quetzales por libra y durante los meses
de confinamiento el precio se elevo
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hasta los 50 quetzales. Ese es uno de
los ejemplos que a continuacion se
describen que fue muy demandado por
algunos de los guatemaltecos durante
esta crisis de salud.

Dentro de las plantas y hierbas
por
los individuos se encuentra el

medicinales mAas destacadas

jengibre. Como menciona Zambrano
(2015) utilizada como condimento,
medicamento y aromatizante es
cultivada en muchas regiones del
mundo, proveniente de China e India.

El jengibre es conocido por
sus propiedades desinflamatorias,
antioxidantes. Mejoria en el aparato
digestivo entre las mas destacadas por
los entrevistados y distintos estudios
que promueven la utilizacion de este
elemento de la naturaleza. Existen
diversos estudios que avalan los
beneficios que pueden ser obtenidos
de este en su consumo diario. Teruel
(2018) describe como la actividad
pulmonar, especificamente
bronquios, se ven desinflamados al

los

analizarse por medio de espectrometria
de masas; las wvias respiratorias
mejoran considerablemente por ser
un broncodilatador. Informacién que
se ufiliza en este articulo para dar a
conocer sobre otras investigaciones al
lector.

Las propiedades que componen el
jengibre y la riqueza de sus nutrientes:
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Esta compuesto mayoritariamente
por almidén (54%), agua (10%),
proteinas (7,5%) y lipidos (3,5%)
entre ofros, el jengibre presenta
una serie de principios activos y
moléculas responsables de sus
multiples beneficios. Por un lado,
contiene aceites esenciales como
los monoterpenos y sesquiterpenos,
responsables de su aroma. Por otro
lado, aquellos constituyentes que
le proporcionan su sabor picante y
que junto a las enzimas proteoliticas
favorecen sus propiedades
analgésicas, antiinflamatorias y
antioxidantes son los compuestos
no volatiles conocidos como los
gingeroles, los shogaoles y otros
compuestos quimicamente analogos
(Bisbal, 2018, pag. 7)

Sus compuestos quimicos hacen
a esta planta un gran recurso para las
personas, especialmente para tratar
gripes o sintomas de resfrio. Como
bien se menciond en este articulo es
de caracter cultural y psicoldgico,
por lo que las propiedades quimicas
son mencionadas como informacion
complementaria, se sugiere al lector
buscar en revistas sobre farmacologia
si desea ampliar esta informacion.

Menciona en entrevista, Carlos
Higueros de 58 anos:

Yo uso jengibre para todo [...] le
hecho a todo, desde pequefio en mi
casa mi mama se lo ponia como
condimento a las comidas. Pero
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también nos hacia t€ de jengibre [...]
la verdad es que si es bueno porque
se siente como lo hace sudar a uno
cuando uno lo toma dos o tres veces
aldia[...] yosé que es bueno para el
estomago, para latos y gripe [...] En
esta pandemia del covid, yo desde
que supe que era como una gripe lo he
estado tomando [...] gracias a Dios
no me he enfermado, ni tosme da. Lo
que si de propiedades que yo sé que
ayuda a sacar y a desinflamar bastante
[...] creo que por eso es que nos lo
daban mds cuando nos poniamos
malos del estomago (Higueros, 2020).

Como se menciona, una de las
propiedades que se le atribuyen
al jengibre es el desinflamatorio.
Conocimiento transmitido de generacion
a generacién. Por la misma accidén
que posee en el cuerpo, la creencia de
algunas personas es que puede ayudar
en situaciones de contagio. El limén
es parte importante con relacion a las
motivaciones y creencias populares de
las personas como herramienta natural
para mantener y mejorar la salud. Como
antioxidante, reforzador del sistema
inmunoloégico y desintoxicante. Muchos
de los guatemaltecos recurrieron al
consumo diario de este producto de la
naturaleza para enfrentar la necesidad
de resguardar y fortalecer el estado
fisico.

Las propiedades y valor nutricional
como menciona la Fundacién espanola
de la nufricién en una investigacion

sobre las ventajas y beneficios del
consumo del limon:

Aporta una gran cantidad de
vitamina C (50 mg/100 g de porcion
comestible), potasio y cantidades
menores de otras vitaminas y
minerales. La vitamina C interviene
en muchas reacciones enzimaticas,
es indispensable en la produccién del
coldgeno, el cual es necesario para el
crecimiento y reparacion de células,
tejidos, encias, vasos sanguineos y
huesos. Ademas, tiene la propiedad
de mejorar la cicatrizacién, y la
funcion del sistema inmunitario
fortaleciendo las defensas generales
del organismo, también colabora en el
transporte de hierro, posee capacidad
antioxidante que ayuda a reducir el
riesgo de algunas enfermedades, asi,
por ejemplo, neutralizar sustancias
cancerigenas como las nitrosaminas,
por lo que parece ejercer un papel
importante en la prevencion frente
al cancer (Fundacion espaiiola de la
nutricién, SF, pags. 10-11)

Dentro de 1a misma informacion, se
describe sobre el impacto con relacion
a la importancia de la vitamina C y
relevancia en algunas enfermedades.

Por otro lado, diversos estudios
han mostrado que las personas con
altas ingestas de vitamina C fienen
un menor riesgo de desarrollar
otras enfermedades cronicas como
enfermedad cardiovascular, cataratas
o enfermedades neurodegenerativas.
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La pulpa, contiene acidos organicos,
fundamentalmente acido citrico y
en menor cantidad malico (que se
consideran responsables del sabor
acido de este alimento), acético
y formico. Algunos estudios han
indicado que estos acidos potencian
la accion de la vitamina C y poseen
un notable efecto antiséptico. Existen
también compuestos fenolicos como
los acidos cafeico y ferilico, que son
potentes antioxidantes e inhiben la
actividad carcinogénica (Fundacion
espaiola de la nutricion, SF, pag.11).

Por estas razones las personas han
experimentado mejorias a nivel fisico
y sensaciones en cuanto al bienestar
emocional cuando su uso es habitual.
Muchos individuos comentaron sobre
la importancia de vitamina C y como
adaptaron su dieta diaria a esta.

Menciona Nelson Macario de 34
anos quien ha utilizado limén junto a
otros remedios populares:

Ultimamente lo que se ha estado
consumiendo en mi casa, cuando
se tiene dolor de cuerpo o sintomas
de una infeccion en la garganta.
Lo que nos han dado de consejo y
consumiéramos o tomaramos es...
hervir agua, exprimir tres limones
Yy poner en un vaso aparte... en el
agua se pone la cascara de limoén,
la mitad de una cebolla blanca o
morada, tres dientes de ajo y media
rodaja de canela. Bien hervido se le
deja caer el puro jugo de limon. Y se
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le agrega media cucharada de miel
y al dia siguiente ya uno se siente
mejor. A mi me ha funcionado [...]
se debe tomar en las noches antes
de dormir. Esto nos lo ha sugerido
una sefora llegada a 1a casa y desde
entonces lo hemos hecho para uno y
para los nifios mas ahora que estamos
en tiempo de pandemia. Y se lo he
recomendado a ofras personas y si
les ha funcionado (Macario, 2020).

Por lo comentado, las propiedades
y beneficios del uso de limon se ven
acompanadas por otros ingredientes.
Esto a su vez por lo descrito por el
entrevistado ayuda a mejorar y reforzar
el sistema inmunolégico. El ajo es otro
aliado de los guatemaltecos al momento
de mejorar y reforzar el sistema
inmunologico. Comenta Ramirez,
Castro y Martinez (2016) que procede
de Asia Central, puede ser encontrado
y cultivado en diversas partes del
mundo especificamente India y Egipto.
Mencionan que contiene vitaminas,
minerales y aminodcidos.

De la misma manera que el jengibre
y el limén, es un antioxidante para
la salud fisica. Popularmente en los
hogares guatemaltecos se conoce como
un compafero para combatir resfriados
y sintomas de gripe e incluso como
desintoxicante.

Los beneficios medicinales del ajo:

Entre sus propiedades nutricionales
cabe destacar que 100 g de ajo
contienen los siguientes nutrientes:
1,20 mg de hierro, 4,30 g de
proteinas, 17,80 mg de calcio, 1,20
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g de fibra, 446 mg de potasio, 4,70
mg de yodo, 1,10 mg de zinc, 24,30
g de carbohidratos, 24,10 mg de
magnesio, 19 mg de sodio; trazas de
vitamina A, 0,16 mg de vitamina B1,
0,02 mg de vitamina B2, 1.02 mg de
vitamina B3, 0,60 mg de vitamina
B5,0.32 mg de vitamina B6,4 .80 mg
de vitamina B9, 14 mg de vitamina
C, 0,01 mg de vitamina E, 1,40 mg
de vitamina k, 134 mg de fésforo,
119 kecal, 0,23 gde grasay 2,21 gde
azucar (Gonzilez, Guerra, Maza y
Cruz, 2014, pag.63).

Lo anterior confirma que, las
propiedades del ajo son altamente
beneficiosas para la prevencion de las
enfermedades y, de manera puntual su
consumo se ha incrementado desde que
la pandemia del Covid-19 afecto a la
poblacién guatemalteca.

De lo citado, menciona Alejandra
Dominguez de 34 anos.

El ajo es bueno para todo [...] para
todo [...] yo no padezco gracias a
Dios de nada, porque siempre a todo le
echo ajo, ademas, usted viene y come
ajo crudo en ayunas y eso le ayuda
a regular el estomago bastante [...]
mads ahora con esto de 1a enfermedad
que hay que estar lo mas bien posible,
me como un diente de ajo todos los
dias y si se nota como levanta, uno
hasta se siente con mas energia. El
ajo es recomendable para todo [...]
es de eso que siempre se debe tener
en casa para las enfermedades mas
ahora con este clima y la pandemia
[...] yo a todo el que puedo le digo

que coma ajo crudo y viera que como
se mejoran (Dominguez, 2020).

Por lo mencionado, las personas
utilizan ajo, entre otras plantas
medicinales sin conocer el valor a
nivel vitaminico y mineral que posee, la
experiencia y la observacion en cuanto
a resultados positivos en ofras personas,
conlleva un efecto multiplicador que
consiste en replicar actividades como
la ingesta diaria con fines preventivos
y curativos.

El eucalipto es otro recurso
utilizado por los guatemaltecos,
durante la pandemia de covid-19 se
observo las gentilezas y bondades de
este, al conocer los saberes ancestrales
con relacién a la utilizacion, se denota
el conocimiento relacionado con
beneficios especificamente a nivel
pulmonar.

La utilizacion de eucalipto se
ha conocido concretamente en la
inhalacion del humo proveniente de
sus hojas para descongestionar las vias
respiratorias. Posee efecto depurante,

desinflamante y relajante.

Menciona Petronila Farfan de 49
anos, sobre el uso de eucalipto.

Lo pone ahervir... paraloquees|...]
lo que esta el caso ahorita, esto se
[cuece] con jengibre, manzanilla y té
de limoén [...] con un poco de romero,
esto todo junto se [cuece] y se toma
todo junto un su vaso [...] en la
mafnana. Ahora si hubiera sinusitis o
dolor de cabeza se hierve el eucalipto
[...]vloaspira[...]enunaolla[...]
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antes de dormir. Se cubre con una
toalla para un resfriado para limpiar
los pulmones [...] esta sabiduria
medicinal viene de los abuelos [...]
para eso estan nuestros abuelos.
También se puede poner ahi en la
regadera [...] si hay agua caliente lo
puede amarrar ahiy asi le va cayendo
a uno. Pero para la enfermedad se
debe tomar una vez en la manana y
una vez en la noche para proteccion
de lo que hay ahorita (Farfan, 2020).

LA
consistente con conocimiento de otras

informacién anterior es

regiones del mundo. Como se menciona
en la investigacion Plantas medicinales
usadas para las afecciones respiratorias
en Loma Alta, Nevado de Toluca,
Meéxico:

La preparacion en infusion y la
administracion por via oral de
Eucalyptus globulus y Gnaphalium
canescens para el tratamiento de la
tos coincide con lo reportado. De
acuerdo con el uso de estas especies
esta relacionado con la presencia de
principios quimicos activos y con
la propiedad antitusiva que se les
atribuye. Por ejemplo, el eucalipto (E.
globulus) contiene terpenos como el
alcanfor, y €l gordolobo Gnaphalium
sp. saponinas y terpenos. Entre las
formas de preparacion destacan
la infusién (46.2%), seguida de la
coccién y la maceracion; con poca
frecuenciala planta se consume cruda
(7.7%). De las especies registradas,
69.2% se usan sin mezcla alguna
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y en la mayoria de los casos se les
agrega algiin endulzante como azicar
o miel, el resto de ellas se combina
principalmente con canela, ocote,
limén, buganvilia, gordolobo vy
manzanilla (Soltero, Gheno, Martinez
y Arteaga, 2006, pag.61).

Delo citado, es importante destacar
la sabiduria ancestral que poseen las
personas por medio de la practica
y la tradicion oral. En cuanto a la
relacion que guarda la continuidad de
una pervivencia medicinal ancestral,
es observable que perdurard por los
resultados positivos que son visibles
por experiencia de las personas en
situaciones de crisis. Como se menciono
anteriormente con relacion al jengibre,
este articulo es de caracter cultural y
psicologico por lo que se recomienda
al lector consultar trabajos académicos
en farmacologia si desea ampliar
informacién sobre los componentes
quimicos.

Conclusiones

Por medio de la teoria cognoscitiva
se pueden comprender los diferentes
procesos mentales y légicos por los
cuales las personas llegan a creencias
y aseveraciones. Estas motivaciones y
pensamientos se encuentran inmersos
dentro de las distintas actividades
populares y tradicionales de los
guatemaltecos.

La propuesta sobre el objeto de
estudio de Vygostky y su teoria socio-
cultural, con relacion al impacto como
elementos externos en la conducta y
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orientacion de las personas, se observo
manifestada en el pensamiento,
aprendizaje y utilizacién de medicina
tradicional.

Los saberes ancestrales se
encuentran inmersos en los patrones
de conducta familiar, en la educacién
de las personas y como dindmicas
habituales. Estos a su vez permiten por
medio de la observacion y experiencia
personal la confirmacion sobre los
beneficios y propiedades en el uso de
medicina tradicional, propiciando un
efecto multiplicador a nivel conductual
con relacion a dinamicas sociales.

La comprension de los fenémenos
culturales y populares continian
por medio de la tradicion oral y la
experiencia personal. Esto a su vez
enriquece el valor de los elementos
y utilizacion de medicina tradicional,
importancia y relevancia en la vida de
las personas siendo esto ultimo de gran
utilidad en época de pandemia.

La psicologia individual, en este
caso la teoria cognoscitiva ayudo a
comprender las dindmicas mentales,
inmersas en las inclinaciones hacia
una medicina tradicional en lugar de
las corrientes occidentales. Esto es
muy importante, puede abordarse
como los saberes ancestrales de los
pueblos originarios frente a una
l6gica del mercado que involucra a las
farmacéuticas, aqui se encuentra un
punto de referencia de la resistencia
cultural que se plantea desde una
practica de la medicina tradicional.
Ademas, revela como la economia del
mundo capitalista retoma elementos
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naturales, los procesa o industrializa
para colocarlos en el mercado como
mercancias poco o nada accesibles a
los grandes sectores de la poblacion,
sobre todo de paises periféricos
tercermundistas como Guatemala.

De la misma forma la psicologia
permite la comprension de fenémenos
culturales de forma general, partiendo
de lo individual para entender cémo se
vinculan los procesos de pensamiento
con relacion a uno o varios elementos
tradicionales y poder establecer

parametros para estudios sobre
poblaciones.
La psicologia individual

presenta una nueva estrategia de
aproximacion con relacion al estudio
de comportamiento e inclinaciones
sobre conocimiento ancestral, y cémo
este continia reproduciéndose a pesar
de innovaciones médicas. Esto a su
vez es aplicable a otros elementos
culturales y populares, pero con la
finalidad de enriquecer la pervivencia
de la ancestralidad médica se hace este
articulo.

La medicina ancestral o
conocimiento de los abuelos como
es mencionado por la mayoria de
las personas mantiene una serie de
conocimientos y beneficios que se
ha demostrado en impacto positivo a
nivel emocional y fisico. Proveyendo
de apoyo emocional a las personas ante
una enfermedad emergente, ante la cual
aun se desconoce una cura definitiva.

Aunque esta informacion no es
concluyente como recomendacion
para tratar COVID-19, es del
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conocimiento de cardcter cultural con
relacion a elementos tradicionales que
demuestran mejoria en la salud de los
usuarios de esta alternativa médica,
como la psicologia cognoscitiva y los
paradigmas propuestos por Vygostky
en cuanto al impacto de la cultura en
las personas establecen orientacion
y predisposiciones ante uno o varios
elementos tradicionales.

Pese a las posturas oficiales del
Gobierno de Guatemala que alineado
a lo que dictamina la Organizacion
Mundial para la Salud (OMS) promueve
medicamentos como la ivermectina
para prevenir el Covid-19, la vacuna
y practicas como el distanciamiento
soclal, el uso de mascarilla, el lavado
de manos y en algunos casos la burbuja
social, los sectores mayoritarios de
la poblacion demuestran como sus
conocimientos y practicas ancestrales
basadas en productos naturales
contindan siendo una constante en sus
vidas cotidianas. La utilizacién del
limén, el jengibre, el ajo y el eucalipto
entre otros, son actualmente muy
valorados en los mercados populares
ya que, las creencias y conocimientos
sobre sus propiedades y efectos han
sido y siguen siendo altamente efectivos
para contrarrestar la enfermedad que
sigue masivamente proliferando.

Por otro lado. estos recursos
naturales tienen un fuerte impacto en
la psicologia colectiva ya que, con su
consumo, aportan seguridad y, por
consiguiente, dan tranquilidad a quienes
los consumen. De tal manera que, los
sectores mayoritarios que conforman el

pueblo de Guatemala se distancian de
las posturas cientificas y de los farmacos
para plegarse a los medicamentos
naturales propios de sus ancestros, parte
fundamental de sus dietas alimenticias
y de las practicas médicas tradicionales
y, en sentido cultural mas amplio de su

identidad.
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