PRACTICAS Y METODOS DE LOS HUESEROS
EL CASO DE TECPAN

Resumen

n el presente articulo se

describe los resultados de la

investigacién realizada en el
2018. Febrero a octubre del 2018.
El propdsito de esta es describir los
actores médicos tradicionales de la
medicina popular de Guatemala en
relacion con los fendmenos y métodos
que pueden ser encontrados. Dentro
de la misma se documentd cudles son
las précticas propias de la region de
Tecpdn Guatemala, Chimaltenango.
El tema forma parte de las lineas de
investigacion del area de medicina
tradicional del Centro de Estudios
Folkloricos de la Universidad de
San Carlos de Guatemala. Los
terapeutas tradicionales que pueden
ser encontrados en esta regioén abarcan
desde comadronas y curanderos,
hasta hueseros. Estos ultimos poseen
caracteristicas y métodos que prevalecen
desde tiempos remotos. En la actualidad

195

Byron Fernando Garcia Astorga

se desenvuelven dentro de un marco
social que ha incorporado la utilizacién
de la medicina contemporanea. De ahi la
importancia de resaltar su valor dentro
de las diferentes manifestaciones de la
medicina tradicional guatemalteca. De
la misma manera describir opiniones
de médicos contempordneos, para
poder establecer soluciones viables
que ayuden a las personas de las dreas
rurales sin poner en riesgo su salud y
poder trabajar unidos por el bienestar
comun de los pacientes.
Palabras clave:
Guatemala, Tecpdn,
quebraduras, sobadores.
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Abstract

This article describes the results
of the research carried out in 2018.
February to October of the year 2018.
The purpose of this is to describe the
traditional medical actors of the popular
medicine of Guatemala in relation to
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the phenomena and methods that
can be found. Within 1it, the practices
of the Tecpdn region of Guatemala,
Chimaltenango, were documented.
The subject is part of the research
lines of the traditional medicine area
of the Center for Folk Studies of the
University of San Carlos of Guatemala.
Traditional therapists that can be found
in this region range from midwives and
healers to bonesetters. The latter have
characteristics and methods that have
prevailed since ancient times. Currently,
they are developed within a social
framework that has incorporated the
use of contemporary medicine. Hence
the importance of highlighting its value
within the different manifestations of
traditional Guatemalan medicine. In
the same way, describe the opinions
of contemporary doctors, in order to
establish viable solutions that help
people in rural areas without putting
their health at risk and working together
for the common welfare of patients.
Keywords: Hueseros, Guatemala,
Tecpédn, medicine, breaks, sobadores.

Desarrollo de investigacién

Gran parte de la poblacién
guatemalteca desconoce el origen
y actuar de estas personas dentro de
una dindmica rural y cémo esta forma
parte de la simbiosis dentro del marco
de practicas populares. Es por ello que
se presenta esta informacién como
respuesta a las interrogantes planteadas.
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(Cudles son las practicas de los
médicos tradicionales?,;, Como se lleva
a cabo la dindmica paciente y médico
tradicional?, entre otras.

La mayoria de los comentarios
de las personas en general tienen la
concepeion errénea que estas utilizan
conocimientos de los antepasados y que
en la actualidad son de nula utilidad
para las personas en el drea rural.

Debido al tiempo con el que se
contd, al momento de desarrollar esta
investigacion se selecciond el casco
urbano. Como punto de partida para lo
que serd posteriormente investigaciones
dentro de las mismas lineas con
distintos aspectos con los terapeutas
tradicionales.

El objeto de estudio fueron los
sobadores y hueseros del municipio
de Tecpan del departamento de
Chimaltenango. Es una investigacion
descriptiva dentro de un espacio
comunitario, con orientacién
intercultural y multidisciplinario.

Se da paso a la investigacion con
la teoria fundamental que conlleva la
espiral de analisis situacional sobre
cada fendmeno actual, en un marco
social cambiante para poder establecer
y crear conocimiento a raiz del actuar
de estos sujetos.

Dentro de los conceptos y teorias
a abordar estdn las distinciones o
conceptos de medicina tradicional,
actores sociales en la region, historia,
descripcion de practicas y métodos para
afrontar problemas fisicos.
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De la misma forma se aborda
dentro de la metodologia a Néstor
Garcia Canclini y su teoria de las
Culturas hibridas.

Establece que las culturas son
modificables, evolucionan, se adaptan
a nuevas herramientas que los
enriquecen y cambian por el pasar del
tiempo.

Por lo que se estaran efectuando
entrevistas a médicos del Centro de
Salud de Tecpan Guatemala para
conocer y establecer ambas visiones en
relacion con estas practicas populares.

En la investigacion se efectuaron
entrevistas semiestructuradas a actores
sociales de la medicina tradicional y
a los usuarios para poder construir
propuestas en base a la realidad de estas
personas.

El periodo de investigacion se
extiende a lo largo del 2018. Por medio
de la dindmica descrita se concretd y
sintetizé informacién relacionada
con las practicas y métodos de los
hueseros de Tecpan, fenémeno cultural
que posee raices prehispanicas. Asi
mismo, se establecid cudles son los
métodos contemporaneos que utilizan
los hueseros al momento de tratar
quebraduras y dolores musculares,
entre otras atenciones que proveen a los
usuarios de esta medicina alternativa.

Con relacién a la historia de
estos actores sociales, el lector puede
consultar mas sobre la historia del
pueblo kaqchikel y las referencias a
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estos en el articulo “Historia de los
hueseros de Tecpan”™.

Practicas de hueseros de Tecpan

Es dificil establecer documentos
que expliquen las practicas y métodos
de los hueseros de Guatemala en la
época prehispdnica.

Existen referencias a estas practicas
en México. La revista de la Universidad
de Guadalajara expone una sintesis
de estas pricticas; aunque se hace
¢énfasis en las comadronas y plantas
medicinales, se menciona a los hueseros
0 sobadores.

Asi como la medicina convencional
cuenta con especialidades, la medicina
indigena no se queda atrés: existe la
especialidad para el temazcal, el uso
de plantas, el acomodo de huesos y
el parto. Existen también quienes
se dedican a limpiar la energia.
Esta especialidad tiene diversas
modalidades, ya que la limpia puede
hacerse con un huevo o con plantas.
Es importante destacar que la limpia
se ha prestado al engafio. Existen
quienes se hacen pasar por curanderos,
y usan los huevos sin energia sanadora;
no saben que el simple huevo es
insuficiente. Lo anterior, aunado a que
se identifique a la medicina indigena
unicamente con la rama de las limpias,
ha perjudicado mucho a su historia,
porque de esta manera se le generaliza
como charlataneria, siendo todo lo
contrario. La medicina indigena es una
profesion, un llamado, una mision, una
responsabilidad sagrada. (Pérez, 2011,

pag. 4)
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De la misma forma, en una
investigacion realizada por la Fundacion
para el Avance de los Estudios
Mesoamericanos (INC) se describe
como la mayoria de los médicos
tradicionales realizan actividades, tanto
de comadronas como de hueseros o
curanderos.

Por lo mencionado, es importante
comprender que la mayoria de
las veces, al momento de buscar
referencias sobre pricticas propias de
hueseros, el lector encontrard que las
comadronas o curanderos realizan este
tipo de habilidades. Por tanto, resulta
dificil establecer destrezas de personas
especializadas como sobadores o
hueseros.

(1) Especialistas, rituales que
interceden por la gente con el reino
sobrenatural y llevan a cabo los
principales rituales religiosos; (2) las
parteras que usan varias técnicas para
tratar a las mujeres y presidir sobre
el alumbramiento, y (3) los sobadores
y las sobadoras, que acomodan los
huesos y érganos que estan fuera de
lugar a través del masaje. Las anteriores
categorias no son del todo distintas,
ya que muchos de los especialistas
practican mas de un tipo de técnica
curativa. Los curanderos y las parteras
usan plantas medicinales con mucha
mayor frecuencia que los sobadores.
(Smith-Oka, 2007, pag. 7)

En el municipio de Tecpén, se
encuentran personas que a pesar de ser
de etnia kaqchikel, utilizan vestimenta
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ladina y hablan el idioma espafiol. Estas
personas en su mayoria son hombres y
se estableci6 a una mujer que trabaja en
el centro de salud de la misma localidad
que se dedica a esta actividad.

Una de las creencias es, asi como las
comadronas son escogidas por Dios por
su habilidad maternal y comprendiendo
de la biologia femenina de la misma
forma un huesero es escogido por Dios.

Su fuerza y habilidad para estirar,
proveer de masajes efectivos o regresar
un hueso a su lugar es un trabajo idéneo
para el hombre.

Informacion relacionada a practicas
de los hueseros

Las investigaciones relacionadas
con la medicina popular guatemalteca
aluden raramente a los hueseros. Al
momento de abordar esta tematica,
predominan los estudios sobre
comadronas y plantas medicinales.
Hinojosa (2000) describe como
parte de las tradiciones de México y
Centroamérica la recoleccion de huesos
y la habilidad de tratar diferentes
dolencias o problemas fisicos derivados
de précticas agrarias, que se encuentran
presentes en actividades atdvicas. El
autor menciona referencias sobre
practicas médicas en los siglos XVI y
XVII, en las cuales solo se menciona
quebraduras en los periodos precldsico
y clasico.

Resulta dificil establecer practicas
propias de sobadores o hueseros puesto
que, a pesar de existir referencias a
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dinamicas médicas tradicionales, la
informacién propia de estos actores
sociales es diluida dentro de un universo
mas amplio donde se encuentran
comadronas y sacerdotes mayas, entre
otros.

Hinojosa (2000) menciona que las
practicas médicas de los hueseros son
un arte manual que se caracteriza —en
contraposicién con otras actividades
médicas tradicionales — por el contacto
con el cuerpo y el entendimiento del
mismo relacionado con las funciones y
ubicaciones de musculos y huesos. El
autor refiere que los sobadores “guian”
o “conocen” la dolencia y forma de
tratar quebraduras por medio del tacto,
puesto que es por medio de un “don”
divino que pueden sanar o curar a las
personas, dependiendo de la situacion
médica que refieran.

Cuando una persona lesionada visita
a un huesero maya, el huesero en
principio hace que el cliente se relaje
y le explique el problema que lo
aqueja. El huesero se muestra muy
interesado por el tipo, la severidad y
la antigiiedad de la lesién. LLos signos
corporales visuales, como pueden ser
las deformidades, los enrojecimientos,
los edemas y las quemaduras, sugieren
el tipo de lesion en cuestién y ayudan
a que el huesero la ubique con mayor
precision. (Hinojosa, 2000, pag. 4)

LLa informacién anterior permite
establecer una breve panoramica que
aborda las raices indigenas en el drea
de investigacion, asi como los tltimos
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datos poblacionales relacionados a la
comunidad de Tecpan.

Similitudes de los hueseros de
Tecpan y otros paises de América

Al momento de observar las
distintas practicas médicas en el
municipio de Tecpan se encontré
informacién de antiguas referencias a
estas actividades.

Lamedicina tradicional es un modelo
de salud fundamental en la cultura
maya donde se describe ordenada y
logicamente el funcionamiento de los
diferentes elementos de un todo, su
entorno y su contexto. La medicina
indigena tiene una logica cultural, que
aparte de una concepcion de salud
y enfermedad, por la cual crea una
organizacion del trabajo que atiende
un proceso de salud-enfermedad y se
mantiene a través de la transmision de
conocimientos (ASESCA, 2005, pag.
31).

De las diferentes definiciones
dentro de la medicina tradicional,
Gubler (2006) menciona que los
sobadores y hueseros son aquellos
que se dedican a componer huesos,
manipular dislocaciones y curar
dolencias o molestias musculares. El
autor también define a las parteras y
yerberos. LLas primeras son las que
atienden a la embarazada y después
del parto cuidan de ellas; los ultimos
son conocedores de plantas medicinales
que curan las enfermedades por medio
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de las propiedades que estos recursos
poseen.

Los hueseros proveen servicios
médicos alternativos a la comunidad.
En la cabecera municipal de Tecpdn,
existen seis personas identificadas
por el colectivo que afirman que los
hueseros poseen el “don divino” o
fueron “escogidos” para poder ser un
instrumento de Dios y hacer el bien al
préjimo por medio de sus habilidades
y conocimientos de fisiologia humana.

Existe informacion relacionada al
uso de la medicina tradicional en otras
partes del mundo.

En Bolivia, por ejemplo:

Los kallawayas, parte de un grupo
étnico andino que originariamente
se asentd en la provincia Bautista
Saavedra en el norte de La Paz y
cumplia una funcién de atencién
médica itinerante en territorios muy
amplios; actualmente viven en una
extensa area de valles internandinos
entre el Altiplano y los Yungas hasta
la ciudad de Potosi. Estos hombres
estan dedicados, desde la época
precolombina, a la recolecciéon de
plantas en los varios pisos ecoldgicos,
desde el Altiplano hasta la selva
amazOnica entre Bolivia y Pert.
Practican la medicina tradicional
utilizando mates, cataplasmas y
especies herbédceas en general. Conocen
la “terapia simbolica” realizan mesas
rituales para distintos tipos de curacion.
Los Jampiris, por su parte, diagnostican
mediante la lectura de la coca, de los
naipes o de las venas; tratan a los
enfermos con frotamientos de objetos
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o animales con sahumerios. Atienden
partos y usan plantas medicinales. Son
médicos comunitarios muy vinculados
a estructuras sociales tradicionales.
Los curanderos a menudo una
denominacidn genérica de los médicos
tradicionales o naturistas que usan
mesas rituales y “limpias”, ademas de
conocer algunas plantas. Los yatiris,
consagrados por el rayo, practican
ceremonias rituales. Las parteras y los
parteros, que se dedican a la atencion
del embarazo y del parto, acomodan al
bebé “manteando” ala madre; conocen
algunas plantas medicinales y otras
practicas empiricas para la atencion
del parto. Los hueseros, desgarres,
torceduras o lastimaduras. Existe,
ademds una rica categoria de yerberos
o conocedores de plantas relativamente
facil de encontrarlos en las ciudades
y en los pueblos, venden plantas,
conocen sus posologias y ofrecen
mates curativos. (Citarella, Luca, 2018,

pag. 8)

De esta manera el lector puede
encontrar similitud con la medicina
tradicional guatemalteca y la practicada
en otras partes del mundo.

En México existen diversas
referencias al término “huesero™:

Los hueseros y sobadores se dedican
a componer huesos, a manipular
dislocaciones y curar los dolores del
cuerpo, todo ello por medio de la
manipulacién y la sobada (Gubler,
2006, pag. 137)

Algunas de las referencias
encontradas transportan al lector a
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Ecuador, puesto que los “sobadores”
—como ahi se les nombra— poseen
caracteristicas similares con las de los
hueseros de Tecpan.

Existen indicios de estas practicas
que se remontan a 1800. Encarnacion
y Morocho (2006) mencionan la
existencia de hueseros en la ciudad de
Loja, Ecuador, donde tradicionalmente
manejan las fracturas y todo lo
relacionado con la salud de pacientes.
En ese pais se les conoce como
“sobadores” o kakuyhampiyachak.1.as
afecciones que tratan son las mismas
que en Guatemala.

Utilizan el tacto para establecer el
diagnoéstico diferencial entre fracturas
Oseas o dislocadura articular (...) que
la realiza con maniobras de masaje y
traccion del miembro afectado, a veces
aplicada con peligrosa violencia. La

“compostura” es mucho mas efectiva
s1 se realiza “en caliente” es decir
inmediatamente después de haberse
producido la lesién.

Previo a estas maniobras utilizan
diferentes sustancias medicamentosas
para lubricar la piel de la regién
afectada. Se destacan las mantecas
de oso, perro, culebra, caballo y
tortuga, el aceite de mesa y algunos
que han sido popularizados por la
industria farmacéutica (Encarnaciéon
& Morocho, 2006, pag. 82)

En otra region de Ecuador también
existen precedentes de sobadores o
hueseros. Hay una similitud entre las
practicas de estos con las encontradas
en Tecpan.

Pricticas con plantas medicinales
en Ecuador.

Nombre vulgar Nombre cientifico Usos
.. Curar dislocaciones y fracturas
Suelda fl Dendrophth tigiat
uelda pequena endrophthora fastigiata de huesos.
L C disl 1 fractu
Suelda grande Phoradendron parietarioides Urat GISIOcaciones y Aractiras
de huesos.
. Curar dislocaciones y fracturas
Penco Agave americana
de huesos.
i s Trat Ipes, torced
Palitaria Chenopodium dlbum ratat go°pes, foreecuras y
dislocaciones.
Mortinio Solanum americanum Sanar golpes internos
Cucharilla Oreocallis grandiflora Tratar torceduras y golpes
Chini Urtica urens Sanar golpes
Aliso Alnus acuminata Curar fracturas

Tabla 1. (Asuncion, 2014)
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El cuadro anterior contiene
informacién consistente con las
actividades de los hueseros de Tecpan,
puesto que se sirven de plantas
medicinales para ayudar a los pacientes
a mejorar y sanar las torceduras y
fracturas.

Como referencia adicional sobre
sobadores o hueseros en las tradiciones
de otros paises (Ecuador), Chumapi
(2015) describe a los hueseros de
ese pais como los que ejercen este
antiguo oficio, con la sabiduria de
su experiencia y la destreza de sus
manos, esta prdctica terapéutica es
caracterizada porque no se aprende
en instituciones educativas, sino suele
fransmitirse de padres a hijos, enire
parientes y hasta enire vecinos, pues el
buen sobador tiene un don que aflora
larde o temprano y que le conduce a
interesarse por los misterios del cuerpo
(Chumapi, 2015, pag. 14)

Debido a que ciertos fendmenos
comparten rasgos culturales con
otros contextos sociales, esto permite
sustentar la validez de los elementos
estudiados. Por lo que el lector de este
documento puede encontrar que existe
una gran similitud y concordancia con
las creencias y practicas ancestrales
de los pueblos mayas con los de otros
paises.

Terapeutas tradicionales en Tecpan
LLa anterior informacidon es

consistente con la encontrada en Tecpan,

donde los hueseros son “escogidos”™.
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Alejandro Mes Socop, de 67 afios, y
sus hijos Noé¢ Mes Montalvan, de 18,
y Gerson Alejandro Mes, de 35, son
hueseros que se encuentran actualmente
reconocidos por la comuna urbana
como los mds influyentes dentro de la
medicina tradicional.

A continuaciéon, comentan su
“despertar” para proporcionar al lector
una 1dea de sus comienzos, informacion
que serd ampliada en el boletin La
Tradicién Popular.

Mi despertar mio, desde pequenio a
través de la practica me buscaba la
gente. Bajaba con mis hermanos, en
veces jugaban, se zafaban. LLa gente me
buscaba. Me dije “sera que lo hago o
yano’, pensé entre dos cosas. Empecé
a jugar ahi en el estadio con los que
iban a jugar ahi, pero al poco tiempo,
como a la semana, me vino un dolor
de cintura en todo el cuerpo y ya no
pude caminar. Como también creemos
en Dios que ahi directamente como
dice la Biblia, que son profetas, cuando
hay dos o tres en mi nombre, vinieron
conmigo a orar, usted le esta pasando
esto, prométale a Dios que va a seguir,
y S€ va a componer.

Dios mandé la enfermedad como
castigo. .. por no servir.

Noé Mes relata su experiencia:

La verdad que he soniado mucho,
son cosas de antigiiedades, reliquias,
piedras, es lo que suefio es demasiado,
no ha terminado hasta hoy en dia.
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Jades, cositas de collares, entonces no
sé, no entiendo por qué razon.

Gerson Mes continda:

No he experimentado enfermedad, pero
seglin mis papds no sé cudntos anos
tenia cuando me enfermé. .. unos doce
anos. .. mi1 mama dice que estaba bebé,
como tres anos. .. ellos como dicen, yo
no recuerdo, pero ellos me dicen que
estaba muy grave, ahi probablemente
comencé con eso.

También existe una persona de
género femenino que es identificada
como huesera. Es la costumbre que
esta practica en particular, dentro del
universo de la medicina tradicional,
sea propia de los hombres. En este
documento se alude a las mujeres como
las sobadoras y a los hombres como
hueseros.

De acuerdo con la idea mistica
de que todo médico tradicional debe
ser “escogido” o “seleccionado” por
Dios para ser instrumento y servir a su
comunidad, Elba Leticia Lucas Matzul
comenta sobre su iniciacién dentro de
la medicina tradicional.

Yo comencé como en 2012... antes
soflaba [con] sobar costillas en una
persona. Después yo fui con una
hermana (Hermana religiosa). Me dijo
“usted tiene un trabajo, lo tiene que
cumplir, no lo deje pasar. Si no, usted
va a seguir sofiando y nunca va a hacer
su trabajo.
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Para darle al lector una idea concreta
sobre la creencia de iniciacion dentro de
medicina tradicional, Fernando Cumes,
otro médico tradicional dedicado a curar
quebraduras y dislocaciones, también
comenta sobre sus inicios:

Dios me lo dio la facultad de hacerlo
y dedicarlo a algin nahual, porque
eso siento que vino de Dios, no de
ninguna persona, no me dijo asi lo
hacés. Desde patojo fu1 desarrollando
la idea de como hacerlo. Yo tenia 15
anos que miré un don dislocado, yo sali
a verlo. Me dijo “;sabes hacerlo, si o
no? Mira patojo” y me traté el orgullo.
“Veni pues”. Me meti bajo las axilas.
“¢ Verdad que podés?”, me dijo. Fra
mi primera experiencia, con eso fui
agarrando valor. Hoy no me impresiona
ver huesos salidos o algun dislocado,
mire que todo eso tiene que ver. Eso si
no también hay enfermedades el nervio
ciatico, los lumbagos en la espalda. La
gente se estresa de la espalda.

Practicas ‘““Ancestrales”

Al investigar sobre précticas
antiguas distintas a las actuales, se
descubrié que se empleaba trementina
y lonas o trapos para recubrir el drea
del cuerpo afectada. En lugar de cofal
(crema mentolada) o aceite, se utilizaba
agua con sal para hacer lienzos al
masajear partes adoloridas del cuerpo.

Existen diferentes usos de la
trementina. Antes de describirlos se
informara sobre la procedencia de esta.

Toledo (2006) indica que existen
registros desde la época prehispanica
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sobre la resina o trementina, como
comunmente se le ha denominado por
las personas del campo. Se usa como
un adhesivo en objetos ceremoniales,
como combustible y en el tratamiento
de quebraduras.

Dentro de la informacién que se
encontrd sobre este elemento natural y
su utilizacién en épocas anteriores a la
medicina contempordnea destacan los
distintos usos que se le daban:

Su corteza es utilizada para el
tratamiento de ansias, asma bronquial
y en sahumerio para curar el mal del
aire. La resina hervida con hojas de
eucalipto se usa en el tratamiento de
la tos. La resina aplicada en forma
directa se usa para el tratamiento de
torceduras. La resina en pildoras se
usa para tratar la temperatura alta. Las
hojas en agua de tiempo se usan para
el tratamiento contra disenteria roja y
disenteria amarilla. El tallo se usa para
cerrar el cordon umbilical al quemarse
con ocote en aceite de oliva y parafina.
(Roderico, 2006, pag. 4)

El huesero Fernando Cumes refiere:

Antes lo que le echaban era
trementina. .. es una que le sale al pino
y con lona de esas le echan ahi y lo
envuelve la gente. Eso se endurece y se
pega, solo se envuelve con lona de ese
de pantalon de lona y se pone envuelto.
Eso era lo que prensa y se mandaba té
de zacate y lienzos con sal.

Ya es diferente porque eso se movia y
se despegaba.
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Pero ahora ya es mas facil porque se
puede entablillar y s1 les duele mucho
se toman una pastilla.

Existen ejemplos de entablillado
a lo largo del mundo. Medina (2013)
describe cémo los “sobadores” o
“hueseros” de Peru atn utilizan
estas prdcticas en las comunidades
con un minimo acceso a la medicina
contemporanea.

Esta informacién es recurrente no
solo en este pais sino a lo largo de Centro
y Sur América. LLas comunidades mas
alejadas o con poco acceso a centros
de salud acuden a la sabiduria de sus
antepasados por medio de pricticas
populares.

Algunos autores mencionan sobre
las précticas prehispdnicas en torno a
las torceduras, esguinces y quebraduras.
Viesca (2010) refiere que, con relacion a
practicas médicas, el médico de cabecera
Fernando Herndndez documenté el
uso de diversas plantas medicinales.
También hace alusién a las comadronas
y hueseros de esa época. Estos escritos
estan basados en testimonios y fueron
los espafioles quienes presenciaron
las curaciones que las personas de ese
tiempo recibian.

El autor también refiere que, hacia
1552, dentro del universo de la medicina
tradicional de Meéxico, siempre se
destaca la utilizacion del recurso natural
y de los componentes necesarios para la
preparacion de los remedios.

Este es un ejemplo de algunos
registros que pueden ser encontrados
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para establecer la antigiiedad de
practicas médicas tradicionales.

Practicas actuales

El huesero Alejandro Mes de
67 aifios comenta, al momento de
ser entrevistado, cual es la forma de
diagnosticar a los heridos:

La verdad, gracias a Dios nos ha dado
talento de sentir con la mano cuando
(una persona) estd quebrado. Por
ejemplo, la fisura a veces no se logra
sentir, entonces lo trabajamos aqui,
usamos las tablillas. Vienen primero,
arreglamos el hueso, jalamos la parte
que estd quebrado. Si es la clavicula
o la mufieca siempre se jala para que
el hueso quede alineado. Ya estando
alineado el hueso ahf van a trabajar las
tablillas, se inmoviliza. Por 1o menos
trabajamos un mes con las personas
para que poco a poco vaya a estar
encarnando el hueso inmovilizado
con las tablillas. Revisamos aca cada
5 dias.

Las personas tienen que venir para
que nosotros desatemos las tablillas.
El material lleva algodén, también para
que se revise cOmo estd, si el hueso estd
en su lugar, s1 estd pegando, si es muy
lento cuando va pegando el hueso, va
pegando bien, normal.

Lo que se les deja para el dolor va a
variar, si ellos lo aguantan o quieren
una pastilla. Cuando es muy fuerte el
dolor los inyectamos, tenemos la Dolo-
Neurobion es la mejor para el dolor.
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Hay varias, Flamidol, diclofenaco, la
Oxa. Son varias, la que mds usamos es
la Dolo-Neurobi6n al instante después
que se arregla el hueso, porque si se
inyecta antes si siente, pero se va a ir
con dolor. Después de la inyeccidn se
relaja.

Esto dura un mes inmovilizado,
pero normalmente se revisa cada 5 dias.

Tiene que venir la persona; nosotros
lo desatamos y vemos si el hueso esta
alineado, lo volvemos a amarrar y si
no hay reposo absoluto se mueve o se
cambia el hueso. Hay que volver a jalar
antes que se pegue el hueso, para que

quede alineado.

Como le digo, gracias a Dios nos ha
dado donde sentir, donde estidn los
nervios, los tendones.

Por medio del tacto se siente cual
es el tendon o nervio que estd
inflamado. Se siente si esta enredado
o esta “abodocado”, eso es lo que se
siente. Tenemos que trabajar, pero no
trabajamos sola esa drea. Supongase
viene un problema de tensién o de
estrés, trabajamos desde la cintura
hasta los hombros.

Trabajamos toda la espalda o cuando
vienen del problema de nervios, del
sistema nervioso trabajamos con todo.

LLas personas que fueron
entrevistadas en el Centro de Salud
de Tecpdn comentan acerca de sus
experiencias en relacion con el uso de
la medicina tradicional y la medicina
moderna.
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Una de ellas es Walter Galindo, de
21 afos, originario de Tecpan. Comenta
acerca de su preferencia por la medicina
tradicional y opina sobre el uso de la
medicina moderna.

Creo en Dios pero siento que no es
porque son escogidos sino conforme a
la practica. Mas que nada la tradicién
de los padres a los hijos hacia eso que
se los van heredando, que se los han
ensefiado. Yo si he acudido bastante;
juego basquetbol, entonces uno se da
doblones, golpes en los dedos entonces
recurro bastante a esos como hueseros.
Es preferible los hueseros dependiendo
del golpe, porque como que si
funciona. Por lo menos donde voy, el
sefior viene a sentir el golpe y te dice
“es una zafadura, se puede arreglar’.
Si es una fisura “vaya al médico”. No
es aquello que puede arreglarlo todo.
Yo acudo con don Fernando.

Es algo extrafio porque no sé qué tan
sensible tienen el sentido del tacto,
para saber si es una fisura o algo por
el estilo. Si es una fisura o si es una
quebradura €l definitivamente no hace
nada, “mire vaya al médico”.

El solo soba realmente; él soba
raspaduras, él dice que a veces se
cruzan los tendones, cositas asi, mas
de sobar o algin dedo como que se le
zafe, silo arregla. Ahora cuando es una
fisura si lo manda al médico, porque se
necesita yeso.

Con base en la informacidn
provista por el informante, no todos los
hueseros curan todas las quebraduras.

206

Esto dependera de la experiencia y del
golpe.

El huesero don Fernando, como es
conocido, posee maquinas para realizar
masajes de espalda y entablilla huesos
solo como una medida de precaucién
mientras las personas son atendidas por
un médico del Centro de Salud.

Estas mdquinas, son pequeiias
y pueden ser encontradas en super
mercados, funcionan a base de baterias
triple A y proporcionan vibraciones
sobre el musculo que se desee relajar.

Si funciona, ante la salud de uno no
es de arriesgarse, pero como que si
funciona, es efectivo el senor. Uno
recurre a €l, si uno tiene algo mds él
no mete las manos, vaya a un médico.

Al momento de hablar sobre porqué
las personas adn confian en hueseros
en lugar de acudir a un médico, el
entrevistado comenta:

Yo siento que tal vez acd la
mayoria lo hace por lo econdémico.
Lamentablemente, los doctores de aca
son exagerados. Estudian, no es para
regalar su trabajo, pero tampoco para
abusar de la gente.

Cobran acéa por una consulta de Q100
para arriba mas tratamiento. Tal vez
dan las muestras que les dejan y ellos
las cobran; entonces, la mayoria de
gente recurre a los hueseros porque
son efectivos y cobran mas barato.

Todo el mundo es huesero si uno va a
aldeas. Tuve una experiencia: yo estaba,
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iba y se me atraveso un nifio, se me fue
el pie asi. No aguantaba, no sabia, peor
que con cambios. Me dijeron que en
esa aldea habia un huesero, fui y todo,
a veces son hueseros.

Hay centro de salud solo en el drea
urbana. Por eso cada comunidad tiene
un huesero; asi como tiene comadrona,
tiene huesero. LLa gente acude mas a
ellos por lo barato.

Yo acudo a ellos. Don Fernando da
confianza, soba y si es algo mas,
no mete las manos. Si es algo maés,
entablilla, ya que se vaya al médico u
hospital.

LLa verdad es muy deficiente. La
atencién es asi como hay buenos
médicos, buenas enfermeras, hay otros
que atienden como si no fuera la gente
que estan atendiendo; esperar un gran
tiempo.

Es uno de los motivos, con las
comadronas, que si se interesan por
la familia, por la mujer, no como los
médicos, hagan tal cosa. La atencidén
es mas calida.

Aparte de eso, quiera que no, si uno va
a cierto lugar espera ser bien atendido
y st a uno no lo atienden bien, se siente
incomodo, por eso decide ya no ir.
Porque s1 uno va, peor si me toca este
doctor, peor s1 me toca esta enfermera.
Entonces como que es lo que hace que
la gente, acude, pero siento que es mas
lo econémico.

Seria en un segundo plano porque no
siento que sea mucho asi. Le aseguro
que si alguien va por un doblén de
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hospital no le hacen caso y lo atienden
cuando quieren.

Mejor ir con un sobador: lo mira, tome
tal cosa o incluso manda inyectarse.
Cuando es algo asi, es de pensarlo. Muy
aparte que lo recete un médico que lo
recete una persona particular. Ya queda
en uno inyectarse o no. Como casi toda
mi familia hace deporte, estan metidos
en el basquetbol, entonces quiera que
no siempre hay mds de algin golpe.

Abraham Aju Chan Aju, de 28

afios, originario de Tecpan, comenta su
experiencia con un huesero.

Pues utilizo las dos cosas, va a depender
de la gravedad de una enfermedad.
Uno busca medicamentos naturales,
plantas. A veces que la enfermedad es
avanzada, ya no quiere eso, tiene que
ir con un médico.

El afio pasado en marzo sufri dos
quebraduras, pierna derecha.

Yo no acudi al hospital; no es que no
conocia sino tengo una mi familia
donde curaron. En el caso mio yo tomé
la decis16n de ir con un huesero.

Si vemos el caso del hospital, una
hermanita de 13 afios, el médico le
hizo la radiografia para ver la situacion.
No fue operada, solo anestesiada; el
doctor le puso en el lugar el hueso.
No le hicieron ninguna incisioén, solo
el médico hizo su trabajo y cuando se
fue, se fue.

En el campo existe la taltuza que hace
agujeros en la tierra. Una vez se me
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hundi6 en la tierra, el pesor por otro
porque llevaba una carga en la espalda.
Estaba fumigando, el peso de la bomba
me llevé por un lado. Cuando fue eso
por la tarde no dormi la noche, porque
no podia echarme una sdbana, porque
comenzaba a gritar del dolor. Me
llevaron en carro.

El huesero es cierto que siente, él sabe
dénde es, porque para tal lado, porque
hay que jalarlo. Cuando me tocé a mi,
el huesero nos pidié una pomada GMS.
Me cobré Q20; fui dos veces, Q40.

Ahi ya estaba en su lugar; no podia
echar el peso encima. Volvio a revisar;
fue un jalon ya cuando 1ba. No queria
ningun movimiento del carro. Ya
cuando regresé el calor de mis piernas
no aguantaba el calor pero ya no me
dolia.

Pero si me compuso; o sea, si funciona.

Sies demasiado grande, s1es quebradura
de la columna, va a ser dificil, aunque
algunas personas dicen que si. Tengo
un tio que sufrid 8 quebraduras. Con un
huesero en Quetzaltenango lo llevaron

y quedo bien.

Por iltimo, Carolina Macias,

una ocasiéon (Rodriguez, 2017) se
fracturo el brazo y entonces resulta que
me dijo, yo le dije que yo lo llevaba
al hospital. El no quiso, pero de verlo
sufrir yo insistia, pero me dijo que si
tanto lo queria ayudar que lo llevara
con un sefior que agarraba huesos,
decia €l. Lo llevé porque él insistid,
lo llevé y todo, €l si estaba fracturado
porque se miraba el huesito. El sefior
lo sobd, lo estird, lo agarrd, pero le
dio en lugar de darle un tranquilizante,
medicamento para el dolor, ¢l le dio
licor; que tomara el licor para evadir
el dolor.

Para que el musculo se pusiera
suave entonces él tomo el licor,
aproximadamente un vaso porque
venia una botellita. El se lo tomé y
entonces me dijo que era para calentar
el cuerpo y era mas facil para estirar,
hacer movimientos; y si lo hicimos,
como tres veces y mi papa quedo
bien. Son escogidas por Dios porque
fijese que hemos aprendido auxiliar
de enfermeria; yo no naci ni sabia, es
aprendido, pero de los hueseros, yo
digo que s1 Dios les ha dado un don.

Yo digo que 1gual tal vez no en casos
muy graves, aunque fijese yo llevé un
hermano donde €l se fracturé el pie.

de 48 afios. Trabaja en el Centro de
Salud de Tecpdn y utiliza hueseros. A
continuacion, comenta:

El dice que fue al hospital nacional, le
colocaron yeso. El dice que no dormia
ni de noche ni de dia porque el dolor

Fijese que en mi papd sufrié como
tres... tres fracturas. En dos de ellas
fue con el huesero. Antes teniamos o €l
pensaba que en el hospital no pensaba
tener pena; él pensaba que le quitaban
otro 6rgano, por eso tenia miedo. En
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era exagerado y el yeso le provocaba;
€l calculaba que el yeso le provocaba
mucho dolor. En eso yo lo fui a traer
como a los dos meses, fu1 a su casa. Le
dije “hermano en qué te ayudo, no te
podemos ver asi”. Habia adelgazado,
deshidratado, estaba grave, ya no se
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alimentaba por el dolor, etc. Ya no
dormia. Resulta que lo traje con una
sefiora, le soban los huesos. il estaba
fracturado, incluso en el hospital
nacional le habian colocado el yeso.
Cuando fuimos, la sefiora le puso en su
lugar el hueso y mi hermano camina,
pero cuando hay cambios de luna €l le
duele.

Hay creencias que también hacen que
la gente vaya donde los hueseros,
como es lo de la luna. La luna tierna,
ahora cuando usted ve que la luna
esta clara ahi todo se arregla; usted
puede sembrar, usted puede hacer
sus cultivos, por ser esa fecha no se

pudre la semilla, hasta para un corte
de cabello.

Ahora la luna tierna es cuando si Ud.
quiere producir sus plantas, si ya estan
vivas, usted ya lo sembr6, usted quiere
que vengan mas, entonces corte. Va
empezar a florear mds, se va agrandar
mas.

La luna llena ayuda a como secar, a
unir ese hueso; la luna tierna por esos
cambios primero es poco negrito hasta
llegar negro, la noche es negro.

Por eso hay cambios, hay dolor en
esos cambios; no lo tengo en la mente,
pero hay cambios, por eso duelen los
huesos. Eso es real, eso no es imaginar.

Hasta el momento que da luz, cuando
uno dice “cambié la luna”, la gente
llegé el tiempo de que vengan los
nifios.

Y no cobran lo que los médicos aca
cobran sino es lo que usted quiera
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dejarles. L.os médicos cobran a
veces demasiado por el yeso y el
tratamiento. ..

Ay Dios... fijese que la vez pasada
llevamos a papa con el médico, porque
mi papa estaba, lamentablemente, €1 ya
estaba inconsciente porque lo boté un
carro. El ya no pudo decidir ir con un
huesero y yo ya no lo hice asi porque
vi que se rompi6 esta parte y el hueso
ya andaba aqui afuera. Entonces yo
lo llevé al hospital nacional, del
hospital nacional ahi no me cobraron
la consulta, pero como se llama clavo
le dicen.

No sé cudntas cositas nos pidieron,
como Q1500 ya estaba. .. nos cobrd. ..
digo que unos Q3000 o Q4000 porque
ya varias veces habia que ir para hacer
los ejercicios porque el clavo quedo
dentro, tenia que recibir terapia.

Dentro de los entrevistados también
se tuvo la oportunidad de conversar
con varios médicos. A continuacion,
se describen los comentarios o las
opiniones de los médicos respecto al
trabajo de los hueseros tradicionales
opuestos a los usuarios de la medicina
tradicional.

Carlos Rodriguez, médico general
comenta:

La préctica de los hueseros, en su
mayoria, es un trabajo mal hecho.
Engaiiar a la gente, hacen cosas, soban
a la gente sin revisarla bien. Muchas
veces empeoran a los pacientes en vez
de mejorarlos, por no decir que siempre.
S1 vos tenés una fractura y te soban, te
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empeoran, te dejan torcida. Para no ir
lejos, ayer vino una pacientita que se
cay6. Fue con un huesero, la dejaron
mds hinchada, la dejaron subluxcada,
la jalaron, la luxaron.

Sacaron la articulacion de su lugar,
pues. Vino, tocd meterla en su lugar,
se le puso anestesia, infiltrarla para la
inflamacién y hacerle de todo.

El entablillado es otro problema.

Tenés que inmovilizar cuando tenés
un golpe y estéds inflamado, para que
no lo mueva. Eso le va ayudar a quitar
la inflamacion. Igual si esta fracturado,
1gual hay que inmovilizar, pero no en
todos los casos tenés que entablillarlos.

No solo es de entablillarlo; es como
cuando uno inyecta un medicamento,
no es solo como que voy a inyectarlo.

En su mayoria no vuelven a los
hueseros. LLos que van con los hueseros,
los primerizos o los viejitos que no
les gustan por X 0 y razén porque son
amigos del huesero, pero que después
vayan con el huesero.

Se dejan llevar por lo que dicen los
hijos, los primos, los sobrinos, no
solo lo que piensen ellos. Es como
acd mucha gente viene porque “me
contaron que hay médicos, entonces
fui. Me dijeron que estan haciendo
planificaciones”. Llegan aca. Lo
mismo son los hueseros. Yo conozco
a un huesero que ftrabaja bien, no
necesariamente son creencias.

Indican que inyectan Doloneurobién,
diclofenaco, porque son ignorantes.
Doloneurobién es vitamina B, solo
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para cuando hay deficiencia de
vitamina B. Es una practica popular
porque el alcoholismo de los tiempos
remotos demostré deficiencia de
vitamina B. Entonces da calambres,
entonces se maneja la creencia popular
pero no es asi. Solo si es deficiencia y
a mucha gente le encanta: “el médico
me dej6 vitamina B”. A la larga va a
mejorar, se curan solitos, porque pasé
el tiempo para curarse y le atribuyen al
curandero.

Acerca del diclofenaco y las demas
pastillas que utilizan para tratar
el dolor: si no le preguntaste a la
persona s1 es alérgica y te la tiraste
y la mataste; no le preguntaste si era
alérgico al diclofenaco o a no sé qué.
Muy pocos saben la farmacologia,
farmacocinética, donde ponerlo,
cémo ponerlo, a qué hora ponerlo. Es
empirico, si me lo tiro, me lo tiré.

De la misma forma a continuacion
se presentan comentarios de algunos
usuarios de los médicos tradicionales
(hueseros) quienes contindan
anteponiendo comentarios como el
mencionado y priorizan estas practicas
a las contempordneas.

Irma Alvarez de 50 afios hace como 6
afos que tuve accidente en moto, pero,
fue un accidente donde perdi la razén
y pensé, cuando reaccioné pensé que
ameritaba un examen médico, pero a
todo no sé, eso yo decidi dejarlo asi e
irme a mi casa, pero en si cuando se lo
platicaba a mi familia, mi familia me
dijo nosotros te vamos a llevar con un
huesero tendrias que 1r con un médico.
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Me dijeron lo que tienes es una
zafadura y s1 vas con un médico no te
va a funcionar, eso me dijeron y como
yo quiero mucho... ellos son parte de
mi familia que yo los quiero mucho
confio en las medicinas que ellos dan.

Pero el golpe que yo tuve no era
quebradura sino una zafadura y hasta
la fecha estuviera impedida cuando yo
vine aca se me estaba encarnando me
dijo el sefior, que me iba a doler pero
que me 1ba a sanar desde ese momento
y la verdad increible cuando of esas
palabras, no dije sini no, yo esperaba
un milagro, el busco una estrategia para
sobarme fue una forma que cuando
senti y la verdad de ese momento, fue
un dolor que asusté a todos los nifios
que estaban acd, porque si estaba
zafada yo no s€ s1 habran nifios que se
acuerdan de mi pero habian unos ninos
y era muy fuerte lo morado de debajo
de mi pierna, era muy grande, tenia
muy morado mi pie

No era el tobillo, el golpe fue aca no
sé como fue, fue cuestiéon de la moto
sentia como si se me habia quebrado,
sentia yo en mi mente por el dolor yo
hacia esas imaginaciones.

Fue de aqui para alld no se me rompid
nada, pero tenia lo morado, lo hinchado
y no podia caminar y yo me queria
quedar asi, creia poder vencer el dolor.

Con el tobillo era con que lo asentaba,
el tobillo le hacia peso.

Yo caminaba asi mientras lo fui
metiendo mientras colgaba el pie, lo fui
metiendo esto del pie, yo iba metiendo
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eso, pero en si iban 20 dias y cuando le
conté a mi familia me dijo que no era
Justo porque me 1ba a quedar impedida
y cuando yo vine en ese rato si fue muy
duro en la forma en que ¢l me curd,
pero tuvo una estrategia tan sabia para
curarme que ese dia quedé sana de mi
pie que yo sentia el pie completo, desde
ese momento.

Logré asentarlo completito, eso fue
hace 6 anos, da la casualidad no sé
qué palabra ponerle a esto una semana
hace, yo andaba con unos bultos,
andaba con unas compras algo pesadas
y fue por la terminal y yo no me di
cuenta que habian unos hoyos, yo no sé
doblarme los pies, no sé qué pasé pero
da la casualidad que cuando yo senti
me doblé el pie y efectivamente volvi
a sentir que me dafé no era que tuviera
dolores, no tenia nada, pero como en
ese pie fue la carga.

Se volvio a lastimar el mismo musculo
y se dobld.

No sé s1 serd solo golpe, la pregunta
es que antes venia si era quebrada o s1
venia zafada hoy no, o sera un golpe
o sera una zafadura por los dolores
que ya traigo, que siento ya tengo una
semana asi de asentar el pie. Otra vez
queriéndome hacer la fuerte que me
pasara solo asi, pero me dije, no, puede
traer consecuencias, no, MeJjor venir
directamente.

Si, (aqui interviene un hombre)
trajimos mi hijo que supuestamente lo
1iban a operar en el Hospital Roosevelt
no ameritaba operacion, el sefior de
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aqui lo cur6 el brazo se le fue, esto se
le hizo para adelante manejando una
bicicleta.

Y lo sobaron todo, le pusieron yeso,
incluso yo abusé en quitarle el yeso.

Verdad, ahi del Roosevelt y lo trajimos
para aca y el sefior lo sobé y le llegd
y el nifio esta sano, el nifio tiene ya 23
ailos y no tiene ningln problema (dice
el senor)

ni sefia le quedd dice la senora, mientras
que un vecino dudé de nosotros de
traerlo acé le hicieron operacion y todo
eso por lo mismo, en el Roosevelt 1o
operaron (dice el sefior) a mi vecino
lo dejaron como si era capadura de
coche, mire usted, todo esto feo se le
mira solo para llegarle el hueso dice
el senor, y a la fecha quedé impedido,
dice senora si, no le llegé la movilidad,
si ya no regreso, lo hubieran llevado a
un huesero lo hubieran llegado.

hace 6 anos cuando pasé el golpe
primera y Unica vez y fue suficiente
él me dej6 que, s1 caminara lo normal,
que tratara de reposar, pero en si.
Siento que Dios usé la mano de ¢l fue
algo muy especial, me imagino que
cada uno ameritamos, pero en mi caso
yo no tuve nada, es mds yo apoyaba
asi y desde ese momento yo regresé mi
pie y ese es el problema que yo traigo,
tengo bastante dolor y solamente fue
un doblén, le creo a Dios es un dolor,
pero si lo dejo asi pueda que algo me
paso alla dentro.

Si porque ando con el pie torcido para
aca estoy caminando y al enderezarlo
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no, entonces me decidi venir pues si,
que vea ¢l por qué

Aqui me atendieron esa vez, yo traia
mucho dolor y hoy la misma situacién
estoy corriendo como me pasé esa vez,

no sé Diosito me puso este lugar,

A continuacion, comentarios
de otros usuarios de médicos
tradicionales (hueseros)

Arsenio Ramirez de 21 afios, golpe
en la rodilla comenta:

Pues, por motivos de jugar futbol y
por desvié de la rodilla por eso vine
acd a chequearme, pues ahi se sentia
molesto que no estaba en su lugar, pero
si regreso ahora a su lugar.

Desde hace 10 anos que vengo con
don Alejandro, zafaduras solo con
¢l gracias a Dios todo bien, no fui al
hospital es mejor acd, lo agarra y queda
en su lugar.

Continuando con los comentarios

José Martin de anos 33, esposa
con problemas de los nervios a
consecuencia de anestesia.

Mi esposa, ella se enfermo desde el 26
de diciembre cuando se alivié con la
nena del hospital de Chimaltenango,
pero por la anestesia no aguanté se le
alteraron los nervios y la boca le dio
paralisis, la boca se torcid.

Los médicos de Chimaltenango incluso
fueron a Quiché con un doctor, pero no
movia la boca nos contaron del senor
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y primeramente Dios ya estd dando
resultado venimos aca le falta poco ya
estd comenzando a tener movilidad y
la sensibilidad ella estd viniendo con
don Alejandro desde octubre viene una
semana si Una semana no o sea como
dos o tres veces por semana. En los
hospitales la daban por perdida y aqui
gracias a Dios se estd...componiendo.

En el hospital la inyectaban con
neurobion y todo eso pero no se
recuperaba ahora estd viniendo con
un doctor con pastillas, liquido, le
mandaron a Fundabiem el doctor
con su terapia y nos dijo que estard
bien, nos dijo que la llevaramos al
Fundabiem pero le contamos al doctor
que le estd dando masajes en Tecpan y
me dijo que esta bien.

El masaje dura media hora, en menos
de mes ya van resultados. Ella dice
que si por eso estamos viniendo, pero
gracias a Dios esta mejor, ella dice que

estd mejor.

Continuando con las entrevistas a
usuarios

Lidia Simd6n de 64 afios comenta:

Viera que hace tiempo hemos vivido
aqui mis hijos se han lastimado
entonces se han zafado el pie los dedos
de la mano a veces les toca fisica, varias
veces los nietos han jugado han venido
con los dedos zafados doblados los
hemos llevado se los halan y quedan
bien.

Los masajes solo mis hijos y esposo,
los he acompafiado, la mayoria viene
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con él y no con don Fernando. He
llevado a mis hijos con los médicos,
una mi hija que estudi6 en el Hall y se
golped alla el codo y lo trajimos aqui,
seguia con el dolor el doctor. .. dijo que
sacara una radiografia.

Dijo que se habia fisurado un hueso
por eso no pegaba, los médicos a veces
regaflan porque estd quebrado, como
que no dan que estd quebrado, ellos
soban y a veces como que lastiman.

Las personas no quedan bien, hay hacer
radiografias por eso se dan cuenta que
no son zafaduras, hay necesidad de
yeso. Pero algunos regafian y otros si
los recomiendan. ..

Los médicos no entienden que es
tradicion, si llaman la atencion, es
mejor ir con el médico porque ellos
no son legales.

Pero uno va le dicen que si se le hinché
estd zafado algun desgarre, lo soban,
pero han quedado bien, a mi hija
siempre seguia con ese dolor €l nos
dijo saquen radiografia ahi se vio que
estaba rajado el hueso.

El solo estaba zafado, el huesero dijo
que estaba quebrado le puso unas
canitas pero le dej6 muy fijo el pie que
después ya no podia caminar ya cuando
le quitaron esas cositas le quedo tieso
el pie, quedoé mal, tuvo que ir con el
médico ahi donde los médicos regafian
porque como que fallan.

S1 pues, ahi es cuando les dan la razén
a los médicos por eso le digo que
ellos que son mas preparados, tal vez
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primero sacan la radiografia se dan
cuenta que solo es zafadura.

Pues le tengo confianza a don
Alejandro, cuando a mi familia les ha
pasado algo, esta don Alejandro, pero
viera que con el sefior hemos quedado
bien con mi hija y ahi se da cuenta.

En relacion con las creencias todavia
se mantiene muy arraigado usar al
huesero porque viene de los abuelos.

Depende de las personas digo yo,
porque al menos nosotros tenemos
conflanza con los médicos ahi si va
uno a la segura.

Porque con las radiografias ellos
miran bien, como le digo uno por la
emergencia va uno ahi.

Y no sacan el platal con el médico.

Continuando con los usuarios

Miguel Pérez .opez 62 afios

Pues mi motivo que tuve un accidente,
tuve un asalto y vengo desde la capital
fijese que fui baleado, por la gracia
de Dios aqui estoy, me dieron en la
columna hace 5 anos cumplidos.

Vengo con don Alejandro desde hace
15 dias, lo que trabaja don Alejandro. ..
los tendones se ponen frios, estan
duros, tensos porque no hay quién
lo mueva, por eso como quiere que
voy a caminar. Antes de venir con don
Alejandro, consulté con un médico.

D1 con don Alejandro por medio de
mi cufiado en el Quiché. Mi cunado se
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cay6 del techo, estaba arreglando su
casa dice él, estaba moviendo maderas
y por tirar la madera por bajo y agarr6
un clavo y con todo y madera se vino
para abajo, se lesiond la columna, pero
cayd parado que suerte que no cayo de
cabeza, cayd sentado, se lastimé las
piernas.

Y esté calidad, yo, he sentido mucho
dolor en las piernas, mire el cuerpo,

ja...significa que estd regresando, la
sensibilidad.

El senor es muy conocido y sé que si
ha logrado ayudar a bastante gente por
esas condiciones y por eso estoy aqui,
yo vengo lunes y miércoles.

Rafael Hernandez de 33 afios

Yo tenia un equipo de jugadores yo soy
el encargado, mi hermano venia aqui
para curarnos.

Desde los 20 anos, ya 15 anos de estar
usando a don Alejandro siempre me
cur6 de aqui para acd, la cadera. Las
rodillas me lastimen por jugar pelota.
Todos los jugadores también y amigos
de por hay vienen aqui también. La
forma como €l le dice a uno... le dice
con calma no se ponga muy duro. Pero
uno que le duele mucho lo tira mucho,
ellos nos agarran, lo que el compone
regresa el hueso a su lugar, lo estdn
agarrando para que no se mueva.

No utiliza anestesia para el dolor,
solo echan liquido para que se sienta
ya después lo entablillo. Puso tablitas
que ellos usan y la venda de ahi al mes
regresd y me lo quitan.
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Ya tenia bien mi hueso aqui si es buen
huesero algunos dicen que son buenos.
Don Alejandro cobra dependiendo de
la quebradura 20 o 25 quetzales asi
dependiendo de como estd uno.

Y las tablillas o las vendas todavia
se los presta y algin medicamento
ibuprofeno.

A veces nos receta, pero mejor que no
tome nada le dice a uno, que se fleta a
uno.

Y nunca he 1do con un médico, solo una
VeZ que me puso yeso por dos meses
pero yo le dije que era mas facil en mi
pueblo y més barato que ir al hospital
mejor con don Alejandro y mas facil.
El médico muy frio su trato, le dice a
uno que espere su turno y cobra mds
mejor con ellos que ya uno los conoce.

Por eso los siento como mi familia,
vengo tranquilo a veces lo pone en
reposo lo regafia a uno, pero por su
bien.

Marisela Mejia Suc de 28 afios

comenta

Si se siente el alivio, bastante el alivio
en el momento que uno lo recibe se
siente bien, me han dado los dolores,
tal vez pudiera ser estrés porque yo
padezco mucho de dolor de cintura,
por eso me han dado masajes, el cuerpo
siente mucho estrés, siente mucho
cansancio o todo eso viene eso, ellos
usan sus remedios, ellos mismos hacen
sus remedios en la casa, es el masaje en
ese mismo momentito se siente alivio.
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A veces media hora, conmigo solo 15
minutos, con eso basta, en la cintura
desde hace 5 afios vengo, pero cada
poco cuando siento mal.

Cuando yo vine yo estaba mal de la
cintura, desde que vine a dar 5 o 6
masajes se me ha quitado, uno o dos
por ano.

Como parte de la comunidad de Tecpén,
son algo que no se puede explicar todos
los conocen.

También la gente los acepta que fueron
escogidos por Dios, asi como las
comadronas.

M1 suegro empezo ese trabajo desde
chiquito, es un don, no lo puede
conseguir.

Los médicos del centro de salud no
estan de acuerdo con estas practicas.

Al menos lo que hemos visto ese
trabajo nadie lo va a tener.

Porque es como dice él, sus hijos no
tienen la experiencia como €1, es como
un don.

A él se le despert6 en suefios también.

Me cobra barato no como los médicos
que cobran mucho, como sesenta por
masaje completo, pero la cintura 35
digo yo,

Ademas, ellos no tienen horario, todo el
dia, o si vienen de emergencia atienden
de madrugada.
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Mario Chanay de 45 afos comenta
su experiencia:

M1 primera experiencia que ellos son
buenos para arreglar huesos y como
he visto que s1 arreglan eso estoy acd
porque tengo fracturado el brazo.

Lo que pasa es que me tir6 un carro, iba
en bicicleta me tir6 un carro yo estoy
usando un huesero de aqui en Tecpan
ellos utilizan masaje y por medio
del tacto ven dénde esta el tendén
inflamado y empiezan a componer el
hueso, el musculo.

Es igual, lo que pasa como estaba
diciendo y siente donde esta quebrado
o zafado y después lo arregla. Con
jalones, dependiendo de la gravedad,
a mi me agarraron entre dos personas,
me tomaron de la mano y después ahi
lo regresaron.

Después me hicieron masaje también,
todavia me lo hacen cada 15 dias.

La primera vez que uso los huesos,
mis primos los han usado y si los han
arreglado.

Verdad, porque no fui con un médico
porque tengo mds confianza con ellos

Tengo mas confianza con ellos, en
el hospital, fui a parar al hospital, no
me hicieron nada, ingresé el sabado
y me 1ban a operar hasta el jueves asi
me dijeron en el hospital nacional,
entonces me vine con ellos y como ya
he visto que si los arregla por eso estoy
aqui.
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Aqui cerca saliendo del trabajo cerca
de los cipresales me accidenté, aqui en
la entrada de Tecpan. En los cipresales
ahi me paso eso.

El hospital nacional aqui esta atrds
del estadio municipal de Tecpan y hay
otro en china a mi me llevaron hasta en
Chimal.

La atencion del hospital no es buena
quieren operar, pero no e€s necesaria
una operacion tal vez entablillar y
masajes. Cuando llegué me dolia
mucho, solo porque yo pedi inyeccion
de lo contrario nada,

Medicina actual en contraposicién
con las practicas de los médicos
tradicionales.

Como parte de la metodologia de
investigacion accidn en relacién con
la espiral de suceso que pueden ser
establecidos para la continuidad de
un fenémeno. Es necesario conocer el
punto de vista de los médicos actuales
con relacion a las précticas actuales de
los médicos tradicionales y su impacto
en la salud de los usuarios de esta.

A continuacién, se presentan
comentarios y opiniones sobre médicos
entrevistados en relacion con las
practicas populares tradicionales de
Tecpan Guatemala.

Doctor Joel Cuj Cuj Patal director
del Centro de Salud de Tecpén
Guatemala comenta.

Si hay varios aqui en el municipio y
también en unas comunidades rurales
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que existen, los hueseros, los masajistas
tradicionales, en la poblacién hay
varlos.

Cuando son casos no complicados lo
pueden resolver ya que hay algunos
casos por lesion de los misculos
algun golpe ellos lo pueden recuperar,
pero cuando es mas complicado, una
fractura, vienen con una radiografia,
les digo vayan al hospital; ha habido
casos, una fractura total. Ellos a
todo le encuentran una solucién
supuestamente, cuando es simple lo
pueden resolver, ya de gravedad no
lo resuelven necesitan una mano mas
experta para €so.

No hemos tenido confrontaciones,
creo que las personas ya estan mas
educadas, cuando es simple o sencillo
se van con ellos, utilizan también
antiinflamatorios pero cuando ya es
mds complicado ellos no lo pueden
resolver, muchas personas vienen aca
como un medio de verificacién es de
gravedad los mandamos al hospital
entonces si mucha gente los atienden
y se van, con ellos no hemos tenido
problema que sean necios, que se
quedan aqui no vayan con el médico,
10, creo que tenemos ese entendimiento
con ellos, nos comprenden a nosotros y
nosotros a ellos.

Hay planes para hacer alianzas o
capacitaciones, pero no encontramos
la persona adecuada para que oriente
a ellos pues de cudles casos deben de
tomar y cudles casos deben de referir
al siguiente nivel.
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Asi como nosotros hacemos con
nuestro personal en el drea rural.

Les orientamos en todo tipo de
enfermedades, en todo tipo de
atencion, ellos estan, les llamamos el
primer nivel, el primer contacto con el
paciente.

Cuando ellos no lo pueden resolver, lo
refleren al segundo nivel que somos
nosotros del Centro de Salud.

En el Centro de Salud hay mas
equipo, mds capacidad porque ya en
el segundo nivel ya existimos nosotros
los médicos, existe la enfermera
profesional, existen otras disciplinas
entonces si no lo podemos resolver,
lo referimos al tercer nivel que son
los hospitales. Como quisiera eso
tambi€n, esa educacion para ellos, pero
no encontramos uno adecuado que les
diga a ellos sino lo pueden resolver
refiéranlo al siguiente nivel o nosotros
también, por favor mire siguen en su
seguimiento lo estd haciendo bien
no tiene ningldn musculo o hueso
comprometido.

Esos son los casos que ellos deben
resolver, estan los planes, pero quien
dirige... no hay.

Si pues, todos los departamentos que se
han visto, la falta de personal o recursos
para llevar a cabo estos programas.

Primero ellos deberian de reunirse
que es lo que hacen, que sea un
mtermediario que es lo que pueden
resolver ellos. Cudles son sus acclones,
cual es la patologia que pueden atender.
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Esa es una y que es lo que no pueden
atender también, hacerles saber a ellos
de todo eso y que sea una persona
que conoce el trabajo de ellos y que
conozca también el trabajo de nosotros
para que asi, nosotros lo entendemos
que ellos vienen de afios atras.

Lo tnico que tienen son las manos de
ellos, lo que existe en su comunidad
lo que pueden utilizar lo que aplican,
porque s1 hay muchos medios que ellos
tienen a la mano y también como lleg6
la medicina moderna ellos también
utilizan eso... los antiinflamatorios.

Todo eso y que hay personas que se
aprovechan porque es un don de Dios
a veces se les va la mano cobran mucho
y utilizan medicina ya moderna.

Conozco alguien no le digo nada, no
hemos tenido problema utiliza tipo
bebible asteniavit, en las farmacias
cuestan doce o trece quetzales la
ampolla.

Esta persona les vende a cincuenta
quetzales la ampolla y les mete como
una obligacion.

Comprarselo, usted tiene que tomar
5 ampollas son a 50 cada uno, ellos
cobran 10 quetzales la mano de ellos,
pero ya el medicamento cobra mucho.

Cuando el paciente siente caro le llegan
acontar a uno, ellos estan ganando mas
que uno de profesional, ahi salen los
celos econémicamente, utilizan lo que
es la medicina moderna a veces les
digo a las personas que llegan a ser
mis amigos, esta bien el trabajo que
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estan haciendo ustedes pero utilicen
cosas que estdn a la mano y cuando
no pueden, nos pueden consultar,
apoyémonos, ustedes no son estorbo
para nosotros es un aliado porque
desde la comunidad atienden a las
personas lesionadas, pero debe haber
un curso donde les indica cudles son
las que si pueden atender y cudles son
las que hay que referir inmediatamente.

Dentro de los medicamentos que
utilizan, estan, una vitamina normal,
vitamina ampolla bebible, ellos utilizan
diclofenaco, aspirinas, ibuprofeno,
todos los que son antiinflamatorios, a
veces utilizan esteroides. Ya llegan a
saber eso, los esteroides si funcionan,
pero los danos que dejan también y los
hacen consumir asi largo tiempo,

Antiinflamatorios nosotros le llamamos
grupo de los aines a veces utilizan
mucho tiempo, porque si funciona
se les deja algo, s1 me quit6 el dolor,
me recuperé entonces viene esta
persona y le aconseja al siguiente y asi
sucesivamente ya les quedd el nombre
y consumen por cualquier cosa hasta en
el trabajo.

Cuadles son los problemas principales,
dafio en los riflones, se sienten bien,
dan alivio nosotros pensamos en los
médicos las consecuencias de los
efectos colaterales, pensamos costo
y efecto, tenemos un montoén de
analgésicos, una gama grandisima pero
cudl es adecuada para cada persona, eso
es lo que deciamos nosotros, hace como
10 afios para no ir tan lejos hay que
estudiar un poco para los diabéticos,
yo conozco varios, dos o tres por ahi,
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pero ahora con nuestro programa en el
centro de salud existen 225 diabéticos
les llevamos control en el centro de
salud, ademas de los que no vienen,
a que se debe eso, porque se pensé en
los antiinflamatorios, gaseosas, cosas
quimicas, asi también estan pensando
en 2020 estamos cerca va a haber
insuficiencia renal cronica, los rifiones
pero porqué ya se penso en eso, porque
cualquier persona puede recetar un
antiinflamatorio, en las tiendas venden
libremente ibuprofeno, diclofenaco,
la calidad de ese antiinflamatorio...
Hablando de diclofenaco, por ejemplo,
existe que cuesta cincuenta centavos,
un quetzal, dos quetzales hasta 15
quetzales, la misma tableta de 50 mg.
El precio cuesta de 50 a 15 quetzales,
por ejemplo, el cataflan, eso es carisimo
de 50 mg.

La gente de la comunidad no puede
pagar comprar diez tabletas de Q.15.00
son Q.150.00 mejor comprar en la
tienda vale Q.10.00, pero no se ponen a
pensar en los dafios a futuro, de estarse
automedicando.

Hay un caso en la costa, de los que
trabajan de sol a sol ahi se hace calor.
Que hacen alla que consumen, su agua
pura, ellos pierden electrolitos con ese
calor se toman un diclofenaco y gaseosa
o aquellas bebidas energizantes,
adrenalina.

Siactian y se sienten bien, al regresar
otro diclofenaco, felices, pero los dafios,
hay un patojo que solo estd esperando
la muerte por su dafio en los rifiones
por consumir estos medicamentos
por eso es que no tenemos buena
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relacion con ellos cuando utilizan estos
medicamentos, yo digo no es lo natural
que tiene un poco de conocimiento y
aplican lo que son antiinflamatorios eso
es lo que debe hacer un mediador para
ellos pero si nosotros le decimos, nos
lleva mal nos quiere quitar el trabajo,
no es eso pensamos mas alld.

Conozco dos sefores cerca de mi casa
que son hueseros, platicamos, pero no
platicamos del trabajo. No me interesa,
pero ahi estamos.

Conservamos ese buen vecino,
pero del trabajo que ellos hacen, no
comentamos, porque yo sé lo que hacen
a la vuelta llegan con uno, le cuentan
todo, porque uno tiene que hacer una
buena historia para dar medicamento
adecuado.

Nosotros recibimos capacitacion
para eso, ademds de los usos de los
medicamentos y cada poco estudiamos
los medicamentos, los avances de la
medicina, yo por lo menos recibo
una platica al mes, los avances de
la medicina, tenemos cursos a nivel
médico mensualmente ademds lo que
da el colegio de médicos, ademds lo
que da los medios de comunicacion,
capacitacion virtual.

Si pues. Seria bonito mediar para que
ellos recibieran capacitacion.

Mediarlo si, pero ellos no se van a dejar
porque es un medio de ingresos para
ellos.
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Si y el problema es cuando hay una
quebradura y la tratan de arreglar, pero
no la dejan bien.

No la dejan bien, porque tuve un caso
de una fractura total, le dije aqui n1 mis
manos pueden arreglarlo tiene que ser
en sala de operaciones, pasé con tres
o0 cuatro, el patojo sin trabajo unos tres
cuatro meses y le esta orientando aqui
no se puede hacer nada, yo no puedo
hacer nada, témese estas pastillas solo
para calmar el dolor, pasé el tiempo ya
no vas a tomar nada, al fin de probar
todos los hueseros llega nuevamente
conmigo, te vas ir al hospital de Antigua
hay un traumatdélogo, que hace esta
bien se fue lo operaron se convencié de
tanto tiempo, hay cosas que si podemos
resolver, ellos hay cosas que si pueden
resolver, eso es lo que yo no acepto, lo
traslado al siguiente nivel, si puedo,
sino no puedo, siguiente nivel.

No cree que juega la 1dea que como son
escogidos por Dios todo lo pueden, por
eso tal vez rechazan el establecer que
hay cosas que no van a poder arreglar,
con Dios todo se puede, pero el ser
humano no es Dios.

Yo digo, las comadronas son escogidos
por Dios, en cambio los médicos
hemos estudiado, pero porque llegaron
a cierto nivel porque Dios lo quiso asi.

Lo tnico es aceptar donde a uno lo
puso Dios, yo no especialista no
soy traumatélogo titulado, no soy
ginecologo titulado, pero por las
capacitaciones por los afios que hemos
tenido si llegamos a cierto nivel, puedo
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entender dentro de mis capacidades
puedo resolver.

De ahi hay que referirlo, todos tenemos
un don de Dios, todos, usted tiene un
don de Dios por venir acd de llevar este
estudio no es cualquier persona que lo
puede hacer, estos libros buenisimos.

Yo no lo puedo hacer pero usted si,
entonces, ese mediar, hacerle, capacitar
ellos, entonces serian mds grandes
ellos. Tendrian un mejor nivel de ellos,
ayudarian mas.

El gobierno por el momento no tiene
un plan de certificar los hueseros solo
con las comadronas se quedo.

Silas comadronas, hay un libro para eso
que hicieron un intento de la medicina
tradicional, escribieron lo que existe,
pericén, medicinas, algunas plantas
que existen, es bueno, lo he probado,
pero no resuelve todas las cosas.

Como lo menciona el Dr. Cuj
Cuj en la entrevista realizada, no
existen conflictos graves dentro de la
comunidad de Tecpdn en relacién con
los médicos estudiados y los médicos
tradicionales. Pero es evidente el
sesgo o abismo que existe en relacion
con el uso de medicamentos, trata de
quebraduras entre otras afecciones.

Los siguientes médicos del area de
traumatologia exponen sus opiniones
en relacion con estas practicas y
posibles soluciones que pueden ser
implementadas en las dreas rurales.
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Dr. Folgar especialista en

traumatologia comenta sobre las
précticas tradicionales:

Con hueseros no he tenido contacto,
tenemos mas contacto con comadronas.
Estamos obligados a hacer un EPS
ahi tenemos mas contacto con ellas,
capacitarlas, trabajar en conjunto, es
una gran ayuda para nosotros y las
comunidades. Con hueseros no hemos
tenido la oportunidad de trabajar ni
CONocCer a uno.

Los hueseros son las personas que
soban o regresan el hueso a su lugar
como se dice en forma vulgar, el
problema es que esas personas no
tienen un certificado o alguin tipo de
capacitacion comparandolos con las
comadronas.

Son lesiones mas grandes, entonces
deberia ser un médico certificado que
atienda esas personas. Es una buena
opcion, hacer mds hospitales a nivel
regional. Creo que es dificil evitar
que sigan haciendo lo que hacen si
hubiera un programa para capacitarlos,
identificar cuando hay una lesién que
necesita atencién mds especializada
pues también poder mandarlo a un
hospital o a un centro de salud que
corresponda.

Por ejemplo, una vez un nifio, me dijo
la mamd que lo habia sobado en su
casa, no le di mayor importancia, solo
le atendi.

En primer lugar, nuestro principio es no
hacer dafio, entonces al hacer algo que
no estd capacitado ni certificado para
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hacer eso, no deberia de hacerse, se
necesita un examen fisico, radiografias
para saber hacia dénde manipularlo no
solo de agarrar el antebrazo, es una
caracteristica de la soltura que uno
tiene que saber como manejarlas,

también el bien del paciente.

Doctor, José Carlos Arévalo,

Traumatélogo, comenta sobre las
practicas de los hueseros.

No son un beneficio es una
contradiccién, la persona que esté
consultando con ellos pues no los
va ayudar en nada solo va retrasar el
proceso de atencion y puede ser que
en algunos casos se complique, yo creo
que eso viene de hace mucho tiempo
atrds; mas de alguna técnica que
tienen ellos puede ser que funcione,
puede que no pero eso creo, ninguno
de nosotros se ha puesto a investigar
ni sabe qué es lo que ellos hacen,
entonces yo creo que seria una opcién
porque son lugares dificiles de llegar y
que las personas de ese lugar salgan de
ese lugar para una atencién de un tercer
nivel como este hospital, como el IGSS
de accidentes o el hospital Roosevelt,
es bien dificil. Yo mds bien creo que
a veces se tardan unas cuatro o cinco
horas en llegar, creo que lo mejor seria
darles a ellos charlas.

Capacitaciones de primeros auxilios
y manejo de fracturas porque eso es
lo que hacen ellos eso es lo que yo
entiendo como tratan las fracturas,
como hacer las férulas y deberia ser que
el gobierno les de algunos materiales.
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Yo por ejemplo no recibi mas
informacion de los médicos
tradicionales, la unica vez que supe
de esto, fue una clase que recibia en la
universidad, yo me gradué en la Rafael
Landivar.

Llevabamos una clase que se trataba
de medicina alternativa, no recuerdo el
nombre exactamente, pero hablabamos
del mal de ojo, cuando la gente dice
caliente o frio y los hueseros, de ahi
nunca volvi a saber nada de eso.

Sien el Roosevelt llegaron algunos que
los habian manipulado los hueseros
y tenfan 15 o 20 dias de evolucién
de la lesion, ya en una ambulacion
bien evidente y obviamente no era
anatomica o biomecanicamente
favorable para el paciente entonces
habia que volver a manipularlo hacer
una refractara o incluso meterlo a una
sala.

No entienden qué es lo que sucede
cuando viene un huesero manipula
una quebradura o un doblez y en vez
de ayudarlo, complica mas el cuadro
de la persona de la forma méas general
que usted pueda explicarlo.

Por otro lado, pensando en las personas
que acuden a ese tipo de atencidn,
eso esta bien dificil, yo creo que
esas personas no tienen un nivel de
educacion suficientemente adecuado,
sino que ellos confian porque viven en
ese mismo lugar.

Porque yo les digo esa persona les va
a hacer dafio en vez de hacerles bien
pero no me van a creer en mi ni a las
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personas que les van a ensefar porque
tienen mas confianza con el huesero.

Pero si yo me voy a dislocar la rodilla,
por ejemplo, voy con el huesero, me
podrias explicar, no, no vayas con el
huesero porque lo que va hacer es darte
un jalén.

O sea, te va a manipular y puede ser
que no te arregle el problema y te va
a doler mas de lo que te doleria en un
centro de atencién médica eso le dirfa y
puede que necesites mas intervenciones
y no vaya tu pierna a quedar bien para
siempre.

Pero doctor, el curé a mi primo, a mi
tia, a mis sobrinos que jugaban futbol
y es escogido por Dios, la gente no
entiende que eso también es aprendido,
no trae el don como ellos creen.

Si es evidente el vacio entre médicos
modernos por asi decirlo con médicos
tradicionales.

La Doctora Fabiola Reyes

comenta en relacién con las practicas
tradicionales.

Pues, personalmente, en mi opinién
valga la redundancia, yo creo que
ahorita con la actualizacién que
tenemos siendo un pais tercermundista
con cosas del primer mundo, como el
utilizar motocicleta pues las lesiones
son un poquito mas graves que antes,
y €so quiera que no, necesita manejo
por un especialista que de uno de sus
sobadores o hueseros.
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Considero que no deberian de seguir en
esa practica porque pueden empeorar
el cuadro y el prondstico va a ser peor
para el paciente, aunque igual yo he
tenido pacientes, que igual siguen
yendo, les va mal.

Yo creo que es por la cultura de creer,
anda con ellos que te van a curar,
entonces yo creo que por la cultura o
la tradicién propia de las regiones del
interior.

Yo considero que si el Ministerio de
Salud logré hacer una campana para
ensefiarles a las parteras, que pudieran
reconocer factores de riesgo, diferir
a un paciente con un especialista de
1gual forma hacer una pesquisa de
estos factores de riesgo, cuanto digan
mejor ya lo refiero, estas cosas ya
no me competen y como usted dice,
ellos quiera que no, son parte de una
comunidad y esa comunidad los acepta
y siguen siendo como una voz para
el resto de la comunidad que uno
pudiera comunicarse al Ministerio de
Salud, algo asi entonces considero que
seria bueno que se haga un plan de
capacitacion.

pues considero que, si el Ministerio de
Salud logré hacer un programa para
ensefarle si, que se escucha, si, la
mandaron a un hospital y en el hospital
la dieron por perdida o que tenia que
tener operaciones, de esto u lo otro, y
él la curd, lastimosamente ese tipo de
casos es muy aislado, refuerza la idea
que ese huesero si es bueno el otro no.

pues usted dice como lo explico, que
podria deber, a que tienen suerte diria
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que es por la gravedad de la lesion, si,
puede ser que la lesion no sea tan grave
hay que tomar que muchas lesiones
tienen un alto indice de mejoria con
una terapia fisica y quiera que no,
estos hueseros manejan ese tipo de
terapia en casa y para la familia junto
con el paciente eso posiblemente al
paciente le hace mejorar, puede ser
también la medicina homedpata que
pueden dar un analgésico bebible que
es mas facil encontrar en una planta de
la comunidad que ir a una farmacia y
eso les puede mejorar el dolor.

Continuando con las opiniones y

comentarios de médicos de la medicina
moderna el Dr. Alejandro Aguilar
comenta:

En Chimaltenango solo habia
comadronas, hueseros como tal no
habia, pero llegaban varios referidos por
ellos. He atendido aqui en el hospital
st he trabajado con bastantes pacientes
que visitaron hueseros. Generalmente
vienen con complicaciones.

Hay muchos que van con el huesero
por accesibilidad, muchos viven en
zonas muy remotas que no tienen
a un médico, menos a un médico
especializado no hay, estd un médico
general no sabe de traumas entonces el
huesero es la mejor opcidn, van ahi con
alguien que no le vaya a cobrar tanto.
Algunos hueseros tienen nociones de
lo que estan haciendo saben que hay
que movilizar la articulacién, saben
de algin tratamiento como usar el
hielo, algunos remedios folkldricos
en los cuales no hay mucha confianza,
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conjuros, hierbas y otras cosas. Pero en
general, cosas que son de inmovilizar
lo pueden hacer, el gran problema es
que muchas veces tienen fracturas
grandes, el huesero insiste en que no
estan rotos y que, con una sobada,
como son sobadores.

Una sobada es suficiente para calmar el
dolor, entonces ;qué pasa? El paciente
se va confiado, comienza a caminar, se
corre la fractura de su lugar, vienen a
las dos semanas ya cuesta mucho mas
ver el resultado perfecto o lo mds cerca
a la perfeccion del paciente, cuando ya
tiene un buen tiempo la fractura.

En relacién con el porqué las

de capacitacion permanente para los
hueseros de parte de traumatélogos que
van al EPS, esto se podria realizar. Por
parte del ministerio cuesta mucho mas,
aunque se dan mucho mas los traumas
y otra clase de médicos a otras areas
mas reconditas esta ese programa de
capacitaciéon o simplemente acerca
de otros especialistas en otras dreas
mas distribuidas, el problema con el
trauma en particular es que requerimos
un quiréfano para operar por €so es que
no vamos a puestos chiquitos, vamos a
hospitales.

Por eso estamos en las cabeceras, no en
areas remotas ese es el problema, o sea
que hay que mejorar infraestructura,

personas buscan un médico tradicional mejorar todo lo que es Guatemala.
en lugar de a un médico especializado

o]l D camenia Continuando con las entrevistas

Muchas veces son recomendaciones de
los familiares. ;| Miré, me dijeron que
fuera con él, fui y no dicen por qué,
solo dicen fui con un sobador y porqué
fue con é1? Me quedaba cerca...

Con relacion a las alternativas que

pudieran ser viables para capacitar a los
hueseros comenta:

El IGSS maneja un programa de
capacitacién permanente a las
comadronas de varias areas, entonces
les dan clases médicos de como tratar
pacientes y como saber cdmo derivar
situaciones no como tratarlas, solo
derivarlas.

Vea, hay muchas pero hay que ver qué
tan viables sean, estamos hablando a
nivel IGSS se puede entrar al programa
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el Dr. Julio Fuentes del drea
de Traumatologia comenta sus
observaciones y opiniones sobre los
hueseros.

Los hueseros que es en si la
investigacién que se estd realizando
sobre practicas ancestrales y sies viable
0 no que contintien esas personas con
estos tratamientos.

Yo creo que ellos no tienen los
conocimientos basicos o cientificos
para el tratamiento de las fracturas o
luxaciones que es lo que normalmente
tratan de solucionar o sea la gente va
a sobarse y muchas veces al irse a
sobar o que le regresen el hueso con
los sobadores de huesos.

Lo tdnico que pueden hacer es
desplazar el foco de fractura y
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tener complicaciones mds severas
a que s1 consultan con un médico
que esta capacitado para resolver
dichos problemas, yo creo que esas
practicas deberian de irse aboliendo o
capacitarlos mejor para por lo menos
detectar el problema y referirlo no para
darles el tratamiento definitivo.

O sea que existe un alto nivel de
alfabetizacién 1, 2 tiene poco acceso
a salud primaria, 3 otras creencias,
tenemos las distintas religiones mayas
que se manejan en el interior del
pais entonces ellos tienen ese tipo de
consulta con estos médicos en base a
sus creencias y también posibilidades
econdémicas pero si se da cuenta
muchos de ellos no regalan su trabajo
cobrando precios que un médico
capacitado les podria brindar el tipo
de asistencia necesaria.

En relacion con los pacientes.

Si hemos tenido pacientes, cuando la
gente dice hemos tenido un doblén en
el tobillo.

Que vio que le queddé deforme y que
fue al huesero para que lo sobaran y
le regresara a su lugar y que con un
vendaje 1ba a servir son pacientes que
vienen con fracturas desplazadas que
ameritan tratamiento quirdrgico y
muchas veces los fragmentos vienen
desplazados por la manipulacién que
se realiza por parte de los hueseros.

Isabel Rojas de 27 afos comenta

Bueno, en mi opinién realmente hacen
un buen trabajo porque ellos tienen la
creencia de que tienen un don entonces
lo ponen en préactica y esta bien, pero
hay cosas que ellos no saben y creen
saberlo al final de cuentas sino se les
da una capacitacion, no se les ayuda,
terminan en vez de ayudar, perjudicar
a la persona o paciente.

Con relacion al por qué de

la pervivencia de las prdacticas
tradicionales, comenta:

Primero el costo, porque al ir con uno
de estos médicos no es mayor el costo
es de como veinte o treinta quetzales,
aparte aqui en Tecpan no hay como un
centro de atencion como traumatologia
como tal, sino que es medicina general.

Y la gente que confia en ellos, los
conocen, tienen muchos afos de
trabajar en eso y les tienen mas
conflanza a ellos que a los médicos
que estan saliendo.

Con relacién a ciertos programas

para complementar o disminuir el vacio
entre los hueseros y médicos comenta:

Se podria implementar como parte
de cultura, mas de cultura, porque
hay gente que piensa en cosas que los
médicos no.

Por ejemplo, digamos que los...o sea
que tienen otros nombres que la gente
se familiariza mas.

Y no saben explicarselo al médico,
sino que el huesero ya entiende lo que
quiere decirles.

sobre sus observaciones en relacion con
los pacientes y hueseros en el casco
urbano de Tecpan Guatemala.
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Por ejemplo, no sé si ha escuchado la
palabra gonso.

Vaya, y uno... exactamente a qué se
refiere no sabemos, en cambio ellos si
...ellos... ah... es tal cosa pero es que
usted hizo tal movimiento. .. asi, eso es
lo que hice y cabal.

Me desgonceé que es como se me fue el
musculo, se me doblo.

Ellos lo llaman gonso mds como
ligamento.

Y el idioma, yo no veo que sea
problema, porque hablan espaiiol en
la casa de don Alejandro todos hablan
espafiol, pienso que el idioma no tanto
sino la terminologia que usan. Que
mds. .. creo que mas que todo eso, o el
desguince que es solo un doblén.

Con relacién a la actitud de los
médicos hacia los pacientes comenta:

Se da ese factor porque por lo mismo de
la cultura o sea ellos traen su forma de
ser de la universidad y no siento que la
gente no se llega a complementar una
relacién médico-paciente por lo mismo
porque estd ese odio de la cultura que
el médico no lo acepta y el paciente
tampoco, o sea no lo logra entender,
no hay una buena comunicacion entre
ellos porque el médico quiere hacerle
entender a la persona, pero no entiende
no puede cambiarlo porque ha vivido
con eso toda su vida

Aqui en el centro de salud trabajan
traumatologia, ginecologia, pediatria
y cirugia.
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Tenemos el hospital, CUM, Centro
de Urgencias Médicas, pero vienen
mas aqui alla es practicamente mas
operaciones, emergencias.

Comentario final

LLos hueseros de Tecpan son figuras
importantes de la medicina tradicional
indigena (o kaqchikel) que ain impera
dentro de la cabecera urbana de este
municipio. A pesar de no poseer
conocimientos académicos sobre la
anatomia humana, las personas que
recurren a ellos los ven con un gran
valor espiritual, puesto que creen que
son escogidos por Dios para ayudar a
sus semejantes. Si bien estas personas
no han tenido acceso a educarse en
medicina o enfermeria, es la prictica
cotidiana la que les ha ensenado
a identificar las partes del cuerpo
afectadas y como encajar los huesos.

Los médicos del Centro de Salud
observan con desdén estas practicas,
puesto que muchas veces deben salvar
la vida a personas como consecuencia
de estas practicas que no son apropiadas
para la salud. Podria decirse que algunos
hueseros no tienen la experiencia de los
ancianos que antes curaban.

Es importante continuar
con investigaciones que aporten
informacion relevante sobre el
quehacer de estas personas y provean
de respuestas viables al sistema de
salud en la inclusién de programas de
medicina tradicional. Existe una brecha
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enorme sobre ambas ramas médicas,
una tradicional y otra moderna.

Es necesario continuar con
investigaciones que demuestren la
efectividad y viabilidad de las pricticas
de los hueseros de Tecpan. Estos usos
a pesar de ser populares y tradicionales
muchas veces ponen en riesgo la salud
de las personas.

Es por ello por lo que se comprende
la actitud de los médicos del Centro de
Salud de Tecpan al momento de referirse
a dichas actividades como arcaicas o
empiricas. Puesto que refieren que la
mayoria de las pacientes que reciben
no provienen directamente al momento
de lastimarse. Por el contrario, son
pacientes referidos de hueseros o algtin
curandero que no pudo “arreglarles” el
problema.

Conclusién

Es necesario la implementacién
de programas que complementen la
formacion profesional de los médicos
en las universidades de Guatemala.
El desconocimiento de prdcticas
ancestrales es un gran impedimento
para una correcta comunicacién
entre médicos populares y médicos
contemporaneos.

Programas de fortalecimiento e
inclusién para médicos ancestrales
aparte de comadronas podria disminuir
el riesgo de los pacientes que acuden a
estos actores soclales.

Es por ello que se debe poseer una
vision critica y analitica al momento
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de evaluar si son viales los actuares
populares en la actualidad sin disminuir
el valor y contribucion de servicio que
realizan los médicos tradicionales en
Guatemala.
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Alejandro Mes con sus dos hijos, Gerson y
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Tablillas,2017.
Foto del autor

Elba Lucas, huesera de Tecpan.
Actualmente trabaja en el Centro de Salud.

L
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Huesero, Fernando Cumes, 2017.
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Foto del autor
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Inmovilizador para quebradura, 2017.
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Brazo inmovilizado con
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Foto del autor

Vendaje de quebradura,2017.
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Supervision de hueso cﬁrado, 2017.
Foto del autor
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Arsenio Ramirez, 2018.
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Pie lastimado, 2018.
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Miguel Pérez, Lesién en la columna, 2018.
Foto del autor

Foto del autor

i
Doctor Joel Cuj Cuj Patal director del Centro
de Salud de Tecpan Guatemala, 2018.
Foto del autor
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Doctor. José Carlos Arévalo, Doctora Fabiola Reyes,

Traumatélogo, 2018. Traumatdloga. 2018.
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