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PRESENTACION

El Centro de Estudios de las
Culturas en Guatemala —CECEG-
como parte de la publicacién anual de
la Revista Tradiciones de Guatemala
presenta los ejemplares Nos. 97-98.
En este ejemplar cada uno de ustedes
tendrd la oportunidad de leer articulos
respecto a La historia local y artes
populares presentes en Barranca Honda,
de Moyuta, Jutiapa; La revaloracion
de la indumentaria ancestral entre las
representativas mayas; o bien, acerca
de Aj Poop B’at’, el gran lider q’eqchi’;
ademds de Algunos apuntes sobre la
venta de esclavos afrodescendientes en
Guatemala de 1750 a 1774; o respecto
a la Historia de vida de Tomds Garcia
Recinos, maestro ensefiador de la danza
de Moros y Cristianos en Chiquimula;
asi como el Rescate del conocimiento
ancestral de las tejedoras tradicionales
de Palin, Escuintla; una mirada para
comprender sus aportes al desarrollo
local; ademas del Mushque, platillo de

raices xinkas, tradicional del sur oriente
de Guatemala, entre otros.

A sabiendas que estamos préximos
a llegar al ejemplar No. 100 de la
Revista reflexionamos y recordamos a
todas las personas que han intervenido
en los procesos que el antiguo Centro
de Estudios Folkléricos —-CEFOL—,
hoy Centro de Estudios de las Culturas
en Guatemala -CECEG- han forjado
para mantener vivos todos los procesos
de rescate, conservacion, proteccion y
difusién de las diversas manifestaciones
y valores fundamentales de la identidad
multicultural del pafs.

Somos Tradiciones de Guatemala,
una revista del CECEG de la Univer-
sidad de San Carlos de Guatemala.

Juan Pablo Gonzdlez de Leon
Director

Centro de Estudios de las
Culturas en Guatemala



PENSAMIENTOS Y EMOCIONES DESPUES DE HABER

CONTRAIDO COVID-2019. UTILIZACION DEL

EUCALIPTO PARA TRATAR SECUELAS PULMONARES

POR EL VIRUS EN LOS HABITANTES DE LA ZONA 11
DE LA CIUDAD CAPITAL DE (GUATEMALA

Resumen

D

culturales y populares, por las
creencias y beneficios que se obtienen
de las plantas medicinales como es
el caso del eucalipto. Este arbol en
particular se utiliza por sus propiedades
que impactan de forma positiva en
el sistema respiratorio superior y
por las mejoras en afecciones del
cuerpo humano como el reuma. La
psicologia individual se manifiesta
dentro de las actividades particulares
y colectivas al utilizar un elemento de
la naturaleza. El virus COVID-19 en
sus inicios afectd de manera directa al
sistema respiratorio, los pensamientos,
emociones y motivaciones personales
como caracteristicas individuales

entro de la medicina tradi-
cional se desarrollan, estudian
e investigan fendmenos
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Byron Fernando Garcia Astorga

se manifestaron en la utilizacién de
medicina ancestral con base en el
conocimiento empirico, ejemplificando
cudl es la emocionalidad derivada
de una situacién en particular y
cémo actia el ser humano ante la
necesidad de resguardarse, protegerse
y curarse en situaciones inciertas. Las
propiedades que posee esta planta,
los beneficios de su utilizacién y las
ideas que generan una pronta respuesta
como necesidad ante esta pandemia,
es uno de los elementos investigados
que participan en la pervivencia de
la medicina tradicional. Sefialando la
importancia de esta al momento de
tratar sintomas relacionados al virus

COVID-19.

Palabras clave: COVID-19,
eucalipto, psicologia, medicina
tradicional
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Abstract

Within traditional medicine,
cultural and popular phenomena are
developed, studied, and investigated in
terms of beliefs and use of the benefits
obtained from these ancestral dynamics
of native peoples. Eucalyptus has
been used due to its properties which
positively impact the pulmonary system
among others. Individual psychology
manifests itself within the particular
and general dynamics when using an
element of nature, the COVID-19 virus
in its beginnings directly impacted
the respiratory system. The thoughts,
emotions and personal motivations as
individual characteristics that were
manifested in the use of ancestral
medicine based on empirical and
scientific knowledge, exemplify what
is the emotionality derived from a
particular situation and how the human
being acts when faced with the need
to protect himself., protect and heal in
uncertain situations. The properties that
eucalyptus possesses and the benefits
in terms of its use and the ideas that
generate a prompt response as a
necessity in the face of this pandemic,
is one of the investigated elements that
participate in the survival of traditional
medicine. Noting the importance of this
when treating symptoms related to the
COVID-19 virus.

Keywords: COVID-19, eucalyptus,
psychology, traditional medicine
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Introduccién

La informacién que a continuacién
se presenta conlleva datos importantes
relacionados a la historia del eucalipto
y cOmo se conocieron sus propiedades
y beneficios. Su aparicién siglos
atrds y como atrajo a las personas
por los miiltiples beneficios que se
le atribuyen al momento de tratar
sintomas especificamente con el sistema
respiratorio como consecuencia del
virus COVID-19.

Las motivaciones y creencias
personales que sirvieron de orientacion
para recurrir al eucalipto como
medicina tradicional y el efecto en
la conducta individual y colectiva
fueron manifestadas por personas de
la zona 11 de la ciudad de Guatemala,
especificamente de los mercados
Roosevelt y El Guarda. Las emociones
y los testimonios de dichas personas
amplian la panordmica individual de los
hogares que compartieron sus vivencias
y sus afecciones.
de
emocionales manifestados por los

Derivado los estados
entrevistados se escogid el eucalipto
como un elemento de estudio y por
un conjunto de ideas establecidas a lo
largo de la vida, por ejemplo: consejos
de abuelos, educacién y costumbres
empiricas para tratar sintomas de
enfermedades respiratorias, géstricas e

incluso musculares.



Al inicio de la pandemia
COVID-19 se tenia informacién de
que principalmente atacaba el sistema
respiratorio, por lo que las personas
se apoyaron en las tradiciones y
dindmicas populares de medicina
ancestral utilizando el eucalipto como
paliativo en el mejoramiento del sistema
respiratorio. Los mercados el Guarda
y Roosevelt fueron escogidos por ser
frecuentados personas del drea urbana
y rural para intercambio comercial y
donde se propician conversaciones
compartiendo, experiencias, ideas,
consejos y conocimientos sobre
tradiciones y actividades populares,
entre ellas la medicina tradicional.

A su vez, las imposiciones
del gobierno de Guatemala para el
resguardo fisico fueron elementos
en consideracidn para escoger estos
espacios donde se realizaron entrevistas
y opiniones para la investigacion y
conocer la pervivencia de la medicina
tradicional ante una situacién desco-
nocida en el &mbito de la salud

La educacidn y ensefianzas de los
padres y los abuelos se sostienen con
el transcurrir del tiempo, por lo que
los beneficios de un elemento como
el eucalipto dentro del universo de la
medicina ancestral atin continda siendo
de gran importancia y utilidad para las
personas ante situaciones inciertas como
el virus COVID-19 que en la actualidad
atin se encuentra sin una cura definitiva.
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El uso de la medicina tradicional
con relaciéon a médicos occidentales
y elementos ancestrales como el
eucalipto, es de gran importancia
como puede observarse mds adelante.
La psicologia colectiva e individual
es necesaria para comprender que las
emociones y pensamientos juegan un
papel importante en las decisiones
de las personas hacia un elemento en
particular.

Metodologia

La metodologia utilizada es
el método comparativo constante,
derivado de la teoria fundamentada.
Mencionan Trinidad, Carrero y Soriano
(2006). Dentro de los antecedentes de
esta teoria como método de andlisis
de datos del elemento en estudio,
se puede apreciar la aproximacién
a la informacién recolectada y su
congruencia con la misma. Comentan
que la base de esta dindmica en la
investigacion es la constante recogida de
nuevos informantes para complementar
la informacién.

El concepto «metodologia»
generaliza una serie de técnicas en un
procedimiento de actuacién. Desde esta
aceptacion, la Teoria Fundamentada
definida como metodologia de andlisis,
propone un procedimiento de actuacién
en el andlisis de datos a través de
técnicas y mediante la aplicacién de
un método, que se denomina «método
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comparativo constante» (Trinidad et al,
2006, pag.16).

Como muestra se realizaron 258
entrevistas en los mercados Roosevelt
y El Guarda, ubicados en la zona 11
de la ciudad capital. De la misma
manera se desarrollaron entrevistas
abiertas a varias personas para conocer
sus pensamientos y emociones como
parte de haber contraido COVID-19
y sus consecuencias tanto fisicas
como emocionales. Los entrevistados
manifestaron sus experiencias y
estados de dnimo en la utilizacién de
medicina tradicional, especificamente
el eucalipto.

Derivado de las restricciones
impuestas por el gobierno de Gua-
temala con relacién a la enfermedad
COVID-19, el tiempo requerido por
parte de las autoridades de ambos
mercados ubicados en zona 11 y el
distanciamiento social, se analizé una
muestra aleatoria. Este método dentro
de la estadistica es uno de los mds
utilizados en las ciencias sociales, la
afluencia de personas en estos lugares es
heterogénea, aprecidndose la utilizacién
de medicina tradicional por personas de
ambos sexos y diferentes edades.

Referente histérico

Segun Granados y Loépez (2007)
el eucalipto australiano (de la familia
Myrtaceace), se puede encontrar en
mads de 500 especies; es un género
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adaptado a gran diversidad de lugares
y puede ser encontrado tanto en suelos
dcidos como alcalinos. Nativo de
Australia y Tasmania, comentan los
autores, es cultivados por su utilidad
en la produccién de madera, aceites
esenciales, medicina y produccién de
miel.

Dentro de la biogeografia y
evolucién en el cultivo y origen del
eucalipto es necesario comprender el
movimiento de la tierra que afectd a la
regién australiana, comentan los autores
mencionados que el impacto a nivel
ambiental en Australia, 70 millones de
afios atrds, tuvo varios cambios en su
latitud.

La palabra eucalipto se refiere a los
pétalos protectores y se deriva de una
griega que significa “bien protegido”.
Una vez caidos los pétalos, queda
un mazo de estambres, que adopta
el aspecto de pompoén. Después de
caerse los estambres quedard a la
vista la cdpsula de las semillas, que
son de formas diversas: huevos,
peonzas y copas.

En aquella época imperaba en
Australia un clima cdalido, con
precipitaciones arrastradas por
los vientos del oeste que soplaban
alrededor del extremo sur del
planeta. El continente siguid
moviéndose hacia el norte hasta
quedar totalmente aislado hace
aproximadamente 55 millones de
afios al desligarse de la Antartida,



(Terciarios temprano y medio)
llevando con ello la biota acumulada
durante el cretdcico. Parte de la
vegetacidén era de tipo mnésico,
probablemente conteniendo
unidades estructurales similares a
los bosques lluviosos templado-
frios. Este cambio latitudinal y
la progresiva oclusiéon de bajas
latitudes hacia el mar, entre Australia
y Asia, crearon un incremento en
la aridez en el nuevo continente y
promovieron una fuerte presion de
seleccién para la adaptacion de los
organismos al calor y la sequia, lo
cual dependié de grandes cambios
estacionales (Granados y Loépez,
2007, pag.144).

Los autores se basan en la teoria
comprendida como deriva continental
en donde brevemente se hace alusién
a los comportamientos geoldgicos y
cambios climdticos que afectaron esta
region; debido a estos eventos se puede
comprender la transicion y desarrollo de
la flora con relacién al eucalipto. Sobre
el impacto climético y la utilizacién de
eucalipto para reforestar, el Movimiento
Mundial sobre los Bosques Forestales
(WMR, por sus siglas en inglés) comenta
su punto de vista en el monocultivo de
eucalipto y su impacto negativo en el
ambiente:

El monocultivo de eucalipto no
puede aceptarse como bosque, puesto
que no cumple el ciclo biol6gico
de devoluciéon de los nutrientes,
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caracteristico de los bosques nativos, y
es incompatible con la biodiversidad.
De hecho, los eucaliptales clonados,
por su baja capacidad foliar (reciben
menos hojarasca) interceptan muy
poco el agua proveniente de las
lluvias, y como se plantan en las
cimas de los montes, casi toda el agua
originada por las precipitaciones llega
directamente al suelo, corre por la
superficie descubierta y seca, se lleva
los infimos nutrientes y contribuye
asi a la desertificacion de las dreas
de plantacién y a la sedimentacién
de los cuerpos hidricos situados en
los bajios. De hecho, los eucaliptales
clonados, por su baja capacidad foliar
(reciben menos hojarasca) interceptan
muy poco el agua proveniente de las
Iluvias, y como se plantan en las
cimas de los montes, casi toda el agua
originada por las precipitaciones llega
directamente al suelo, corre por la
superficie descubierta y seca, se lleva
los infimos nutrientes y contribuye
asi a la desertificacion de las dreas
de plantacién y a la sedimentacion
de los cuerpos hidricos situados
en los bajios. Asimismo, ante el
rapido crecimiento de los eucaliptos
clonados (los drboles poseen un
ciclo de corte que actualmente gira
en torno a los seis afios a partir del
cultivo de las mudas), todos los
nutrientes de la tierra empobrecidos
debido a los arboles son transferidos
y aniquilados en la produccién
industrial de celulosa, en un proceso
técnicamente conocido como
exportacién de campo, que deja las
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tierras devastadas, un paisaje lunar y
enormes dreas sobrecargadas con los
tocones muertos —legado final de este
cultivo descontrolado (Movimiento
Mundial por los Bosques Tropicales,
2021, pag.1).

El impacto en la biodiversidad
es la diminucién de nutrientes como
el nitrégeno, provocando perdida
de fertilidad en los suelos, de igual
manera la escasez de agua ya que
requiere un consumo muy elevado de
este recurso. Los eucaliptales clonados
se obtienen de drboles cultivados para
esta finalidad, utilizando las ramas que
contienen brotes en desarrollo para un
nuevo cultivo.

Por lo anterior, es importante
indicar al lector sobre el impacto
negativo que puede tener el cultivo
desmedido con finalidad de reforestar e
incluso orientar intenciones de mejorar
el medio ambiente. Para la utilizacién
del eucalipto con fines medicinales es
importante observar lo siguiente:

Entre los aflos 1864 y 1865, el
Ministerio de Fomento encargé al
Jardin Bot4nico de Valencia la siembra
de semillas, tarea que coordind
el que entonces era su director y
profesor de la Universidad, Rafael
Cisternas. En el Jardin Botdnico se
plantaron varias plantas y a través
de los medios de comunicacién se
invité a jardineros, agricultores y
aficionados a que recogieran algunas
de estas para su expansion. En 1864
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el entonces rector de la Universidad,
José Pizcueta, envié una carta a la
Sociedad Espafiola de Amigos del
Pais en la cual sefialaba que en
agosto de 1864 habia recibido del
Ministerio de Instruccién Piblica
un paquete conteniendo semillas
del Eucaliptus globulus y que las
habia plantado en el Jardin Botdnico
de la ciudad, obteniendo cincuenta
pies de este drbol. En Estados
Unidos parece ser que se introdujo
en la década de 1860-1870. El E.
globulus llegd también durante el
siglo XIX al Jardin Botdnico de
Puerto Espafia en Trinidad. Otras
especies se introdujeron en Colombia
hacia 1869, en Ecuador alrededor de
1865 y en el Brasil a finales de la
centuria pasada (Uriach y Dandn,
1995, pag.5).

La historia de cémo se expandi6
el cultivo de eucalipto en Europa
y América data del siglo XVIII,
principalmente debido a la novedad
por sus caracteristicas fisicas y entre
especialistas y jardineros. Mds adelante
se identificardn las propiedades
y beneficios médicos que con la
experimentacion y estructura quimica
fueron descubiertos:

La mayoria de los estudios
comenzaron realizdndose sobre
productos que se utilizaban en
terapéutica, desde hacia muchos
siglos, por diversos motivos:
magicos, por la experiencia o porque
se los recomendaba en los tratados



de medicina. Se trat§ primero de
encontrar los principios activos y
de refrendar los usos que tenian,
para buscar después otros nuevos
y formalizar las pautas terapéuticas
con arreglo a una base cientifica. A
pesar de que esta planta no formaba
parte del arsenal curativo de los
médicos europeos, su uso terapéutico
es anterior al estudio quimico del
mismo, y por lo tanto, al aislamiento
de los principios activos. Es mads,
la noticia de sus propiedades para
reducir la fiebre marcé la linea en
la que se efectuaron los anélisis
quimico-farmacolégicos.En el
ultimo cuarto del siglo XIX todos los
paises del mundo estaban de acuerdo
en atribuir a un cataldn el empleo
exitoso del eucalipto contra las
tercianas por vez primera en Europa
...“El infuso teiforme de estas
hojas parece dotado de una virtud
febrifuga poderosa... asi tienden a
indicarlo algunos ensayos pricticos
D. José Tristany, quien no solo ha
proporcionado hojas a varias personas
de Barcelona y poblaciones cercanas,
sino que envid una porcién de ellas
a Urgel, habiendo recibido noticias
muy satisfactorias de los resultados
obtenidos, pues en la mayoria de los
que las han tomado su enfermedad
ha cedido inmediatamente” (Uriach
y Danén,1995, pag.8).

El autor continué con varias
anotaciones en donde se pueden leer
comentarios del uso de eucalipto en
esa época por medio de la oralidad,
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(especificamente 1871), donde se relata
la utilizacién de infusiones de las hojas
de esta planta cuando desembarcé en
la costa sudeste de Australia Botany-
Bay y alude a la implementacién de
esta prictica por parte de la poblacién
aborigen. Estas y otras anécdotas sobre
la implementacién de eucalipto como
medicina natural lo ubican como uno
de los elementos dentro del universo
de medicina tradicional en Europa y
América.

La utilizacién de eucalipto
se encuentra inmersa dentro de la
fitoterapia. Mencionan Echegaray
y Gonzdlez y otros (2011), sobre el
consumo de plantas medicinales para
mejorar y curar el cuerpo humano.
Comentan sobre el uso de esta practica
por mds de 500 afios, lo que ha llevado
a diversos estudios sobre plantas
medicinales y su efectividad al tratar
enfermedades.

En la actualidad la fitoterapia
(tratamiento de enfermedades bajo
el empleo de plantas y sustancias
vegetales) es abordada desde una
perspectiva moderna, derivado de las
investigaciones que avalan la utilizacién
de medicina natural, mas conocida en
nuestro pais como medicina tradicional,
por encontrarse dentro de los saberes
ancestrales, sabiduria que ha sido
registrada en miltiples estudios e
investigaciones sobre este tema.
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Como se menciona en el Libro
Blanco de los herbolarios y plantas
medicinales (2007) las aproximaciones
a la fitoterapia deben respaldarse por
métodos cientificos que tomen en
cuenta testimonios y experiencias
como antecedentes positivos de estas
practicas sumadas a bases cientificas
actuales.

Si se cumplen estas condiciones,
la fitoterapia puede ser un
estimulo continuo para la ciencia
farmacolégica, ocupando un
eslabdn en la cadena del desarrollo
terapéutico. Por el contrario, si
permanece Unicamente como un arte,
basado en la experiencia heredada,
perderd su légico desarrollo vy,
por ende, la farmacologia unos
remedios que bien utilizados y
conocidos, pueden contribuir
significativamente al desarrollo y
bienestar sanitario de la poblacién,
tanto en el aspecto puramente
terapéutico y como paliativo en
la prevencién (Fundacién Salud y
Naturaleza, 2007, pag.17).

De lo antes citado, y en relacion
con la utilizacién del eucalipto,
la informacién presentada por los
entrevistados y los comerciantes de
medicina tradicional se encuentran
incluidos dentro objetivos descritos
(unién de farmacologia y experiencia
con medicina tradicional). El cono-
cimiento empirico ancestral en la
utilizacion de eucalipto como medicina
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natural para sintomas relacionados a
nivel pulmonar, se comprendié desde
siglos anteriores sin conocer las
propiedades quimicas que benefician
al cuerpo humano y que estdn dentro

de las distintas presentaciones

comerciales del eucalipto.

Aceite esencial. Partes empleadas:
las hojas. Indicaciones: es anti-
séptico, balsdmico y sudorifico.
Se recomienda para todas las
afecciones de las vias respiratorias
y del aparato urinario. La sustancia
que se encuentra especialmente
en esta planta es el eucalipto, que
tiene propiedades expectorantes y
antiinflamatorias, también contiene
taninos, resina y 4cidos grasos. El
aceite extraido de esta variedad
posee un efecto refrescante. Esta
variedad se utiliza en muchas
especialidades farmacéuticas por sus
virtudes sobre el sistema respiratorio.
Facilita la disolucién y eliminacién
de mucosidades de los bronquios
(balsdmico, mucofluidificante y
expectorante),
contra las bacterias y los virus.
Antireumatismal. Estimulante y
tonificante. Es muy utilizado para
purificar el aire en casos de epidemia y
como repelente de insectos. Ademas,
facilita la disolucién y eliminacién de
mucosidades, asi como también es
utilizado para repeler insectos (Lima,
2005, pag. 45).

anti-infecciosos



Todos estos beneficios mencionados
son atribuidos especificamente cuando
se utiliza en inhalaciones por ser una
actividad para descongestionar las vias
pulmonares. Debe utilizarse por la
noche, en pequefias dosis y por pocos
dias o intervalos entre cada actividad
de aspiracion.

Al utilizar un pafio o toalla que
cubra las fosas nasales, se maximizan
las inhalaciones y es cuando se obtiene
el mayor beneficio, descongestionando
las vias respiratorias. Esta actividad
es popularmente util en catarros, vias
pulmonares congestionadas y otras
afecciones pulmonares. Por otra parte,
también se puede tomar como té,
esto ayuda a ingerir las propiedades
en cantidades minimas debido a sus
efectos refrescantes.

Referente tedrico

Las dindmicas individuales
siempre han sido parte de la curiosidad
del ser humano, conocer beneficios
y propiedades en el universo de
la medicina tradicional, inmerso
dentro de este sistema de actividades
conductuales, considera el pensamiento,
las emociones y orientacién. El porqué
de la utilizacién de eucalipto precisa de
un entendimiento desde la concepcion
de pensamiento y los beneficios de esta
planta.

Como menciona Chaumont
(2015) la medicina alternativa o
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tradicional como es llamada en varios
paises latinoamericanos posee sus
cimientos en la curacion holistica,
debido a su concepcién integral:
fisica, mental y espiritual. Comenta
las motivaciones y aspiraciones
basadas en tratar y promover la
valoracién histérica, espiritual y
césmica de las personas.

Esa relacién con lo sagrado es una
constante histérica, extendida por
todos los pueblos, que constituye una
respuesta a las vicisitudes adaptativas
de por qué y cémo vivir tipicamente
humanas, es un medio por el cual
se busca satisfacer cuestionamientos
profundos, necesidades emocionales
y vacios existenciales; todo esto para
encontrar un punto referente que
otorgue la tan anhelada estabilidad.
En este sentido se promueve una
préctica psicofisica concreta como
relacién con lo trascendental, que
evidentemente conlleva profundas
repercusiones psicoldgicas,
culturales y sociales, dado que los
ambitos de la dimensién sacra estan
relacionados con la profundidad
del ser humano (Chaumount, 2015,

pag.16).

La utilizaciéon propiamente de
plantas medicinales conlleva una
dindmica psicoldgica, pues buscan
manifestar un estado de plenitud
fisico, concepcién conocida dentro de
la psicologia individual como cognitivo
conductual. Los procesos tienen su
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raiz en la mente y se manifiestan en la
conducta.

Para estructurar la relacién
entre psicologia y practicas médicas
ancestrales, los estudiosos Sinisterra,
Palacios y Gantiva (2009) mencionan
que las teorias de la personalidad
en psicologia se construyen para
poder comprender y conceptualizar
la conducta y pensamiento de los
individuos. Asimismo, indican que
la orientacién de pensamientos y
acciones de un individuo puede
apartarse del psicoanélisis tradicional
de Freud.

El ser humano es mds que la
suma de procesos inconscientes; los
padres de la corriente fenomenoldgica,
distinta al psicoandlisis, presentan
una propuesta mas acorde del porqué
de pensamientos y emociones
que encauzaron en las personas la
utilizacién del eucalipto.

Los psicdlogos Sinisterra, Palacios
y Gantiva (2009) desarrollan la
concepcion de Rogers y Allport, de
una propuesta histérica diferente para
explicar parte de las manifestaciones
presentes en los individuos al momento
de establecer y entender una conducta.
Rogers y Allport ofrecieron una
dimensionalidad mas flexible que el
antiguo estricto pensamiento del por
qué las conductas estaban manifestadas
por deseos inconscientes.
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Carl Rogers consideré que los seres
humanos construyen su personalidad
cuando se ponen al servicio de
metas positivas, es decir, cuando sus
acciones estan dirigidas a alcanzar
logros que tengan un componente
benéfico. Seglin Rogers, la persona
desde que nace viene con una serie
de capacidades y potencialidades las
cuales tiene que seguir cultivando
a través de la adquisicién de
nuevas destrezas; esta capacidad
se ha denominado tendencia a la
realizacion; por el contrario, cuando
el individuo descuida el potencial
innato hay tendencia a que se vuelva
un ser rigido, defensivo, coartado
y a menudo se siente amenazado
y ansioso. Por su parte, Allport,
resaltd la importancia de los factores
individuales en la determinacién de
la personalidad, sefialando que debia
existir una continuidad motivacional
en la vida de la persona (Montafio et
al ,2009, pag.90).

Por lo citado antes, al momento de
escuchar a los individuos del porqué
de sus pensamientos y emociones, y la
psiquis que se desarrolld después de haber
padecido una enfermedad contagiosa y
con secuelas que atn no se determinan
completamente, la posicién de Allport
ayuda a comprender como la medicina
tradicional se establecié en manifestacio-
nes conductuales que orientaron al uso del
eucalipto para tratar sintomas seculares en
las vias respiratorias.



Aporta Eddowes (1985) explicando
a Hoogte y Roerch sobre la visién
de cada pueblo con respecto a su
sistema de creencias para contrarrestar
enfermedades, definié y explicé
que cada pueblo sostiene su propia
historia y no necesariamente serdn las
mismas enfermedades sino dependerd
de la concepciéon de los mismos
pueblos, asi como la utilizaciéon de
elementos naturales para tratamiento
de enfermedades.

Es asi como cada pueblo define la
enfermedad de manera diferente y
presenta una nosograffa distinta,
llegando a encontrarse enfermedades
cuyas caracteristicas aparecen solo
en una cultura determinada, no
encontrandose una equivalencia
en ninguna otra. No se trata de
dos enfermedades con los mismos
sintomas y nombres diversos, sino
de dos concepciones totalmente
distintas. Los diferentes pueblos
en el mundo vienen desarrollando
formas para combatir la enfermedad
desde épocas remotas. Es asi como
encontramos diferentes sistemas de
salud que responden a las necesidades
de los individuos del grupo en una
cultura. Plantean un modelo de
elementos no especificos, comunes
en la situacién terapéutica a través
de diferentes culturas, sosteniendo
que la curacién tiene como base
la fe depositada en el terapeuta.
Esto nos lleva a pensar que la
curacién, bien asociada a una figura
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terapéutica al exterior del cuerpo,
se encuentra estrechamente ligada a
procesos internos. De alli que pueda
hablarse de remision espontdnea y
de mecanismos de defensas propios
del organismo. Esta afirmacién
surge de la observacién de pacientes
psiquidtricos, cuya resistencia a las
enfermedades e infecciones resulta
sorprendente y no ha sido explicada
satisfactoriamente hasta la fecha
(Eddowes, 1995, pag.217).

De 1lo anterior puede

comprender la utilizacién del

N

eucalipto, como elemento natural en el
universo de medicina tradicional con
relacién a sus usos y beneficios. Las
enfermedades desde el pensamiento
y emociones después de haber
atravesado una nueva y desconocida
enfermedad, como menciond Eddowes
anteriormente, la cosmovision
histérica de un pueblo para con el
estado de enfermedad, serd entendido
dependiendo de su concepcion,
por lo que, desde la asociacién y
psicologia en este pensamiento, el
conocimiento histérico de sabiduria
ancestral inmerso en la cultura
popular guatemalteca orientd a asociar
beneficios y propiedades de elementos
naturales para con los conocidos
sintomas de COVID-19, siendo este
el caso del eucalipto.

La utilizacién del eucalipto se
remonta al siglo XVIII, la psicologia
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y la antropologia en este apartado,
forman una simbiosis en la explicacion
y su utilizacién y por qué fue aplicada
por varios individuos para mejorar
y potencializar la salud. A pesar de
ser dos disciplinas distintas, ambas
se encuentran dentro de las ciencias
sociales. Como lo indican Korsbaek
y Bautista (2005) estas disciplinas
se caracterizan por la orientacidn,
definicién y sentido mds amplio para
estudiar al hombre en sus diferentes
manifestaciones de conducta e
interaccién con el mundo. Ambas
disciplinas estdn vinculadas de manera
histdrica, por sus objetos de estudio, la
cosmovision y distintos abordajes que
las caracteriza ayuda a obtener una
dimensionalidad mds profunda de los
sujetos o elementos que se pretenden
describir.

Este proceso implica no solo
distinciones en el planteamiento
de problemas y objetivos, sino
también diferencias en metodologias
y abordajes. Se distinguen tres
doctrinas: el idealismo-mentalismo,
el positivismo-conductismo y el
materialismo-psicobiolégico. Bajo
cada postura se han desarrollado
distintos abordajes a los problemas
psicolégicos, distintos objetivos
y metodologias. Lo que ha
determinado, en una vVvision
moderna, la distincion de enfoques
con corte mentalista, conductual
o interaccionista. De manera no
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muy diferente, en el desarrollo
de la antropologia destacan tres
escuelas diferentes: la antropologia
social britdnica, que revela una muy
intima relacién con la psicologia
social; la antropologia cultural
norteamericana, en la que se ha
incorporado el psicoandlisis en la
orientacién conocida como “cultura
y personalidad”; y la orientacién
dominante de la “etnologia”
francesa, constituida como
“etnopsiquiatria”. Cada derivacion
explicativa asume una concepcién
distinta ante la relacién individuo-
sociedad y, por ende, un abordaje
distinto; desde la interdependencia
hasta la indiferencia. Los trabajos
que exploran y exponen la relacién
entre antropologia y psicologia
lo hacen principalmente desde la
perspectiva cultural, exponiendo
al menos dos problemdticas: el
desarrollo de la personalidad
individual considerado a partir
del efecto social; y la aplicacién
de esquemas de desarrollo de la
personalidad individual en relacién
con la colectividad (Korsbaek y
Bautista, 2005, pag.33).

Por lo mencionado, no es ajeno
el entendimiento en la utilizacién de
elementos naturales con patrones de
pensamiento y conducta derivados de
la practica tradicional y cultura de los
pueblos donde se pretende describir
su implementacién. La utilizacién
dentro de esta conceptualizacion estd



intimamente ligada a la historia de
este, dindmicas sociales populares
y culturales. El abordaje desde la
psicologia explica la individualidad
hasta movimientos colectivos derivados
de la pandemia COVID-19.

Como investigaciones con
denotaciones similares al impacto
de la medicina tradicional en otros
paises y la efectividad de esta dentro
de un esquema de salud. Bocanegra,
Diaz y Mostacero (2011) en su
investigacion en Curgos, provincia de
Sénchez Carrién del departamento de
la Libertad en Perd, mencionan que
se analiz6 la utilizacién de medicina
tradicional, especificamente el
eucalipto. Comentan que los resultados
a pesar de la expansion de cobertura
en la salud, la medicina ancestral
contintia en ascenso como alternativa
derivada de su importancia histdrica y
efectos positivos en el mejoramiento
de la salud, especificamente a nivel
pulmonar.

Continuando la linea l6gica que
se presenta en el uso de la fitoterapia
y el pensamiento que acompaiié la
utilizacién especificamente del eucalipto
para tratar sintomas de COVID-19,
y el porqué del pensamiento que se
manifestd detrds de esta conducta. Los
autores Bocanegra, Diaz y Mostacero
(2011) comentaron de manera similar el
comportamiento dentro de la medicina
tradicional. Frecuentemente los
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pobladores prefieren el uso del eucalipto
para resfrios, fiebres y otros sintomas
a nivel pulmonar; la efectividad de la
fitoterapia estd m4s orientada a proveer
alivio, no como cura permanente para
enfermedades, la salud emocional se
encuentra ligada al uso de medicina
tradicional.

Dentro de los factores externos
al pensamiento y prdcticas que
pueden ser descritas brevemente
sobre el porqué de la pervivencia y
utilizacion de medicina tradicional,
en una investigacion afin al tema
desarrollado. Mencionan Heisler,
Budo, Schimith y otros (2011) sobre la
continuidad de las plantas medicinales
sobre medicina occidental, el poco
impacto econdmico con relacién
a medicina no natural, efectos
secundarios que propician una
orientacién positiva, para la medicina
tradicional dentro las investigaciones
relacionadas en el drea de enfermeria
en Brasil. Gradualmente la poblacién
se ve inclinada a utilizar més la
medicina tradicional por el bajo costo
y por el alto beneficio en el esquema
biomédico, sumado a la importancia
de conocimientos populares que
propician la identificacién cultural.

En cuanto a los asuntos abordados
por la enfermeria en tesis y
disertaciones, en su mayoria tratan
de los saberes y practicas del sentido
comtin con respecto al uso de plantas
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medicinales, demostrando el interés
en la recuperacidon y rescate de
este saber, puesto que es el punto
de partida para la fabricacién de
diversas hierbas medicinales. El
conocimiento de las personas, en
términos generales, se asocia con sus
origenes familiares, transmitidos a
través de generaciones. Se consagra
asi el saber popular sobre el uso de
plantas medicinales como un vasto
campo de investigacion que ofrece un
soporte para los estudios cientificos
que tienen un significado no solo para
la comunidad cientifica, sino también
a la poblacion asistida (Heisler et al
,2015, pag. 400).

Con relacién a las investigaciones
que poseen informacién consistente
con lo referente a la utilizacién del
eucalipto, ademds del pensamiento y
emociones que orientan a las personas
aescoger esta alternativa médica, deben
de tomar en cuenta elementos como el
impacto econdmico en la utilizacién
y pervivencia de plantas medicinales
en contraposicién con la medicina
occidental.

Psicologia

Por otra parte, cuando se habla
de psicologia como un elemento
propiamente, no puede dejarse por
un lado la emocionalidad individual.
Si bien es cierto las emociones estian
dentro de las esferas de crecimiento
de todo ser humano, al momento de
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experimentar una pandemia como la
del COVID-19, conlleva aspectos que
posteriormente orientaron a muchas
personas a utilizar el eucalipto entre
otras plantas medicinales.

Como bien indica Barrera (2010) la
emocion es un movimiento que puede
traducirse en intensos sentimientos e
impulsos que conllevan acciones, de la
misma forma pueden identificarse como
agitaciones mentales, dependiendo de
su andlisis asi debe ser el abordaje a
los mismos.

Se han propuesto diferentes formas
de analizar las emociones, dentro
de las cuales van las que exaltan
su funcién adaptativa y otras se
analizan por su orden de aparicién
en nuestras vida que se les llama
primarias o secundarias, otras
mds se relacionan con el grado de
placer o displacer que producen
identificdndolas como positivas
0 negativas; otras se identifican
por tener un contrario u opuesto, y
una clasificacién mds, depende del
grado de interaccién social yendo
desde su manifestacidon individual
hasta alcanzar los siguientes niveles:
grupal, intergrupal y de multitudes
(Barrea, 2010, pag. 6).

Por lo expresado, en este aspecto,
el miedo e inseguridades causaron
efecto en algunos guatemaltecos debido
al desconocimiento de como procurar
su salud por la pandemia COVID-19.
Derivado de la falta de informacion



ante esta nueva enfermedad y en el
caso de las personas que utilizan
medicina tradicional o alternativa, las
emociones fueron uno de los elementos
en la orientacién que tuvieron con
relacion propiamente en la utilizacién
del eucalipto.

Las emociones en su funcién
adaptativa. Desde la época del
cientifico britdnico Charles Darwin
(1809-1882), se comenzaron los
primeros estudios sobre el origen del
hombre con un formato cientifico.
Conrespecto alas emociones, Darwin
aseverd que “estas no son racionales
o irracionales, simplemente cumplen
una funcién adaptativa”. Asi en la
lucha adaptativa de la vida en lo
que €l llamo6 la seleccion natural,
las emociones (de acuerdo con el
autor de la teorfa de la evolucién
de las especies), tienen una funcién
adaptativa al medio ambiente y de
comunicacion entre las especies.
Bajo esta perspectiva de andlisis,
el miedo es producto emocional
de la amigdala, localizada en la
base del cerebro y al centro de
este. Cuando se activa mediante
un estimulo amenazante produce
una hormona llamada vasopresina,
la cual desencadena, ademads del
miedo, también ansiedad, y dispone
a la persona para la lucha, la huida
y la evasién del dolor, y todas las
funciones de conservacion del
individuo y de la especie. El miedo
también produce cambios fisiolégicos
inmediatos. Las emociones son
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estados caracterizados por activacion
fisiolégica (sudoracion, palpitaciones
fuertes, elevaciéon de la presién
sanguinea, variaciones en el ritmo
cardiaco, produccion de adrenalina,
etc.), cambios en la expresiéon
facial (cara de alegria, tristeza o
enojo), postura (tensa y defensiva)
y sentimientos subjetivos (Barrea,
2010, pag.6).

El miedo en particular fue uno
de los motivadores conductuales de
las emociones en los individuos que
utilizaron el eucalipto. Las emociones
desencadenan pensamientos, y estos
a su vez, desarrollan una conducta
orientada a una meta especifica. Las
emociones fueron observadas de lo
particular a lo general al momento
de entrevistar a varios guatemaltecos.
Como menciona Barrera (2010) las
emociones son complejas, intervienen
en los organismos y procesos fisicos,
estdn inmersas en funciones de
cognicién y sistema de rdpida accion
adaptativa. La emocionalidad individual
regula cognicién y conducta en relacién
con factores externos.

Algunos sentimientos (como el
enfado y el miedo) nos advierten del
peligro, mientras que otros (como
la tristeza y la culpa) nos avisan
de la enfermedad interna; por su
parte, los sentimientos positivos
de alegria hacen que las personas
realcen la vida y promuevan la
persecucién de la felicidad. Existe



CENTRO DE EsTUDIOS DE 1AS CULTURAS EN (GUATEMALA

evidencia considerable acerca de
que la emocién sirve a funciones
biolégicamente adaptativas desde la
edad muy temprana (Barrea, 2010,

pag.g8).

De lo anterior es importante
entender también que, derivado de la
emocionalidad individual, se pusieron
de manifiesto pensamientos y conductas
que orientaron a buscar en los saberes
ancestrales de la medicina tradicional,
posibles soluciones al miedo
relacionado a los sintomas conocidos
por COVID-19 en relacién con las
afecciones en las vias respiratorias.

El miedo impulsé a buscar
posibles soluciones que proveyeran
sensaciones de alivio a las personas
que desconocen los sintomas o causas
de esta nueva enfermedad que viene
afectando a la poblacién. Por lo que
su cognicion y emocionalidad buscé
seleccionar elementos conocidos
acorde a sintomas experimentados
en otras enfermedades y que habian
sido curados por medio de esta
planta medicinal. El eucalipto fue la
seleccién que en su mayoria muchos
guatemaltecos utilizaron para ayudar
a su sistema inmunolégico y recuperar
su anterior condicién de salud.

Mais adelante se desarrollardn
las entrevistas y los resultados de
opinioines de guatemaltecos que
manifestaron y experimentaron lo que
se ha descrito a lo largo de este trabajo.
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Dentro de la misma informacion es
necesario establecer, el uso de medicina
tradicional, y su connotacidn.

Comentarios en Mercado
Roosevelt y El Guarda zona 11
ciudad capital

La informacién que a continuacién
se presenta se deriva de entrevistas y
opiniones realizadas en los mercados
Roosevelt y El Guarda ubicados en
la zona 11 de la ciudad capital, en
las cuales participaron usuarios y
comerciantes de medicina tradicional de
estos lugares. Informacion consistente
con lo mencionado anteriormente
respecto con propiedades, creencias y
utilizacién en la enfermedad que aqueja
a nuestro pais.

Las entrevistas se estructuraron de
forma abierta, las personas comentan
libremente sus experiencias segun sus
estados emocionales por la pandemia
COVID-19. Sus conocimientos sobre
propiedades y beneficios en el uso del
eucalipto para tratar sintomas en el
sistema pulmonar se han demostrado
desde el inicio de la pandemia. Los
saberes ancestrales y los conocimientos
sobre esta planta son trasmitidos por
medio de la oralidad que se encuentra
en la informacién que a continuacién
se presenta.

Albino Guartax de 48 afios, vende
plantas medicinales en el mercado
del Roosevelt. Da a conocer como



mezclando el eucalipto con diente
de leén y manzanilla en forma de té
y bebiéndolo por las noches refuerza
el sistema respiratorio, al igual que
utilizar dnicamente el eucalipto para
hacer infusiones.

Las propiedades del eucaliptol...]
lo que es para el pulmén... el dolor
de garganta, asi como para eso del
COVID [...]

Algunos usuarios comentan... que es
para eso de la enfermedad y vienen
[...] por dos o tres manojos de
eucalipto (Guartax. 2021).

Guartax indic6 obedecer lavado de
manos continuo, el uso de gel-alcohol
y distanciamiento.

Yo siempre tengo que cumplir con lo
que es el protocolo. Nosotros como
siempre vendemos las plantas...
dos tres veces a la semana tenemos
que preparar lo que es el eucalipto,
diente de leén, manzanilla para
hacer t¢ y eso nos refuerza... un
vaso en la noche. Yo uso un vaso de
eucalipto con una hojita para hacer
infusiones. Algunos parientes mios
si usan con una toalla para reforzar
los pulmones... recomendable es
utilizarlo en la noche para que no le
dé el aire después.

Durante la entrevista da a conocer
el uso del eucalipto en té€ o bien mez-
cldndolo con la equindcea, manifiesta
que es efectivo para el COVID-19.

301

TRADICIONES DE GUATEMALA

Siempre vienen a comprarlo porque
si es una planta medicinal que cura
y es bien efectiva para curar el
COVID-19, los clientes comentan
que es muy bueno para eso... muy
efectivo para el COVID [...] Bueno,
yo uso eucalipto asf en té. Yo estaba
en Solold y empezamos a escuchar
que ya habfia casos, entonces con la
equindcea lo usamos porque es bueno
para esto de la pandemia.

En relacién con el pensamiento del

COVID-19 comento:

Es una pandemia que corre la vida
de una persona y se mantiene uno
ahi encerrado en las casas con la
ansiedad, yo practico el futbol y me
quede ahi en mi casa, pero ansioso,
con miedo, porque es algo nuevo
para mi generacién [...] es algo
que cémo serd y asi como mas la
fe en Dios. Ahora recordando los
protocolos asi cumplir [...] y con la
mascarilla ya. Yo todas las mafianas
acd pido un mi té de manzanilla y
una hoja de eucalipto para levantar
las defensas.

Imelda Farfan, comerciante en el

mercado Roosevelt, explica sobre el uso
del eucalipto en los bafios sauna para la
gripe y resfriados.

Nosotros acd lo vendemos que es para
bafio sauna, que es para la gripe [...]
para los resfriados. Esta sabiduria
viene de los abuelos [...] somos de
pueblos [...] nosotros en los pueblos
nos curamos con plantas medicinales



toda la vida [...] solo con plantas
[...] pero si, de mis abuelos hemos
aprendido.

Dependiendo de como estén [...] lo
usan para sauna en los bafios [...] si
es para zancudos]...] ahuyenta hasta
los zancudos [...] todo el tiempo
usamos eucalipto, lo tenemos en
nuestros cuartos|...] en los bafios [...]
con tres viajes [...] o sea una vez
por semana en unos quince dias [...]
queda bien [...]

El afio pasado [...] me motivé a correr
y salir a trabajar, gracias a Dios nunca
dejé de trabajar [...] bendito Dios.
Tenemos muchos clientes [...] que
batallaron con la enfermedad [...] y
ellos unian jengibre, te de limén y el
eucalipto. Se hierbe y se toma [...]
con eso se levantaron [...] bendito sea
Dios que aqui mismo tenemos [...] y
como la gripe no nos ha dado porque
acd tenemos las plantas. Bendicen al
de all4 arriba, el eucalipto [...] sirve
para levantar las defensas. .. estan los
dos tipos, el redondo especial para
saunas y el de hojita larga que es para
tomar (Farfan, 2021).

Imelda continda diciendo:

Si uno estd muy malo, que uno
crea que se ha contaminado de ese
problema, si debe hacerlo una vez
al dia [...] si es para protegerse
entonces una vez por semana [...]
si la persona lo necesita se le puede
poner otras plantitas [...] pero solo es
para defensas.
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Mariela Soc, de 43 afios, comenta
su experiencia e indica el consumo de
eucalipto mezcldndolo con limén y
jengibre, bebida que ingiri6 durante su
recuperacién de COVID-19.

He tenido miedo de contagiar a otras
personas [...] esta enfermedad me
ha tenido con mucha precaucién
hasta con mis hijos [...] tengo
miedo porque si es una enfermedad
que si uno se descuida se lo lleva
la muerte. Mi recuperacién la
llevo con té de limén, eucalipto y
jengibre. El té me lo tomo tres veces
por semana y el eucalipto lo hago
solo en las noches [...] porque me
cuesta respirar [...] como al mes que
pase aun me cuesta respirar un poco
[...] se me hinchan los pies, y hasta
hoy en dia me cuesta respirar [...]
Conozco a otra persona que le dio la
enfermedad y ella s{ se murié. A mi{
me cuesta “jalar” aire y tengo que
usar eucalipto para ayudarme |[...]
Me quedaron dolores del pulmén,
de la cabeza y decaimiento. Todavia
tengo esto del olor que se me quitd
de una vez.

Me siento con miedo... yo he
padecido de la presion y me da miedo
volver a recaer porque me libré esta
vez, pero no sé si pueda una segunda
vez (Soc, 2021).

Maria Consuelo Medina, de 48 afos,
comenta su experiencia con relacién al
COVID-19. Lo utiliza después de haber



contraido la enfermedad para despejar
los pulmones.

Yo siento que no quedé igual de mis
pulmones [...] no soy la misma,
la gente se me separa[...] me
discriminan a pesar de que fue en
noviembre [...] se me alejan [...]
Me dolieron las piernas, me dieron
sudores y no fui al hospitall...]
porque yo pensé que ahi me iba a
enfermar mas [...] me duelen los
pulmones [...] siento que no respiro
bien, como que el aire no me llega
a los pulmones [...] yo por eso uso
eucalipto [...] mi mama me lo hacia
cuando era pequefia [...] para los
bronquios, decia ella [...] y por eso
lo uso ahora [...] no hago actividades
fisicas porque me quedaron muchos
dolores en las piernas.

Ademds, confieso que me quedd
estrés [...] porque la gente se aleja
de mi [...] me discrimina. Como
que se me va a repetir y se los voy
a pegar [...] asi se siente. Me ayudo
con el eucalipto porque siento que
me ayuda a despejar los pulmones
(Medina, 2021).

Angela Culajay, de 33 aifios,
comenta su experiencia sobre el
COVID-19. Junto a su hija y el resto
de su familia utilizan el eucalipto para
bafios, en forma de té y como inhalador
para ayudar a las vias respiratorias.

Después de haberme curado del
COVID yo senti alegria porque
muchos no viven [...] y yo como
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hija me curé porque también
se enfermaron mi mamd y mis
hermanos, somos siete hermanos
[...] todos los cuarenta dias tomamos
eucalipto y nos bafiamos con esa
planta también.

Muchas personas caen en depresion,
se ponen tristes porque no pueden
salir, como muchos salimos [...]
muchos ya no salen [...] nosotros
gracias a Dios pasamos las etapas
del COVID, pero sentimos que el
eucalipto fue lo que nos ayudoé porque
tomamos eso con un montén de cosas
mads (Culajay, 2021).

Con relacién a sus sentimientos,

Angela expreso:

A mi me dio mas miedo, pero cuando
estuve encerrada, pero si quedé con
miedo [...] porque los doctores dicen
que vuelve a pasar otra vez. Si me
da otra vez si me voy, pero gracias a
Dios se me fue quitando la tristeza,
uno si queda con depresién [...]
tomo las medidas necesarias porque
antes no me importaba nada, pero
después de haberlo pasado ahora s{
me cuido. La medicina tradicional
nos ayud¢ bastante, cuando nosotros
tomamos el té de eucalipto se siente
rico porque uno puede respirar,
cuando uno lo hace inhalado hasta
saca flemas y uno respira mejor [...]
si ayuda bastante.

Manuela Alvarez de 54 afios co-

menta que ella y su familia contraje-
ron COVID-19 y durante la cuarentena
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tomaron té de eucalipto y lo inhalaron
para contrarrestar los problemas respi-
ratorios.

Me da tristeza porque somos préjimos
del mundo, antes si me daba miedo,
pero como dice el hermano pastor el
COVID estd bajo los pies, yo tomé
vitamina completa [...] el que usé
eucalipto, es una gran ayuda esta
planta.

Después de haberme curado del
COVID, sentia bastante alegria
porque muchos no viven, y yo
especialmente como hija porque se
enfermé mi mamd y mis hermanos,
y nosotros toda la cuarentena usamos
el eucalipto. Lo cociamos para tomar
el té y lo aspirdbamos.

Otras personas he visto yo que caen
en depresién, miedo y angustia, a
muchos se les tapa la respiracion
y ya no viven, y nosotros gracias
a Dios si salimos, por eso nosotros
tomamos el eucalipto porque nos
ayudé bastante.

Yo tuve mds miedo cuando estuve
encerrada, después de eso si quedé
con un poquito de miedo, porque los
doctores dicen que vuelve a pasar otra
vez, si me vuelve a dar hoy si me voy,
pero gracias a Dios se me fue pasando
la tristeza, porque uno queda mucho
con dolor, con tristeza, pero gracias
a Dios ya voy saliendo.

El eucalipto nos ayudé bastante
para respirar, mds que todo la
garganta, porque el COVID lo que

hace es taparnos los pulmones y
cuando uno hace lo del eucalipto
bien rico se siente poder respirar,
que hasta las flemas me sacaba
(Alvarez, 2021).

Martha Gémez, de 29 afios, vende
plantas medicinales desde hace 15 afios
y comenta su experiencia: recomienda
la utilizacién del eucalipto para
mejorar las defensas, para la agripe y
descongestionar los pulmones. Indica
que debe de consumirse en forma
de té y en bafios, puede utilizarse
mezcldndolo con verbena, apacin y
diente de ledn.

La sabiduria me la ha dado mi
abuelo, el eucalipto es bueno para
mejorar las defensas, para la tos
[...] para la gripe, se puede bafiar
y también se puede tomar. El t€ de
eucalipto se puede tomar todos los
dias, como va hervido se puede tomar
una su hojita, ahora si es aspirado
es recomendable cada dos dias, es
bueno para el constipado... cuando
tienen la nariz tapada.

Los clientes si me han dicho que es
bueno para destapar los pulmones,
con eso del COVID, es bueno
mezclarlo con el apacin, con verbena
y diente de leén. Son buenas para
mejorar las defensas, cortar la gripe
y para la fiebre (Gémez, 2021).

Feliciana Janel Abac, de 64 afios,
vende plantas medicinales desde hace
22 afios. Indica que recomienda el



uso del eucalipto para la tos y para
ahuyentar a los zancudos. Informa que
es bueno cocinarlo con verbena y ciprés
para mejorar las vias respiratorias

La gripe, infecciones, para todo,
nervios [...] yo para todo natural.
El eucalipto es mds para la tos,
quemar zancudos [...] para todo, los
pulmones, la verbena, hoja de ciprés
y eucalipto. Son para pulmones
[...] para la garganta [...] cocerlo
todo junto [...] tomarlo mes o mes
y medio para mejorar las defensas
(Janel, 2021).

Oliveria Pakok, de 41 afos, 32
aflos vendiendo plantas medicinales,
recomienda el eucalipto especialmente
para resfriados. Indica que puede
utilizarse mezclandolo con jengibre en
forma de té y en bafios. Cuando padeci6
de COVID-19 lo utilizé como medicina
tradicional sin hacer uso de medicina
occidental.

El eucalipto especialmente para la tos,
para resfriado, se usa de una manera
muy sencilla, se toma y se bafia [...]
pero de noche porque este es caliente,
y se toma un poquito porque es para
limpiar los pulmones, es un monte
natural que se usa, asi como té, con
jengibre y por eso se busca mucho.
No importa seco o asi verde siempre
buscan las personas. Un manojo lo
usan para toda la semana, al bafarse
ya no se debe salir al aire y tomar un
poco en el dia. Y con esto ya es una
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gran ayuda para el cuerpo. Se debe
tomar una vez.

Mi hijo el mes de julio del afio pasado
le dio el COVID y se tom6 mucho
de esto y se bafié y con eso salié
adelante, estuvo en cama y no tomé
medicamento ni nada, se tomd eso
con verbena y con limén, por tres dias
y sali6é adelante (Pakok, 2021).

Francisca Culayay Patzdn de 80,
usuaria de medicina tradicional y
refiere el uso de eucalipto en bafios,
alejar a los zancudos, fortalecer las
vias respiratorias y afecciones menores
como resfriados.

Este sirve para bafiar, para la
gripa para el mal pulmén, para los
zancudos, se puede poner en la olla
y “jalar” el humo para fortalecer el
pulmén, se puede quemar e inhalar,
eso fortalece bastante. Se debe hacer
solo de noche para curarse.

Yo padezco mucho de neumonia y
con la ayuda del hospital San Juan de
Dios y el eucalipto acd estoy si no, no
estuviera. Yo recomiendo solamente
esto. También se le puede poner pino
verde debajo del colchén para que
llegue el aire (Culayay, 2021).

Matea Equité de 50 afios vendiendo
por 30 afios plantas medicinales.
Recomienda el eucalipto en baiios
de vapor y en té mezcldndolo con
jengibre, limén y manzanilla para las
vias respiratorias.
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El eucalipto es para la tos, se puede
hacer bafios o vapor, para “jalar”
y se vaya a los pulmones, con eso
de la enfermedad que estd dando
muchos compran para fortalecer,
también el jengibre, té de limén y
manzanilla.

Las personas enfermas vinieron a
buscar y yo les subi el precio, pero
costd conseguir porque toda la gente
compraba todo, y con eso se curaron.
Después dijeron que si se habian
curado (Equité, 2021).

Andrés Chiroy de 43 afios, con 22
afos vendiendo plantas medicinales.
Recomienda el eucalipto en bafios
de vapor y su mezcla con jengibre,
limones, canela y romero para ingerirlo
en forma de té, especificamente para
ayudar ente el COVID-19

Todos estos conocimientos son de
mi pura madre, ella solo plantas
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medicinales. Nosotros hemos crecido
con los montes, como manzanilla y
pericén. Digamos que el eucalipto
mds para bafios de vapor. Esta época
que hemos pasado que es COVID,
lo mezclamos con un pedazo de
jengibre y unos cuatro limones y
canela [...] también el romero y unas
hojitas, hervido y nos ha ayudado
durante el COVID [...] no tuvimos
descanso [...] siempre todos los dias.
Y gracias a Dios acd estamos sin
ninguna enfermedad, ni mis hijos, ni
mi esposa se han contagiado. Porque
el eucalipto refuerza los pulmones
para que no llegue el COVID
(Chiroy, 2021).

Opiniones de usuarios

Se realizaron 258 opiniones en
los mercados Roosevelt y El Guarda,
ubicados en la zona 11 de la ciudad
capital.
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Tabla 1
Resultados de las opiniones
Sexo Femenino 167 Masculino 91
Edad 25-35 aiios 36-46 aiios 46:56 56:80
afos afos
7 53 106 92
Actividad | Comerciante Ama Trabajo por S’e ct.or St?ctor
de casa su cuenta publico privado
45 107 30 63 13
Pregunta Respuesta
| Siusted ‘ dea: Clinica Médico
. Si usted se enferma acude a: médica | tradicional
182 76
Opcién Si No
2. Si se enferma de gripe 227 31
3. (Sabia usted que el eucalipto es descongestionante? 238 20
4. (Conoce alguien contagiado de COVID y que usara eucalipto? 154 104
Una vez por Dos veces De vez en
. . semana por semana cuando
5. Frecuencia con la que usa el eucalipto
49 195 14

Fuente: Garcia, 2021.
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Datos de personas: de 258 per-
sonas entrevistadas en los mercados
Roosevelt y El Guarda, 91 son de
sexo masculino que representan
el 35.27% y 167 son mujeres
representando el 64.73%. 7 estaban
comprendidas entre las edades de
25 a 35 afios representan el 2.71%;
53 de 36 a 46 afios representan el
20.54%; 106 comprendidas entre los
46 a 56 afos representan el 41.08%;
92 entre las edades de 56 a 80 afios
representaron el 35.67%. 45 personas
representan el 17.44%; 107 son amas
de casa y representan 41.47%; 30
trabajan por su cuenta y representan
el 11.65%; 63 trabajan en el sector
publico representando el 24.41%; y
finalmente 13 personas trabajan en
el sector privado representando el
5.03%.

Las personas manifestaron
estados emocionales, siendo el
miedo, uno de los mds presentes
debido a la incertidumbre por la
pandemia COVID-19. La ansiedad
como estado emocional se generaliz6
por el desconocimiento sobre qué
podria pasar si no se cuenta con un
tratamiento efectivo por parte de las
autoridades del sistema de salud para
frenar el avance de esta enfermedad.
Como se puede observar en las
entrevistas abiertas donde comentan
las personas de los distintos mercados
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en zona 11, y compardndolas con la
informacidn antes descrita por Barrera
(2010), los estados emocionales se
encuentran presentes en las personas
al momento de tomar una accidn
determinada. Esto se observé cuando
las acciones fueron orientadas por
comerciantes y usuarios de medicina
ancestral ante el publico en general,
al aconsejar al eucalipto como una de
las plantas medicinales efectivas para
tratar sintomas que afectan el sistema
respiratorio.

De la misma manera, puede
observarse como los comerciantes
comentan los beneficios de utilizar
eucalipto. Algunos por medio de
infusiones, otros por medio de
inhalaciones directas por las fosas
nasales y bafios sauna. La sabiduria
ancestral de cémo prepararlo e
incluso mezclarlo con otras plantas
medicinales se encuentra presente
para obtener de una forma eficaz
los beneficios en la salud por parte
del eucalipto. Presentando un
efecto paliativo en la salud fisica y
emocional de las personas, por su
efectividad directa con el sistema
respiratorio.

La medicina tradicional por ser
holistica, trabaja a nivel fisico, mental
y espiritual, lo cual se observé en los
comentarios, puesto que, parte del
pensamiento magico que se encuentra



dentro de los saberes ancestrales, es
la fe en la divinidad manifestada en la
eficacia de plantas medicinales y que se
mostrd en las personas como sensacién
de seguridad al saber qué utilizando
eucalipto, que por sus propiedades y
beneficios, estarfan protegidos en caso
se contagiarse de COVID-19, o bien,
reforzarian sus defensas para evitar el
contagio del mismo.

Por tanto, al momento de analizar
la importancia y prevalencia de
medicina tradicional en los portadores
de la cultura por medio de la oralidad, se
deben de tomar en cuenta los diferentes
estados emocionales que orientan a
una persona a buscar alternativas que
posean una larga trayectoria de eficacia
en tratar y curar enfermedades que
afectan el sistema respiratorio como es
el caso de COVID-19.

Discusién de resultados

Los resultados muestran que la
enfermedad COVID-19 es un nuevo
brote derivado del virus SARVCOV-2
y en la actualidad no se cuenta con
una cura efectiva para poder dar fin
a esta pandemia, el 29.5% de las
opiniones, a pesar de ser un nimero
menor con relacién a las personas
que prefieren optar por medicina
occidental, es representativo por
indicar la utilizaciéon de medicina
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tradicional ante una enfermedad
desconocida.

Como anteriormente se menciono,
las personas son motivadas por distintos
estados emocionales, que las orientan
en diferentes dindmicas sociales como
la tradicién y la cultura. La psicologia
puede ayudar a comprender cémo ante
situaciones de incertidumbre, miedo
y estrés, la mente y el sentir de los
individuos encuentra seguridad en las
experiencias de familiares y amigos
con relacién a un elemento como el
eucalipto. Por medio de la educacion
y enseflanzas de padres y abuelos
es entendible como las poblaciones
pueden resguardarse en los beneficios
del pasado, sumado a creencias
religiosas, orienta la pervivencia
ante situaciones como la pandemia
COVID-19.

Anteriormente Chaumont (2015)
las motivaciones, tradiciones,
testimonios y espiritualidad imperan
en la utilizacion de medicina
tradicional al momento de combatir
enfermedades fisicas y mentales.
Como se indica en diversos estudios,
las dimensiones del ser humano
se encuentran inmersas dentro de
las profundidades de la psicologia
humana y es por ello por lo que
dentro de esta informacién se tomd
como certera la psicologia presente
al momento de reaccionar ante
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situaciones inesperadas como una
nueva pandemia.

Con relacién a la segunda
pregunta dentro de la pregunta
sobre la utilizacién de eucalipto, los
testimonios de comerciantes de ambos
mercados Roosevelt y El Guarda,
sumados a los datos obtenidos en las
opiniones, muestran que la mayoria
de las personas siendo un 87.98%
utilizan como paliativo el eucalipto.
Los testimonios que se presentaron y
el alto porcentaje demuestran que a
pesar de que en Guatemala existe el
acceso a medicamentos y médicos
occidentales, la medicina tradicional
se encuentra presente, puesto que,
ha demostrado su efectividad en las
afecciones pulmonares utilizdndola por
periodos cortos para desinflamar vias
respiratorias.

La teoria utilizada, Siniesterra,
Palacios y Gantiva (2009) hacen
referencia a esta dindmica dentro de
la psicologia orientada a conducta.
Dado que en la suma de procesos
inconscientes se encuentran los
recuerdos y al momento de traerlos al
presente (consciente) el ser humano
recuerda las experiencias positivas
propias y de otras personas con relacion
especificamente a un suceso. Lo que
analizaron los autores sobre las teorias
de conducta y orientaciones sobre
dindmicas de grupos de Carl Rogers y
Allport. Se evidencia la utilizacién de
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eucalipto como parte de la pervivencia
de medicina tradicional en esta
pandemia como elemento constante en
una dindmica social.

Con relacién al conocimiento del
eucalipto como descongestionante
el 92.25% de las opiniones y
entrevistadas, conocen esta propiedad
como parte de la medicina tradicional,
estos conocimientos son trasmitidos de
generacion en generacion, como puede
preciarse en las entrevistas a personas
consumidoras como comerciantes de
ambos mercados. Confianza y seguridad
como paliativo en COVID-19 y otras
enfermedades.

Las personas
mencionaron que sus abuelos y padres
les ensefiaron a utilizar eucalipto para
resfrios, por beneficiar al sistema
respiratorio por medio de inhalaciones,
esta prdctica ha sido utilizada por
décadas en Guatemala y es parte de
las investigaciones que respaldan
las propiedades descongestionantes
que pueden ser aprovechadas. La
enseflanza en el uso de remedio
caseros y tradicionales se mantienen
presente. Prueba de ello es de que
la mayoria de las opiniones posee
este conocimiento popular sobre el
eucalipto. Como se menciond al inicio

entrevistadas

de esta investigacion, como parte de la
historia y procedencia, se denotaron
sus propiedades medicinales en el siglo
XIX. Echegaray, Gonzdlez y otros



(2011) las mencionaron en estudios de
mds de 500 afios con relacion a diversas
plantas medicinales.

De la misma forma el Libro Blanco
de los herbolarios y plantas medicinales
(2007) como se mencioné al principio,
la fitoterapia respalda la utilizacion
de medicina tradicional mediante
la comprobacion cientifica de sus
propiedades y beneficios por parte de
cientos de personas que han utilizado el
eucalipto entre otras plantas. Mediante
la oralidad y continuidad de testimonios
de otras personas, como dindmica
de intercambio entre individuos en
los mercados donde se realizaron las
opiniones y entrevistas se menciond
en varias ocasiones los diversos
usos que se le dan al eucalipto, tes,
inhalaciones, bafos de vapor etc. con
la finalidad de desinflamar bronquios,
vias respiratorias y mejorar la salud
con relacion al bienestar general del
cuerpo humano.

Las personas comentaron que la
sabiduria ancestral de la medicina
tradicional estd presente en todo
momento al tratar todo tipo de
enfermedades, las creencias y la fe en
que la naturaleza como herramienta
enviada por la divinidad nos librard de
todo padecimiento. Este conocimiento
que parte de la idea de un ser superior
suma a las motivaciones personales
y espirituales que sostienen la
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pervivencia de medicina tradicional
hasta hoy en dia.

Por lo tanto, el 59.68% de las opi-
niones y entrevistadas demostraron con
relacién al COVID-19 propiamente,
la utilizacién de eucalipto por la
asociacion de experiencias pasadas,
sumadas a informacion que respalda el
uso de esta planta para curar sintomas
respiratorios como: resfrios, gripes y
otras afecciones que han sido tratadas
por medio del eucalipto.

Lo interesante al momento de
observar estos datos, es el porcentaje
representativo que se respalda con las
entrevistas realizadas. E1 COVID-19
es una nueva enfermedad y que atdn se
desconoce la cura definitiva mds alld de
la existencia de vacunas de diferentes
casas farmacéuticas. Las personas en
medio de esta desconocida situacion
de salud adn confian en las tradiciones
y conocimientos ancestrales. Como
se menciond anteriormente Eddowes
(1985) remarcé esto en su andlisis
sobre los pueblos de diferentes
paises. Dado que en cada region se
interpretan las enfermedades desde
cada cosmovisién. De la misma
forma actia la psicologia individual
con las personas que aportaron los
datos en esta investigacion. Utilizaron
sus recuerdos, vivencias personales
y de terceras personas para asociar
desde la mente y por linea légica
que el eucalipto posee propiedades
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beneficiosas para el sistema
respiratorio por lo que podria ayudar
con el COVID-19.

Lo anterior, concatenado a la
siguiente pregunta sobre la utilizacién
de eucalipto, refieren los datos, 49
personas una vez por semana, lo que
representa 18.99%, 195 personas dos
veces por semana lo que representa
75.58%, 14 personas de vez en
cuando lo que representa 5.42%. Al
realizar una linea 16gica y deductiva
sobre inconsciente-consciente,
recuerdos, testimonios o experiencias
personales y de terceras personas,
sumado a las investigaciones y al
amplio conocimiento cientifico y
empirico sobre las propiedades y los
beneficios a nivel respiratorio del
eucalipto, las personas abordaron la
incertidumbre de una enfermedad
que en sus inicios se conocié por
afectar el sistema respiratorio,
resguarddndose en los
ancestrales de las distintas plantas
medicinales que poseen propiedades
desinflamatorias, descongestionantes,
por lo que el eucalipto fue la eleccion
adecuada para prevenir y curar
sintomas posteriores a contraer
COVID-19.

Lo anterior es abordado
a profundidad dentro de la
etnopsiquiatria mencionada por
Korsbaek y Bautista (2005) donde
comenta sobre las diferentes escuelas

saberes
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en la antropologia social britdnica y su
incidencia en la psicologia individual.
La observacién en la utilizacién de
eucalipto y conducta es parte de
las disciplinas humanisticas como
la antropologia y psicologia que se
entrelazan al momento de abordar
fenémenos culturales y populares.
El autor mencioné sobre la cultura
y personalidad, la dominacién
etnolégica y cémo esto se concibe
dentro la cultura y personalidad de
cada sociedad.

Derivado de este paradigma, la
psicologia individual puede entender
este comportamiento en las personas
entrevistadas. las personas entienden
las enfermedades desde su propio
sistema de creencias. Como menciond
Gomez (2008) los individuos se
encuentran dentro de un “nimbo”
creado, propuesto, heredado por la
sociedad, donde se manifiesta la vida
misma, sus percances y vicisitudes de
manera tan sutil que la sociedad y su
cultura moldean la conducta y respuesta
a situaciones apremiantes.

El actuar de las personas del
mercado Roosevelt y mercado el
Guarda se puede comprender por
los postulados de Smelser (1989)
menciona tres aproximaciones sobre
comportamiento colectivo: redefine el
comportamiento en la movilizacién
basada en creencias, aplicdndolo a
miedo, pdnico entre otras. Segundo el



autor refiere la definicidn de elementos
comportamentales para la accién en si
misma y tercero el comportamiento
estd orientado en expectativas,
anhelos y esperanzas. Compartiendo
la creencia de que un poder superior
orienta o guia en medio de amenazas,
manifestdndose ante situaciones
apremiantes.

Cuando hablamos de medicina
tradicional y otras dreas en la cultura
y dindmicas populares, las creencias
religiosas y el sincretismo se encuentran
inmersos dentro de estas actividades.
La fe en la divinidad para hacer frente
a amenazas se presenta al momento
de establecer una conducta. Esto es
parte de la riqueza de la cultura en
su observacién y comprensiéon dentro
de los andlisis de distintas disciplinas
humanisticas como es el caso de la
psicologia.

Conclusiones

De acuerdo con la percepcién en
cuanto a opiniones, el eucalipto es de
beneficio para la salud cuando se utiliza
en inhalaciones nocturnas no mds de 3
veces por semana y por periodos cortos.
Su finalidad es la de descongestionar y
liberar vias respiratorias.

Su utilizacién con relacién a la
medicina tradicional y popular de
Guatemala se debe a la experiencia
como medicamento natural, siendo
utilizado por décadas y respaldado en
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investigaciones cientificas que avalan
sus propiedades y beneficios dentro del
campo de la fitoterapia.

La psicologia colectiva nueva-
mente es observada dentro de las
précticas y conducta de los individuos
que recurren a medicina tradicional,
incluso ante situaciones inciertas como
la pandemia de COVID-19. Procesos
cognitivos orientan el proceder y
accionar de las personas al momento
de buscar posibles fuentes de respaldo
y resguardo en la salud.

La medicina tradicional prevalece
aun en medio de enfermedades
emergentes como el COVID-19 a
pesar de no poseer una cura definitiva,
las personas contindan utilizando los
conocimientos y la sabiduria de sus
ancestros durante décadas por los
beneficios y propiedades que pueden
ser aprovechados y que han logrado
tratar y curar muchos padecimientos
fisicos. Impactando y orientando
la conducta de los usuarios por
medio de tradiciones y actividades
populares.

Por otro lado, los monocultivos
de eucalipto no representan una
alternativa para la reforestacién debido
a que absorben los distintos minerales
que se encuentran en los suelos y no
cumplen con ciclos devolutivos de
bosques. Resultando incompatible
su siembra con la finalidad de
paliar la tala inmoderada de drboles
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y abuso climético. Por lo que es
necesario ampliar esta informacién
con investigaciones adicionales para
conocer mds sobre bosques que si
representen un ciclo devolutivo a los
suelos.

Los mercados por ser espacios
publicos, abiertos y de facil acceso en
donde se realizan fundamentalmente
transacciones comerciales y, por
consiguiente, socializan tanto vende-
dores como consumidores, permiti
tener un contacto directo con quienes
han padecido la enfermedad del
COVID-19 y conocer como la misma
ha sido tratada.

Los mercados en la zona
11 de la Ciudad de Guatemala
se constituyeron en un grupo
representativo de una muestra
aleatoria, ya que confluyen en este
punto de referencia comercial, social
y cultural, personas que proceden
de distintos puntos de la ciudad
capital y de las dreas rurales del
pais. Promoviendo de esta manera
conocimientos que se vinculan con la
naturaleza, en este caso el eucalipto
como medicamento ancestral.

Es innegable la unidad integral
del ser humano y su manifestacién
en cuanto al padecimiento, curacién
y secuelas frente a la enfermedad
del COVID-19 por lo que, de igual
manera, se necesita integrar ciencias
como la psicologia, la historia y
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la antropologia, entre otras para
su estudio e investigacién. Las
reacciones emocionales se relacionan
con elementos de andlisis como
los ancestrales,
que por su antigiiedad y préctica
se han consolidado en los saberes
de los pueblos. Esto indica que las
personas atienden sus enfermedades
con medicina tradicional como el
eucalipto, sin alejarse de los farmacos
industriales.

El pensamiento, la cosmogonia y
la epistemologia ancestral prevalecen
atn a pesar del pasar tiempo, esto se
evidencia claramente a través de la
confianza y credibilidad para enfrentar
al COVID-19 y la pandemia en
general por medio de procedimientos
tradicionales y elementos propios de
la naturaleza.

conocimientos

Recomendaciones

Continuar con investigaciones que
entrelacen la medicina tradicional y la
medicina occidental especificamente
en la utilizacion de plantas medicinales
y coémo estas puede apoyar como
paliativo en enfermedades emergentes
como el COVID-19.

Realizar investigaciones que
busquen propuestas de intercambio
entre medicina tradicional 'y
medicina occidental, con la finalidad
de establecer un sistema de salud
holistico, respetando las motivaciones



personales y creencias religiosas
entre ambas posturas de la medicina
para una mejor atencién primaria
complementaria.

Utilizar eucalipto como método de
acompafiamiento para resfrios y otras
enfermedades de las vias respiratorias.
Su uso debe ser moderado y como
paliativo y no como fuente sustituta
de la medicina occidental para tratar
COVID-19.
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Figura 1
Albino Guartax de 43 afios, Mercado El Guarda zona 11 ciudad capital,
venta de medicina tradicional, distintas presentaciones de eucalipto.

Figura 2

Imelda Farfan, venta
de verduras y eucalipto
Mercado El Guarda
zona 11 ciudad capital.
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Figura 3

Andrés Chiroy de 43 afios de
edad, Mercado Roosevelt
zona 11 ciudad capital,

venta de verduras y medicina
tradicional, distintas
presentaciones de eucalipto.

Figura 4

Venta de eucalipto, manzanilla y
otras plantas medicinales.
Mercado Roosevelt

zona 11 ciudad capital.
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